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Tisztelt Olvaso!

Az ember Isten képére és hasonlatos-
sdgdra van teremtve, ez az istenképd-
ség a gyermekek méltésaganak az
alapja is. A megfogant élet az anyai
szeretet ajandékaban, és az apa feltétel
nélkili oltalmdban megtapasztalja a
személyes szeretet teljes szabad voltat,
és az egész emberiség bizalomteljes
odahajldsat. Az istengyermekség ere-
deti mintaja, ahovda a megtestesiilés
misztériuma, majd a keresztség emelt
fel benniinket, Uj kontextusba helyezi
az emberi lét valésagat, sorsat, mél-
tésagat. A szentségek sajatos médon
mélyitik el azokat a kapcsolédasi pon-
tokat, amelyek segitségével az életet
Teremténk akaratdnak segitségével
magasztosnak, egyedinek és szépnek
tudjuk 1atni, és megvaldsitjuk dnma-
gunkat.

Karacsony linnepe, lelki ajandékai gaz-
dagga teszik létlinket, segitséget nyuj-
tanak abban, hogy a vilagjarvany ide-
jén erételjesen belekapaszkodhassunk
abba az Istenbe, aki azt akarja, hogy
azza legyiink, akivé O almodott meg
benniinket.

Dr. Fodor Jdnos
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DIGITALIS CSALADI FEJLODES

A Szil6i esték elsé el6adasanak téma-
ja korunk talan legfontosabb témakore
volt: a sziilék szerepe iskolas gyermekeik
online életében.

Az el6add, Mikle-Magyar Katalin kli-
nikai szakpszicholégus, integrativ gyer-
mekterapeuta tobbek kozott utalt arra
is, hogy a jelenleg elérhet6 tudomanyos
vizsgdlatok eredményei alapjan milyen
ajanlasokat fogalmazhatunk meg a digi-
talis eszk6zok hasznalataval kapcsolat-
ban. Kétségtelen, hogy a modern rend-
szereknek vannak elényei, de ugyanak-
kor ezek felel6tlen hasznalata sok prob-
Iémanak lehet a forrasa.

A kutatdsok alapjan és a WHO ajanla-
sai szerint kétéves kor alatt tilos az infor-
matikai eszk6zok hasznalata, barmeny-
nyire kényelmes is ez a sziil6knek. Ebben
a korban alakulnak ki olyan képességek
(pl. képalkotas), melyek elmaradasa a ké-
sébbiekben intellektudlis hatranyt ered-
ményez.

3-4 éves korban maximum 20 perc
naponta az ajanlott hasznalati idé, a 6-10
éves korosztalynal a tévézést és az isko-
lai feladatokat is beleértve maximum 2
6ra talan még nem artalmas. Alvas el6tt
egy o6raval mar senkinek sem javasolt a
bongészés. 12 éves kor elbtt sajat eszkoz
birtoklasa, 14 év alatt kdzosségi oldalak

haszndlata szintén maradand6 karokat
okozhat a gyermek fejlédésében. 1d6-
sebb korban a mennyiségi korlatot a mi-
ndséginek kellene atvennie.

Serdiil6kortdl a szuldi nevelés ered-
ményessége lecsokken, szerepét a példa-
mutatas veszi at, igy a szul6knek kell at-
gondolni sajat szokdsaikat, ha valtoztatni
szeretnének ezen a terileten.

Hasznos lehet Iétrehozni egy ,digitalis
csalddi szerz6dést”, amelyben egyértel-
mdUen rogzitjik a szabalyokat, mert ezzel
mar tud mit kezdeni a kamasz és kés6bbi
vitakat lehet vele megel&ézni. Fontos len-
ne, hogy ebbe belekeriljon, hogy csak
hazi feladat elkészitése utan, és szul6i
kontroll biztositasa mellett hasznalhatdk
az eszkozok. Az éjszakaba nyuld ,kityu”
hasznalat kifejezetten karos tobbek ko-
zOtt a kialvatlansag miatt is. Képek és
adatok kildése, megadasa, ismeretle-
nekkel valé kapcsolat kialakitasanak tilal-
ma mellett a vasarlasi korlatozas rogzité-
se is hasznos lehet.

A problémat talan Ugy lehet megfo-
galmazni, hogy az atverés elsé 1épcsé-
jeként ,okos” eszkdznek nevezett gépek
hasznélata kovetkeztében a valésag-
latas torzulhat és sériilhet. Kordbban a
JEL-en 1ét volt meghatarozé, személyes
tapasztalatokon keresztiil, az ember koz-

-

vetlendl az isteni jelhez kapcsolddva ter-
mészetes kdzegében és kozvetlen kap-
csolataiban létezett. Jelenleg egy koztes
elem, egy manipulalt szlré beiktatasaval
erésen befolyasolt informacidk tomegét
kellene rovid id6 alatt feldolgozni.

A legnagyobb dilemma, hogy lema-
rad-e vagy kimarad-e a gyerek valamibdl.
Nagyon szerencsés, ahol a csalad és kor-
nyezete, mint kisebb-nagyobb k6zdsség
hasonlé alapon m(kodik, hasonlo érté-
kek mentén gondolkodik, mert igy a gye-
rek sem érzi kirekesztve magat. Késébb
ez az élménye még o6nbizalmat is adhat
neki, hisz mar gyerekként is mas tudott
lenni és tulélte, hogy nem ment a nydjjal.

A sziilének nagy a feleléssége, hogy
ne alakuljon ki a gyermekeknél internet-
fligg6ség, ebben az esetben szakember-
hez kell fordulni. Mi dontlink arrél, hogy
a Joisten terveinek megfelel szines,
formas személyiséggé, vagy kockava va-
lunk, és nagy a felelésséglink, hogy gyer-
mekeinket mivé neveljik.

Préder Szabolcs

ADHD-VAL ELNI VAGY ELNI HAGYNI

A Sziil6i esték keretében a hiperaktiv, figyelemzavaros gyerekekkel valé egyiitt-

élésrdl szervezett eléadast a Veszprémi Ersekséq Csaladpasztoracios Irodaja.

ADHD - hogy pontosan mit is jelent a
sz6, mit jelent ADHD-s gyermeket nevel-
ni otthon, vagy tanitani az iskolaban: erre
a kérdésre keresték a valaszt az eléadas
résztvevoi.

Az el6éadok: Rideg Gyula, a Bethesda
Gyermekkorhaz vezet6 lelkésze és mun-
katarsa, Németh Sdndor mediator, tera-
pidscsoport-vezetd voltak. Mindketten

pasztoralpszicholdgiat is végeztek. Hét
évvel ezel6tt indult el az ADHD Ambu-
lancia a Bethesdaban, a centrum a figye-
lemhidnyos és/vagy hiperaktiv gyerme-
kek gydgyitasaval foglalkozik.

Az est elsé részében Rideg Gyula is-
mertette az ADHD jellemzéit. A figyelem-
hidnyos hiperaktivitds-zavar velesziiletett
vagy fejlédési rendellenesség, melynek

vezetd tlinete a figyelemzavar, kiséré ti-
netei a hiperaktivitas, feledékenység és a
gyenge impulzuskontroll. Elmondta, az
ADHD-s zavarokat nem tekintik betegség-
nek. Az idegrendszer valamelyik tertleté-
nek nem megfelelé mikodése idézi eld.
Az ADHD-s gyerekek felnéttként ssze-
szedetté valnak, 6nallo életet tudnak élni.

Az eléad6 ismertette, milyen lehet6-
ségek merilnek fel tanarként, sziléként
az ADHD-s gyerekek nevelésében, be-
szélt a tlinettanrdl: a figyelmi, mozgas-
koordinaciés és impulzus problémakrol.
A Micimacké c. konyv szerepldin keresz-
tdl bemutatta, milyen karakter ADHD-s
gyerekek vannak, megismerhettiik, mi
jellemz6 Micimackdra, Tigrisre, Nyuszira,
Malackara és Filesre.

Tobbszor kiemelte, minden ADHD-s
gyerek (és mindenki mas) mogott is egy
idegrendszer van. Ez lehet ép vagy sériilt,
az ADHD az agy egyfajta ,rovidzarlata’,
bizonyos hormonok nem megfelelé je-
lenléte is okozza. Ismertette az idetarto-
z6 diagnosztikus kritériumokat, a terapi-
at és a prognozist.

Németh Sandor Boka kutya torténetét
mutatta be, de kérte, nézziink mogé! Ez
azért is fontos, mert sokszor sémaban
gondolkodunk, nem meril fenn ben-
nlnk, masként is lehet. Pedig ezt az utat
kell jarnunk, hogy be tudjuk fogadni a
masikat. gy volt az Boka kutyaval is, sok
nehézség, gond volt korilétte, nem ugy
viselkedett, ahogy szerették volna. A fe-
nyités rontotta, de a jutalmazas javitotta
a helyzetet. Megtanultak, vannak dolgok,
amelyeken nem tudnak valtoztatni, elvi-
selhet6vé kell tenni azokat. Sokat jelent
szamara a napfény, a mozgas. Valtoznak
a dolgok koriilotte, hol Gigyesebb, hol ke-

vésbé, de az alapvet6 bizalom fontos sza-
mara. Személyvélogaté. Korlatokra, hata-
rokra, azok betartatdsara van sziiksége.
Nincsenek baratai, nem ttri el a leszori-
tast, de a felé irdnyul6 szeretetet, joszan-
dékot érzékeli és értékeli. Mindezekkel

egyutt Bokat nagyon lehet szeretni.
Erzékeltiik, az eléadd Bokardl és az
ADHD-s gyerekekrél egyarant beszélt,
nagy megértéssel. Tobb ajanlassal is élt
a jelenlevé sziilék, pedagogusok felé,

tobbek kozott javasolta a sportot, fejlesz-
tést, jutalmazasi rendszert. Sok hasznos
tandcsot kaptak a jelenlevék, akik, otle-
tekre tanacsokra vartak, és kérdéseikre
megkaptdk a valaszokat. Reméljiik, az
eléadas segiti 6ket sajatos problémaik
megoldasaban!

Az el6adads megtekinthet6 a Veszpré-
mi Ersekség YouTube-csatornajan, ajan-
lom, éljenek vele!

Fekete Gyongyi

HA NOVEMBER, AKKOR 0SZI RANDEVU!

A csaladpasztoracio mostanra hagyomanyossa valt programjan, az Oszi randeviin idén akar személyesen, akar

online egy tartalmas és kellemes estét tolthettek az érdeklédck az Okovacs hazasparral.

Az eseményt megtisztelte jelenlétével Ft.
Dr. Udvardy Gyorgy veszprémi érsek is,
aki felidézte az elmult idészak nehézsé-
geit. Hany terv, otlet szlletett akar csak a
csaladpasztoracional, és hanyszor kellett
mindezeket felllirni, médositani. Mégis
a legfébb lizenet, hogy soha nem adtak
fel, megtaldltdk a maddjat, hogyan érjék
el a csalddokat. Négy teriiletet hangsu-
lyozott, melyre az embernek sziiksége
van és melyek az egyhéazban is 6sszetar-
toznak: imadsag, cselekedet, lGinnep és
hitlink megvalldsa. Ma, itt az innep ideje
van - zarta gondolatait.

Dr. Fodor Janos csaladreferens plé-
banos arrél beszélt, hogy sok a teher a
hazasparokon, de ki kell mondani és sok-
szor felidézni: ajandék vagy szamomra.
Pont azok a nehézségek teszik széppé az
életlinket, melyeket egyiitt kell megol-
danunk. Janos atya arra kérte a hazaspa-
rokat, tekintsenek vissza kozos életiikre,
melyek voltak azok a dolgok, amelyek se-
gitettek, hogy egydtt lehessenek, egyiitt
maradhassanak. Akar a randevu utén,
otthon nézzék meg, melyek azok a pon-
tok az életikben, amelyek kiemelked-
nek, szépek voltak, amikor megértették,

mennyire fontos szamukra, aki mellett
elkotelezédtek egy életre.

A koszonték utan az est tovabbi részé-
ben az Okovécs hazasparral beszélgetett
Gerstmar Ferenc megismerkedésikrol,
hazassagukrdél, gyermeknevelésrdl, a csa-
lad és a munka Gsszeegyeztethetdségé-
rél. Okovacs Szilveszter, a Magyar Allami
Operahaz féigazgatdja és felesége, Dr.
Mathé Zsuzsa torténész, Ujsagiré 6szin-
tén és jolesé természetességgel vallottak
kilonbozéségeikrdl, hétkoznapi nehéz-
ségeikrél. ElImondésuk szerint 6k ugyano-
lyan szokvanyos nagycsalad, mint barme-
lyik masik négy gyermekkel. Ugyanolyan
helyzeteket kell megoldaniuk, mint so-
kunknak: hogyan osszak be jél az ideju-
ket, pl. ki viszi el a gyermeket fogszabaly-
zasra. Szilveszternek sajat bevalldsa sze-
rint allandé a lelkiismeret-furdalasa, folya-
matosan Ugy érzi, mindig mashol kellene
lennie, mert ott van mulasztasban. Zsuzsa
arrél is mesélt, hogy a gyerekek mellett is
igyekezett kapcsolatot tartani a kilvilag-
gal, reflektalni a vildag dolgaira, ezért az
irdst akkor sem hagyta abba. Mindketten
tudjak, hogy most olyan életallapotban
vannak, amikor még a gyerekeikkel, de

mar a sziilékkel is vannak feladataik a sa-
jat munkajuk mellett. Mindez rengeteg
energiat igényel, ezért minden egyiitt tol-
tott idét igyekeznek ajandéknak tekinte-
ni, akdr egy kozos bevasarlast is.

A fentieken tul sz6 esett még az Ope-
rahadz misszios kuldetésérdl; és a Szent
Istvan Intézetben zajlé munkardl, mely-
nek Zsuzsa az egyik alapitdja, és fontos
kildetésének tekinti az életvédelem
szolgalatat. A hazaspar fesztelendl, sok
humorral vegyitve osztotta meg gondo-
latait, érzéseit minden témaban. Nagy él-
mény volt hallgatni 6ket, megtapasztalni
hazastarsi egységiket.

A beszélgetéshez Sipos Csaba, a
veszprémi Csermdk Antal Zeneiskola
tanardnak marimbdn jatszott muzsikaja
nyUjtott kitlin6 hatteret. Zarasképp a Tat-
rai hazaspar, Jézsef és Rita Ginnepélyesen
megnyitotta az immar hatodik alkalom-
mal elindulé Rendhagyé Randevu hézas-
sagépitdé online jatéksorozatot, melyre
ezuttal is a www.rendhagyorandevuk.hu
honlapon lehet regisztralni.

Gyorgy Adrienn
Az esemény visszanézhet6 a Veszprémi
Ersekség YouTube csatorndjdn.



BIZTONSAG

Advent idejében az Ur érkezésére varakozunk. Az Ur igérete elhangzott, az ember megtérésére, az ember

szabaditdsara iranyul minden tevékenysége: szavai, tanitdsa, profétai cselekedetei, lelkiismeretiinknek a
megmozditasa, ernyedd karunknak az erdvel vald betoltése, batorsaggal-fiatalsaggal vald ujjateremtése.

Természetesen szamunkra az Ur érkezé-
sében a legelemibb kérdés; mikor tor-
ténik ez, s hogyan? Hogyan torténjék?
S persze jelen van az azonnali vagyunk:
az Ur érkezése azonnal térténjen. Ugy,
azon a moédon, ahogyan az nekem-ne-
kiink j6. Ahogyan érthet6, ahogyan
kozvetlen segitséget jelent, ahogyan
én végyom, ahogyan pillanatnyi biz-
tonsagomat betdlti vagy betoltené.
Vagyunk-kérésiink erés. Sok esetben
fajdalmas, mert hordozunk félelmet,
hordozunk sebet. Sziviinkben ott van
a szorongds, megtapasztaljuk a sikerte-
lenségnek a nehézségét. Ott van a min-
dennapi hdtlenségiink, vagy éppen ott
van a mindennapi alkudozasunk. Taldn
a becsapottsag, talan a sodrédasnak az
élménye. Nagyon szépen irja le adven-
ti Krisztus érkezését vard énekiink az
ember helyzetét és szerepét:,...s mint
a falevelek, foldre hullunk. ime, gonosz-
sdgaink, mint a szélvész elsodornak
minket, elrejtetted el6liink arcodat, és
onndn gonoszsagunk markaba adtdl
minket.” Sok esetben azonban azért fé-
[iink, mert olyan j6l mennek a dolgaink,
komfortérzetlink van, ugy érezzik, a
helylinkdn vagyunk, kényelmesek le-
hetlink, s mi van, ha megvaltozik min-
den, mert megérkezik?

Advent arra iranyitja figyelmiinket -
karacsonykor ennek beteljestilését tin-
nepeljik —, hogy ki az, aki érkezik? S leg-
féképpen milyen az, aki érkezik? Termé-
szetesen az is kérdés, hogyan érkezik?
Istenrdl, az O fiardl, az Isten és az ember
kapcsolatarol, mindennapi tevékenysé-

glinkrél, vagyainkrol. Az Egyhdzunkkal
egyutt valljuk, hogy Isten, aki belénk
Ultette a vagyat, be is tolti azokat. Elve-
zet egy tokéletesebb vagyodasra. Meg-
Ujitja kapcsolatainkat. Uj vagyakat (iltet
sziviinkbe, s azokat is O tolti be. Uzen
szamunkra, érkezik...Erkezése nem egy
véagy, hanem egy bizonyossag. Erkezik,
gyogyit, gydgyitja a sebeinket, gydgyit-
ja kapcsolatainkat, erésiti hitiinket, n6-
veli batorsagunkat. Bizonyosan érkezik,
és biztonsagot nyujt mindazoknak, akik
benne biznak. O az, aki eré, aki bétor-
sag, aki cél, aki gyogyulds, aki 6rom,
aki boldogsag, aki jové, aki remény, s
aki biztonsdg. Mennyire vagyakozunk
ez utdn a biztonsag utdn. Mennyire ki-
vanjuk azt, hogy az életiink az Istennél
legyen. Mennyire vagyakozunk az utén,
hogy baratsagaink, kapcsolatunk ha-
zastarsunkkal-gyermekeinkkel mindig
megmarado, mindig névekedd, mindig
gazdagité legyen.

Egyhdzunk ezekben a hénapokban
Ferenc pdpank Utmutatdsa szerint egy
kilonleges uton jar. A XVI. Plspoki
Szinédusra folkésziilve, egy szinoddlis
utat jarunk végig. Ebben a szinodalis
Utban az Egyhaz tanitdsa, a Szentatya
ltal adott témdk-modszerek segitenek
benniinket, hogy folismerjik hitlink
gazdagsagat, keresztény létlink mél-
tésdgat. Akarjuk, hogy legyenek szava-
ink, gesztusaink, hogy kifejezziik a hi-
tlinket ebben az utban. Ebben a szino-
dalis utban a csaladnak kiemelt, semmi
massal 6ssze nem hasonlithat6 és nem
pétolhato helye és szerepe van. Hiszen

a csaldd nem mas, mint az élet és a
kapcsolat valésaga. Az Uj életnek a sza-
baditasa és az Uj életnek a szakralitasa
is. Napjainkban hangsulyeltolédasok
miatt szdmtalan problémat emleget-
nek a csaladdal, a csaladi élettel kap-
csolatban. Sok esetben hazug ideolé-
giai elgondoldsokkal bizonytalansagot
keltve, félelmet ébresztve a fiatalok szi-
vében a hazassaggal, a hazassagi elko-
telez6déssel, az egyszer kimondott sz6
szentségével kapcsolatban. Ideoldgiai
harc ez, amib6l nem tudjuk magunkat
kivonni. Ugy tlinik, sokszor nem mas,
mint maga a csalad a legnagyobb el-
lenség. Az oka minden nehézségnek,
ami az emberiséget koriilveszi. Mi pe-
dig azt valljuk, - és ez az adventi készu-
letlink is - hogy karacsony tinneplése-
kor a Szent Csaldd példaja erésit ben-
niinket. A csalad, mint megoldas, mint
oltalom, mint biztonsag, mint élet,
mint forrds, mint boldogsag, mint az
emberi méltdsag és az emberi jov6 je-
lenik meg szamunkra. Szdmtalan olyan
tarsadalmi kérdéssel taldlkozunk — akar
az élet keletkezésével, foganasaval, ko-
rulotte kialakult vitaval, akar a pedagé-
giai kérdésekkel, az oktatdsi és a peda-
gogiai rendszernek a kérdéseivel, akar
éppen a szocidlis kérdésekkel, vagy az
idésgondozassal -, ahol még csak jo
kérdéseket sem tudunk foltenni azért,
mert nem jé a kiindulési pont. A csa-
lddnak a realitasa, a csalddnak a napi
szinten torténd szeretetgyakorldsa
pedig tudjuk, hisszlk és tapasztaljuk,
hogy megoldasként jelenik meg mind

az egyén, mind a szlikebb k6zosség, de
az egész tarsadalom szamadra is.

A szinddusi uton vald részvételre
buzditom a Féegyhdzmegyénk csaldd-
jait. Még pedig azért, mert a csaladban
naproél-napra kell megélni a szeretetnek
konkrét, kozvetlen kiemelt és redlis cse-
lekedeteit. A csaldd kozosség, részvétel,
felel6sség és kildetés. Mint ahogyan
ez a szinodalis Utnak s majd 2023-ban
megrendezendd Plispoki Szinddusnak
is a f6 témadit jelenti. Hivom tehat csa-
ladjainkat is, vegyenek részt ebben a
folyamatban, s naprél-napra teremtsék
meg azt a bizonyossagot, biztonsagot,
amelyben gyermekeink megtapasztal-
hatjék: az Ur érkezik, az Ur eljévetele
orommel tolt el benniinket.

Mind az 4dventi késziiletiinket, mind
a szinodalis Ut jarasat segitse a féegy-
hazmegyénk szdmdra valasztott mot-
ténk: ,Oseink hite a jové reménye”. A
Gizella kdpolna oltaran taldlhaté mon-
dat, szeretném, ha minden itt él6nek,
csalddnak és egyedl élének rendezd
elvként lehetne jelen a hétkdznapja-
iban, hogy haldsak tudjunk maradni
dontéseinkben és cselekedeteinkben
eleink hitéért, értékeiért, helytallasasu-
kért, hogy csalddjaink-gyermekeink jo-
véje valdban az Istentél megélmodott
reményteli és boldog lehessen.

Az Ur bizonyosan és biztonsagban
érkezik.

Dr. Udvardy Gyorgy veszprémi érsek

ONLINE
ADVENTI
KALENDARIUM

Szeretettel ajanljuk a csalddok
figyelmébe a csaladpasztoracios
honlapon és facebook-oldalon
elérhetdé adventi kalendariumot!
A napi evangéliumhoz kap-
csoléddéan atyak, diakénusok,
szerzetes n6vér gondolatait, el-
mélkedéseit olvashatjuk, ill. egy,
a csalddok éltal is kénnyen el-
végezhet6 feladatot is talalunk.
Szeretnénk ezzel az aprésaggal is
segiteni az Gnnepre valé rdhan-
golodast, késziilédést. Alljunk
meg egy kis iddre, tegyiink félre
minden siirgés vagy siirgésnek
tind teend6t és szenteljik ma-
gunkat Isten igéjének, hagyjuk,
hogy megszélitson benniinket
a Mennyei Atya 6rombhire! A jo6-
cselekedetek altal mindannyian
kicsit jobba lehetiink, kozelebb
kerulhetlink Jézushoz és egy-
mashoz. Milyen szép is lenne,
ha legaldbb annyi id6t tudnank
a belsé készlletre szanni, mint
otthonunk, kertiink, Gnnepi asz-
talunk diszitésére!

Csalddpasztordcios
Munkacsoport

https://veszprem.csaladpasztoracio.hu/

https://www.facebook.com/csaladpasz-
toraciosiroda.veszprem



VELETEK VAGYOK!

Beszélgetés Marton Zsolt csaladreferens pispokkel

Kérjiik, ossza meg a Veszprémi F6-
egyhazmegye Csaladunk folyéirata-
nak olvaséival, hogy van-e kotédése
Veszprémhez, és ha igen, milyen?
Veszprém kedves hely szamomra.
1992 6szén itt kezdtem el teoldgiai
tanulmdanyaimat a Hittudomanyi F6is-
koldn, mint viladgi hallgatd, hittandr
szakon nappali tagozaton. A Magya-
rok Nagyasszonya Plébanian laktam,
amely a Cholnoky lakételepen van.
Ott segitettem Schall Tamas atydnak
a lelkipasztori feladatokban, illetve
hittant is tanitottam az egyhdzkerilet
két iskolajaban és a plébanian. Nagyon
szép évet toltdottem Veszprémben,
megszerettem a vérost, a teoldgiai
tanulméanyokat és a csoporttarsakat.
Erzelmileg két6dém a véroshoz, az
ott megélt élményekhez. Itt érett meg
bennem az elhatérozas, hogy pap sze-
retnék lenni. Dr. Kuminetz Géza akkori
egyhazmegyés pap volt a lelkiatydm,
aki jelenleg a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem rektora. Sokat jelentett papi
hivatdsom alakuldsaban, formalodasa-
ban, de nagyon diszkrét volt, nem be-
folyasolt semmilyen irdnyba. Az elsé év
elvégzése utdn eljottem Veszprémbdl,
mivel hivatalosan - maglodi szarma-
zadsom révén - a Vaci Egyhazmegyé-
hez tartozom, és a lakdhelyem szerinti
plspoknél jelentkeztem kispapnak.

A Vaci Egyhazmegyébdl akkor Gyor-
be kildték a kispapokat tanulni, igy a
szemindriumot masodikos papndven-
dékként ott kezdtem, mivel elfogadtak
a veszprémi évemet. A harmadik évet
viszont mar Budapesten folytathattam.
J6l tanultam és nagyon j6 jellemzést
irtak rélam az el6ljaréim, ezért Keszt-
helyi puspok ur ugy dontott, hogy a
Koézponti Szemindriumba kild, igy a
Pazmany Péter Katolikus Hittudomanyi
Egyetem teoldgiai karan folytattam a
tanulményaimat. Négy évet Budapes-
ten tanultam és ott szereztem meg
a teoldgiai diplomat, majd 1998-ban
pappa szenteltek. A papszentelésem
23 éve tortént a Vaci Egyhdzmegyében
Unnepélyes keretek kodzott.
Visszanézve hogyan latja a sajat
életutjat? Mi vitte végiil a papsag
felé?
Nagyon szerettem hittanra jarni, sze-
rettem a templomot, kordn megérin-
tettek a vallasi és hitbéli kérdések. Ami-
kor bérmaélkoz6 lettem nyolcadikos
koromban, azt javasolta a plébanosom,
hogy egyhazi iskoldba menjek tovabb-
tanulni. A Kecskeméti Piarista Gimna-
ziumba jelentkeztem. Ott masod-har-
mad évben meriilt fel el6szor a papi
hivatds gondolata, egészen humoros
moédon. Az egyik tanarom ,udvarlés
szakkort” szervezett a diakoknak. Csak

Tudom, hogy a megléva értékekre
egy Uj pasztordcios modellt
kell felépiteniink. A Szentlélek
segitségével, az Egyhdz tanitdsa
alapjdn szeretnék a mai kor

kihivdsaira vdlaszt taldlni -
mondta Marton Zsolt piispok
ir, amikor a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia (MKPK)
Csaladiigyi Bizottsaganak élére
kinevezték egy évvel ezel6tt.

fidk voltunk akkor a gimnaziumban,
nem volt még koedukalt. Ugy gondol-
ta, az amugy civil, hazas rajztanarom,
hogy ez j6 lesz a fiuknak, probaljak ki,
mit jelent udvarolni. Engem is érdekelt
a téma, és elmentem tobb ilyen alka-
lomra. Egy ilyen szakkorialkalom végén
odajott hozzam a tanarom, a szemem-
be nézett és azt kérdezte: Te ugye pap
leszel? Nagyon meglepédtem, mert
ilyet direktben soha nem kérdeztek
még télem, s6t olyan volt, mintha nem
is kérdést, hanem kijelentést fogalma-
zott volna meg. Meglepett, de meg-
tisztel6nek is éreztem, hogy ilyet kinéz
belélem. Nem tudtam igazabdl, hogy
hirtelen mit mondjak, de nem akartam
elrontani a pillanatot egy nemmel, és
hirtelen azt taldltam mondani dhitatos
képpel, hogy: Igen. Ekkor foganhatott
meg bennem az,lgen” és attdl kezdve
elkezdett dolgozni bennem.

Ekkor még gimnazista volt. Hosszu
utat jart be a végleges dontésig?
Erettségi utan képesités nélkiili peda-
gogusként kezdtem el dolgozni, eza-
latt az id&szak alatt tobb minden meg-
érintett a hivatdsom alakuldsa szem-
pontjabol. Fiatalemberként keresve az
utamat természetszerileg udvarolgat-
tam. Ugy gondoltam, hogy az a norma-
lis, ha meghdazasodom, bar szerelmes
nem voltam, ami azért a hazassaghoz

valljuk be, nem art. Egy udvarldsnal
az a természetes, hogy a kapcsolat
fokozatosan mélyil, egyre intimebbé
valik. Ndlam azonban tébb esetben is
egy id6é utan inkadbb lelkivezeté-lelki-
gyermek szereposztas alakult ki. Ez jel
volt szdmomra, hogy nem a hazassag
a hivatdsom. A Ferences kistestvé-
rekkel-kisnévérekkel val6 talalkozas
is adott egy Ujabb lendiiletet, hogy a
hivatdsom a papként val6 elkotelezo-
dés, nétlen emberként az egyhazban.
Amikor a papsagra gondoltam, nagy-
nagy boldogsag, 6rom toltott el. Ez is
jel volt szamomra, de azért vivoddtam a
szemindriumba valé jelentkezés el6tt.
Veszprémben, a Regina Mundi temp-
lomban imadkozva viaskodtam az Ur-
ral, hogy miért hivsz engem papnak,
miért nem lehetek én tdbbgyermekes
csalddos ember? Imadkozas kozben
azt a vélaszt kaptam: ,En Téged nem
kényszeritelek!". Ezutdn mar 6rommel
és felszabadultan mondtam ki az Igent.
Ha az Isten erre hiv, akkor ez az én igazi
utam, akkor ezen az uton tudok bol-
dog lenni és masokat is azza tenni. A
szemindrium elején még voltak ben-
nem vivodasok, hogy valéban itt van-e
a helyem, valéban ez-e a hivatasom. 27
évesen kerlltem oda, addigra mar pe-
dagoégus voltam, énkormanyzati kép-
visel6 a falumban, Maglédon, és nem
volt kdnnyd visszakerilni Ujra az okta-
tasi rendszerbe. |d6ével mindez letisz-
tult bennem, és késébb egy pillanatra
sem meriilt fel a kétség. Ordmmel jar-
tam a diakdnus-, majd a papszentelés
felé vezeté utamat.

Az eddigi 23 év papi szolgalat
tapasztalataban és egy éve a Ma-
gyar Katolikus Pilispoki Konferencia
(MKPK) Csaladiigyi Bizottsaganak ve-
zetdjeként hogyan sikeril ellatni az
orszagos csaladreferensi feladatokat?
Most tanulom, most dolgozom bele
magam a csalddpasztoracié teoldgi-
djaba és gyakorlataba, ismerkedem a
tertilettel. Egy Uj folyamatban vagyok
benne egy éve, amibél tébb, mint egy
félév a ,covid” dldozatdul esett. A csa-
lddreferensekkel eddig csak online ta-
ldlkoztam, nagyobb orszédgos dolgokat
még nem tudtunk tenni a pandémia
miatt. Jonak gondolom mindazt, ami
eddig a csalddpasztoracié teriiletén
megvalosult, tiszteletteljes 6rokséget
vettem &t Bir6 plspok atyatol, aki na-
gyon magasra tette a lécet, huszonot
év alatt nagyon sok mindent tett, én
innen folytatom.

O a ,Hivom a csaladokat!” leveleken
keresztil rendszeresen megszdlitotta
a referenseket, a csalddokat. En ha-
vonta egy csalddoknak sz6lé tanitést
fogalmazok meg tematikusan és kiil-
dok egy-egy videodiizenetet. Ez a m(ifaj
még nem teljesen ismert, de mindenki
szdmara konnyen hozzaférhetd. Rovi-
den megfogalmazott gondolatok, amit
akar autovezetés vagy vasalds kdzben
is meg lehet hallgatni. A referensek ezt
irdsban is megkapjak, igy konnyebben
hasznélhatjdk a csoportbeszélgetése-
ken. Az online vildgot prébalom poziti-
van beépiteni a csalddpasztoracidba. A
Csaladugyi Bizottsag, amelynek elndke
vagyok, szakmai segitséget, tdamoga-
tast ad a csaladirodaknak. Egy teolégu-
sokbdl, papokbdl, vilagi emberekbél
all6 informdlis tanacsadd testiilet segiti
ezt a munkat, egyedil nem is tudndm
ellatni. Strukturalisan a koézponti Csa-

ladiroda fogja Ossze a teendéket, tart-
va a kapcsolatot az egyhdzmegyékben
lévé helyi csaladirodakkal. Az Eletvédd
Munkacsoport is szerves részét képezi
a tanacsadoi testiletnek, ahol tényle-
ges munka folyik, havi rendszeresség-
gel megbeszélések vannak, ez a szak-
tertilet is megujul. November végén
az egyhazmegyék csalddreferenseivel
Mériabesnyén, reményeink szerint
mar élében fogunk taldlkozni az éves
Csalddkongresszuson. Ez lesz az els6
alkalom, ahol hosszabb kihagyas utan
Ujra 6sszegyllhetnek a referensek, és
ez lesz az elsé alkalom, amikor én is
részt veszek ezen. A rendezvény egy-
ben el6késziilet lesz a Csaladok Vilag-
taldlkozdjara, amelyet 2022 nyardn
tartanak Rémaban. A Ferenc papa altal
meghirdetett Szent J6zsef év kapcsan

Mériabesnyén az apasag témdja kerdil
a kézéppontba. Az apasdg szerepe na-
gyon lényeges a csaladban, foglalkoz-
nunk kell vele. (A Csalddkongresszus
elmaradt - a szerk.)

Emberként, papként mit lizen a
csaladoknak?
Nagyon fontos a Szentiras és az egyhaz
tanitasa altal megfogalmazott eredeti
csaladkép — a férfi és a n6 kapcsolata és
az ebbdl szdrmazé gyermekek — tuda-
tositasa. A valds vagy 6zvegység miatt
létrejott csonka csalddokat is tdmogat-
nunk kell! Legytink nyitottak, elfogadé-
ak az elesettekkel, a fiataljainkkal szem-
ben is. Torekedjiink a csaladi szeretet
megélésére, és ne ijedjiink meg a kihi-
vésoktol. A csaldd mindig alapsejt lesz.
Ha a csaldd nem mikodik, akkor semmi
mas nem mukddik a tarsadalomban, hi-
szen mindennek a csalad az alapja. Egy
plébania is csaladokbdl all! Tanulnunk

I\

kell, hogyan tudjuk szeretni a csonka
csalddokat, hogyan tudunk befogadéak
lenni, és a papsagnak tdmogatnia kell a
legkisebb kdzdsséget. Szdmukra is fon-
tos, hogy boldog, kiegyensulyozott,
egészséges csaladok legyenek, ugyan-
is innen szilletnek majd az egészséges
parkapcsolatok és a hivatasok is. Ahogy
a papsag, Ugy a hazassag is életre sz6l6
elkotelezédés! Komolyan kell venni a
hézassagra valo felkészilést is, kateku-
menalis szemlélettel kell nézni, beépite-
ni a jegyeseket az egyhédz kdzdsségébe.
Meghivéan, befogaddan, szeretettel
megértetni, hogy itt nem csak egy szép
szertartas torténik, meg adminisztracio,
hanem vildgossa kell tenni, hogy egy
nagy szent titok részesei lesznek azok,
akik hazassagot kotnek.

C. K6rosi Edina

Fotd: Lambert Attila/Magyar Kurir



MIKLESZNEK, MIK LEHETNEK
A CSALADI ELETETEK EROFORRASAI?

— jegyeseknek es mas erdeklodoknek egyarant

Férjemmel beszélgetve errél a témardl
ra kellett jonniink, ahhoz, hogy ezt a
viszonylag egyszerlinek tiné kérdést
megvdlaszoljuk, el6szor abban kell
megéllapodni, hogy ki mit ért csala-
don, csaladi életen és eréforrason. Mi
arra jutottunk, hogy a csaldd egy férfi
és egy nd hdzassagabol eredé emberi
kapcsolatok haldja (vérszerinti és nem
vérszerinti, kozeli és tavoli kapcsolatok
kdzdssége). Amikor meghatdroztuk
magunk szdmdra a csalad fogalmat és
az abban részt vevé minden
egyes személy lelki és anyagi
értelemben vett mindennapi
életét fogadtuk el csaladi élet-
nek, akkor az eréforrasoknal
akadtunk meg. Kinek mi jelent
erd6forrast, le lehet azt szikite-
ni csak lelki értelemben vett
er6forrasokra, vagy van anyagi
eréforrds is? Mi arra jutottunk,
hogy az anyagiak eszkozok
lehetnek ahhoz, hogyan for-
maljuk és éljik, milyen kordl-
mények kdzott bonyolitjuk csa-
|adi életlinket, és azok a tervek
megvalosulasat segitik, de nem
alapoznak meg ©6nmagukban
er6t. A forrds belilrél fakad,
vagy felllr6l jon, életet, lendu-
letet ad és taplalja az embert. igy én
elfogadtam Baldzs nagyon szép és te-
matikus gondolatait az eréforrasokrdl,
amit most az 6 engedélyével megosz-
tok veletek is tovabbgondolas-, beszél-
getésinditoként.

Azt neveztiik mi eréforrasnak, ami
er6t ad ahhoz, hogy az élet kilonbo-
z6 Ugyes-bajos dolgait végigvigyik
és megéljik. llyen eréforrdsoknak te-
kintettik a felulrél jové kegyelmi, a
személybdl fakad6 adottsagbéli, har-
madrészt a személyek kozti kapcsolati
halot. A felllrél jové eréforrdsok a ke-
gyelmi forradsok, amelyek szdmunkra:
a SZENTSEGEK. A keresztség és bér-

malas, amit egyszeri alkalommal meg-
kapunk, de egész életiink soran fenn
kell tartani. ,A lelket ki ne oltsatok!”
(1 Thesz. 5.19.) — hiszen az egyén al-
koto, a napjainknak célt add lélek és
jokedv nélkil, gondolatok és eszmék
nélkdl mit sem ér. A Lélek sugall, indit,
gondolatot ad minden élethelyzetben.
Az Oltériszentséggel val6 egyesulés ré-
vén a szentdldozasban testben és lélek-
ben uj élet fakad, ami kiadrad a kornye-
zetre is. Megélt tapasztalat, hogy béke,
megnyugvas, Uj batorsag, Uj lendilet
szarmazik az Oltériszentség gyakori
vétele kapcsan, ami kihat a masokkal

valé kapcsolatra is. Hasonl6 a b(inba-
nat szentsége, amely hozzdjarul ahhoz,
hogy tisztdn tudjuk megélni az Isten-
nel valé él6 és eleven kapcsolatunkat,
és ami hozzasegit ahhoz, hogy aktivak
maradjunk minden korilmény kozott.
Van az életdllapottal kapcsolatos
szentség (hazassag, papsdg, szerze-
tesség, stb.) ,Minden életdllapot élet-
szentségre vezet! Otthon, az uton, az
egyhdzban és minden élethelyzetben
megnyilik az ut az életszentség felé. Ne
bdtortalanodjatok el, ne féljetek ezen az
uton haladni! Isten tényleg megadja a
kegyelmét. Csak azt az egyetlen dolgot
kéri téliink, hogy legyiink kbzésségben

vele és dlljunk a testvéreink szolgdlatd-
ban” — mondta katekézise kezdetén
Ferenc papa 2014. november 19-én
délelétt a Szent Péter téren szerdai al-
taldnos kihallgatasan. Ezen eréforrasok
elnyeréséhez az imadsag, mint eszkoz
segit hozz4, hiszen azimadsagban sze-
retetet, Otletet, vigasztalast, tisztanla-
tast, batoritast stb. kapunk.

Sajat magunkbdl fakadd eréfor-
rasok a testi és lelki ADOTTSAGA-
INK. Testiek a fizikalis erénk, testiink
edzettsége, betegségiink, mig lelkiek
a tisztanlatas képessége, a redlis itéls-
képesség, a batorsag és allhatatossag,
emberi j6sag, amivel tdmogat-
ni, felkarolni, tovabblenditeni
tudjuk a masikat. Mindkét er6-
forrascsoporthoz a Strukturank
és az I1dé (mint korilmény, di-
menzid, amiben megéljik on-
magunk és a masik valésagat)
eréforrastdmogaté belsé és
kiilsé tényezék. Strukturdk alatt
értettiik férjemmel a szokasa-
inkbdl kialakult olyan magatol
értet6d6é készségeink, amivel
er6feszités nélkil hozunk don-
tést, segitlink magunkon és
masokon (lényeglatas, realita-
sérzék, meghallani, mit mond a
masik (akar a Szentlélek, akar a
tarsunk). Az Id6t, mint folyamot
tekintettiilk, amelyet hasznosi-
tunk, amiben az eréforrasaink felhasz-
nélasdval megéljiik mindennapjainkat.
A kapcsolati haléra, mint eréforrasra a
téma nagysdga miatt most terjedelmi
okokbol nincs méd kitérni, de igérem,
nem marad el.

Az er6forrds olyan kincs minden
ember szdmdra, amit csak akkor tud
jol felhasznalni, ha azt tudatositja. Hi-
vom tehdt az olvaséimat arra, hogy
gondolkodjanak el azon, vajon mik
a sajat egyéni és mik a parkapcsolati
eréforrasaik, és azokat hogyan tudjak
jol felhasznalni maguk és csalddtagjaik
szamara.

LPS

A GYERMEK MELTOSAGATOL

OMELTOSAGAIG

Az utdbbi évtizedekben a tarsa-
dalom egyre nagyobb becsben tart-
ja a gyermekeket. Manapség sokkal
tobb figyelemben részesiilnek, mint
régebben. Sziileimnek - sajat értéke-
[éstik szerint - még nem is volt valodi
gyermekkoruk, csupdn novekedtek
a felnéttek kozott, akik egyre jobban
bevontdk 6ket a maguk feladataiba,
tevékenységeibe. Faluhelyen annak
idején magatol értetédének tartottdk
a kisgyermekek részvételét a haz ko-
rili munkdkban és a foldmuvelésben.
A hatvanas években nekem - sok kor-
tarsamhoz hasonléan - mar megada-
tott a gyermekkor, amelyben atélheti a
Jkisember’, hogy a sziilei foglalkoznak
vele, védeni és nevelni probéljak 6t. A
kozvélekedésben azonban korantsem
szdmitottunk sérthetetlen értéknek.
Barki ,nevelhetett” bennlinket, sza-
vakkal korlatlanul, de sulyosabbnak
vélt kihagas esetén akar tettlegesen is.
Félszeg kisfii voltam, a pofonokat elke-
riiltem, de a boltban hiaba alltam a sor
elején, az elad6 rendjén vald természe-
tességgel szolgdlta ki el6bb az utdnam
érkez6 Oregasszonyokat, akik maguk is
ugy vélték, hogy a gyerek, az radér varni.

Egyértelm(en j6 irdnyu véltozas a
gyermekek felértékel6dése, a gyerme-
ki 1ény méltésdgéanak elismerése, tisz-
telete, ami teljes mértékben megfelel
a gyermekpszicholdgia téziseinek és

a keresztény ember értékrendjének,
hisz Jézus maga mondta a gyerme-
kekrol: ,ilyeneké a mennyek orszaga”
(Mt 19,15)

Néha viszont azt tapasztalom, hogy
a méltanyolas a gyermeket Oméltosa-
gava teszi, aki folényben érzi magat
a szileivel szemben és zsaroldsi esz-
kozként hasznadlja a jogait. Az sincs
rendjén, ha a hétéves kisfiu azzal all a
sziilei elé, hogy azok kotelesek 6t ta-
jékoztatni arrdl, amit réla beszélnek,
de taldlkoztam mar olyan esettel is,
amikor a korén serdilni kezdett kis-
lany a rendérségen tett feljelentést az
édesanyja ellen, miutan kapott téle
egy pofont a kései hazaérkezésekor.
(Kiskort bantalmazasaért az anya bor-
tonbe kerdlt, a kislany meg olyan ro-
koncsalddhoz, ahol nem korldtoztak
a szabadsagat.) Ha tobbnyire nem is
lesz ilyen sulyos kdvetkezménye a csa-
ladon belili konfliktusoknak, minden-
képpen torzitja a viszonyokat, hogy
bantalmazas esetén a gyermek jogo-
san megkerilheti (gydmsagat ellato)
szlileit és akér vadlé szerepbe juthat
vellik szemben. (A gender-mozgalom
még a nem-valtoztatdsra vonatkozdan
is megadja ezt a jogot, ami jol mutatja,
hogy miként lehet a pozitiv tendenciat
negativba forditani! Nalunk - szeren-
csére — még nem fenyegeti szankci6
azt az apat, aki nem hajland6 egyet-

len lanya fidva valasat tamogatni.)
A gyermekek azonban a mar meglevé
jogaikkal is képesek visszaélni. El6ttem
van annak az aggédé anyanak az arca,
akit azzal zsarolt a szerelemre lobbant
kamaszlanya, hogy bantalmazas miatt
bejelentést tesz a csalddsegitd szolga-
latnal, ha nem koltozhet (felnéttkord)
bardtjdhoz. A lany pontosan tudta,
hogy az eljaras mindenképpen megin-
dul és o6ridsi presztizs-veszteséget fog
okozni a magas beosztasu anyjanak,
aki valéjaban nem bantotta. Mondhat-
juk, hogy az efféle eseteknek bizonyara
volt mar valami el6zménye, eléjele, de
ettél még a ,jog"-gyakorlasa okozhat
tovéabbi karokat.

A gyermekek felértékel6désének
egy masik - nem sziikségszer( - vele-
jaroja, hogy megvaltoztatja a csaladon
belili értékrendet. A hazassagkotéskor
- remélhet6en - a férj szdmara a leg-
fontosabb személy a felesége, az ifju
asszonynak pedig a férje. A gyermek
megsziiletésével viszont ez a helyzet
gyakorta megviéltozik. A csecsemd
rengeteg torédést kivan, az anya szinte
minden energidjat red forditja, a férjé-
re — kilondsen a korabbi idészakhoz
képest — kevés figyelme jut. Ha az anya
nagyon jé anya akar lenni, akkor még
kevés sem, hisz a gyermek lesz, lett a
legfontosabb. A férj hatrébb szorult. A
folyamat persze a masik fél részérdl is
lefuthat. Akadnak apdk, akik a csecse-
mégondozasba teljesen belefolynak,
szinte kisajatitjdk maguknak a gyerme-
ket, akinek a kegyét (féleg, ha kislany)
jobban keresik, mint a feleségiikét. A
héazassagi kapcsolatnak és a gyermek
redlis onértékelésének art, ha az ,egy
testté lett férfi és n6” kdzé beékelddik
a gyermek, aki a ,term6 fanak” ereden-
déen nem alkoté része, hanem a gyu-
molcse, s bar lett légyen akarmilyen,
mélté a megbecsiilésre.

Bdlint Bdnk




CSALADI IMAHELYEINK

Devecser-Szentkuton és Kolontaron

Ot évvel ezel6tt a Szent Anna napi bucsti alkalmaval, a Veszprémi Féegy-
hazmegye Csaladpasztoracios Irodaja és a Reményforras Egyesiilet két uj
imahelyet hozott létre a Devecser és Kolontar kozott elhelyezkedd, egy-
kori Jézus-osvény teriiletén. Unnepélyes tadasukra és megaldasukra a

két telepiilés hataraban lévd, az 1700-as évek dta zarandokhelyként mii-
kodo Szentkutnal, valamint a kolontari templom alatti betlehemi bar-
langnal keriilt sor. Az évforduld alkalmabdl szeretnénk felhivni a Tisztelt
Olvaso figyelmét, hogy az emlékhelyek ma is latogathatdak.

A Szentkut életet fakasztd vizénél
méltd helyet talalt az az imahely, mely
a gyermektelen csalddok gyermekal-
dasaért hivatott létrejonni. A Torna pa-
tak mentén tovabb haladva a kolontari
templom dombjdhoz juthatunk. Ennek
szivében rejlik a betlehemi barlang
masolata, mely a meg nem sziletett
gyermekek emlékét 6rzi.

E két imaszandék, melyekért az ima-
helyek Iétrejottek, a legtdbb csalad éle-
tében meghatarozo, ugyanakkor kevés
hasonlé kezdeményezés valdsult meg
az orszagban.

Az imahelyek |étrehozasét az a gon-
dolat hivta életre, hogy a Veszprém
megyében él6k szamara is sziikség
van olyan szent helyekre, ahol 6romu-
ket, banatukat batran kimondhatjak.
Csondben imadkozhatnak egymasért,
csaladjukért.

Immaron 6t év tavlatabol emlék-
szem vissza arra a napra, amikor helyet
kerestlink e két imaszandéknak. Dr.
Fodor Janos atya elvezetett engem és
férjemet a Szentkuthoz. A katasztréfa
pusztitdsa utdn uGjjdéledt, élettdl pezs-
g6 gdlyamadaras mezén, csendesen
folydogadld patak vizénél ugy éreztiik,
Istenhez ennél kozelibb helyet nem
taldlhattunk volna a gyermeket &hité
szUl6k szamdra. Korénk gydilt a terem-
tett vildg minden szimbdéluma, mely év-
szdzadok 6ta kifejezi az ember szdmara
a sziletést, az élet fakadasat: legféképp
a viz, mely a s6tét mélységbdl tor fol,
majd patakként tovabbindul, akar az
emberi élet, halad el6re. Akadalyokat

lekiizdve, életeket nevelve alakitja a ta-
jat. A Nap fényében fiirdé mez6, otthon
megannyi élélény szamara. A hatérta-
lan kék ég, mely felé batran nyujtoz-
nak a fak. Mindez a csoda pedig olyan
csendben liiktet, buzog, sziletik és hal
meg, amelyben az ember, ki szemléli, a
bérén érezheti a Teremtd kozelségét.
A természet szimbolikajaval parbe-
szédben korénk gyfltek hitlink szim-
boélumai, kiegészitve mindazt, amit a
kornyezet elénk tar: Krisztus urunk ke-
resztje, Szlizanya, és az angyal, ki a jo
hirt hozza, a kérést viszi Istenhez.

A Szentkut életadé vizénél, a teljes-
ség e kicsi szeletében béke van még
most is. Aki imadkozni vagyik, batran
megteheti.

A Szentkutnal elhelyezett tablan ta-
lalhaté ima egy olyan emberpdr imdja,
akik kisgyermekért kényorognek. Az
ima vezérfondl, segit megfogalmazni
és tudatositja azt, amit olyan nehéz
kimondani. Ugyanakkor bizalom van a
szavak mogott a Teremtd felé.

Ha arra jartok, nyissatok meg a szi-
veteket a tadbla képeire, szavaira és
lassatok meg mogotte Krisztus erejét,
mely mar az édesanyja méhén beldl is
aldast ad, erét, reményt sugaroz az 6t
nézok felé.

A Betlehemi barlang a 2016-0s szen-
teléstdl kezdve a meg nem sziletett
gyermekek emlékhelye. Ez az emlék-
hely kiemelkedé fontossaggal bir, hi-
szen hazank egész teriletét nézve ke-
vés azon imahelyek szdma, ahol értiik
gyertyat gyujthatunk, imadkozhatunk.

Azok szémara, akik atélték mar ezt
az érzést, tudjak, mit jelent az, ha van
hol emlékezni azokra, akinek sajat em-
[ékhely még nem allithato.

A Betlehemi barlangnak, a voros
iszap katasztrofat kovetéen, egy idére
megszlint a célja, akdr egy gyermeket
elvesztett emberpdr életének értelme.
Az iszap elmosta a hozza vezetd utat,
épp ugy, ahogy egy haldleset torli el
az ember szeme el6l az élet 6rok utjat.
A barlang vérta, hogy uj tartalommal
toltsék meg, varta, akdr egy ember-
par, hogy célja legyen. Azonban mar
neve dltal is sugallja, ez a hely nem a
haldl haza, hanem az 6rok sziletésé.
Ahogy az egyhdzi évben is kdrbe forog
sziletés és haldl, Jézus emberi élete
sikjan. A barlang egy Ures, életre varo
anyaméh, ugyanakkor egy kitiresedett
hajlék, mely mar adott életet, mely-
nek gyumolcse Isten jobbjan foglal
helyet. Orémteli dolog ez. Hinni tanit
abban, amit nem latunk, bizni abban,
ami nem kézzelfoghaté. A meg nem
szlletett, vagy Ujszulottként eltdvo-
zott kisgyermekek egyek a Teremtével,
altaluk népesebb szeretett mennyei
csaladunk.

A két emlékhely, melyet 2016 nya-
ran szenteltek, egyitt alkotjdk meg
mindazt, ami egy emberpar szivének
legnagyobb kivansaga lehet. A szi-
letés csak a haldl és az ujjasziletés
mentén nyerheti el teljes ragyogdsat,
akar a fénysugar a teljes sotétségben.
A semmibél a van, a van-bdl a nincs, a
nincs-bdl a lesz, az isteni igéret men-

tén flizédik fel egy emberi élet fonald-
ra. Az emlékhelyek gydngyok sok szaz
élet fonaldn. Megszentelt helyek, ahol
teret nyer Isten igérete mindazoknak,
akik hisznek benne és szeretett Fidban.

A Szentelés Ginnepe 6t éve elmult.
Az emlékhelyeket mi tartjuk életben
azzal, ha hirét vissziik. Kériink tehat
benneteket Ujra, viseljik sziviinkdn
tovabbi sorsukat. Gondozzuk, épitsik,
gazdagitsuk, ahogy egy gyermeket
nevelnénk, hiszen ki tudja, hany csa-
lddnak segithetiink 4ltala. Ha pedig
imaink meghallgatasra talalnak, jusson
esziinkbe egy-egy kis emléket fiig-
geszteni a Szlizanya koré, hogy akik
idejonnek, lassak, ez nem hamis ut,
hanem az egyetlen, igaz, melyben nem
csalatkoznak.

Burucsné Walla Barbara

IMA AZ ELTAVOZOTT
MAGZATGYERMEKEKERT

Mennyei Atyank, ki hatalmat adtal evilagi kapcsolataink ko-
tésére és oldasara, halat adunk neked és aldjuk szent neve-
det! Azért joviink eléd, hogy kérjiik, ezt a kicsiny lelket, kit
életiinkbe helyeztél, nyugodt sziil6i szivvel engedhes-

sitk hozzad. Segits minket Urunk, hogy el tudjuk

fogadni azt, hogy minden embert pontosan
annyi idére rendelsz teremtett vilagodba,
amennyi alatt kiildetését elvégezheti.

Nyisd meg a sziviinket, hogy mi, akik itt
maradtunk, meglathassuk azokat a cso-
dékat, amelyeket e kicsiny ember kozot-

tink megtett, felfedezhessiik lényének
nyomait magunkban, tovabbi életiink- |
ben.

Segits, hogy szeretetkapcsolataink, al-
dozatod és az 6 aldozata dltal er6sodje-

nek. Az tiresség, mely helyében tdmadt,
megteljen élettel.

Segits minket Urunk, hogy a te Szent Lel-
ked altal meglelhessiik azt az utat, mely e
nélad 1évé kisgyermekiinkhoz elvezet. Nyilt
szivvel vallhassuk azt, hogy 6 létezik és ebben a
pillanatban is veliink és értiink fohaszkodik.

Sziiz Maria, égi édesanyank, Szent Jozsef, csaladapdk oltal-
mazoja és példaképe, kérjiik, noveljétek hitiinket, erdsit-
sétek reményiinket, hogy életiink e nehéz szakaszaban se
szlinjiink meg bizni és egyre inkabb szeretni.

Ur Jézus, kériink, add meg nekiink, sziil6knek és gyermeke-
inknek azt a nagy kegyelmet, hogy egyiitt 6rvendezhessiink
a te dicsdségedben az 6rokkévaldsagon at, és egyesits mind-
annyiunkat djra 6rok atyai hazadban. Amen

IMA
GYERMEKALDASERT

Draga Urunk, azért joviink eléd, hogy kérjiink, a hazassa-
gunkat dldd meg gyermekekkel.
Kérjiik, hogy add meg nekiink ezt a kivaltsagot, hogy
egyuttmiikodhessiink Veled a teremtés titkaban.
Hodolattal és szeretettel, Uram, egyesitjiik szi-
viinket, lelkiinket és testiinket, és reméljiik,
ebben az anyaméhben egy gyermek nove-
kedhet, akit szerethetiink, gondozhatunk
és dédelgethetiink.
Draga Urunk, készek vagyunk valaszolni
a sziil6vé valas kihivasara.
Elére tekintiink a feladatokra és az 6r6-
‘ mokre, és bar sokszor tulterhel min-
ket a roppant felelésség, de biztosak
vagyunk abban, hogy segitségeddel és
vezetéseddel sikeriil életet adnunk és a
tudds és szeretet bdségét adjuk ehhez a
kil6nos kis titokhoz.
Segits, Urunk a teremtés titkahoz és az éle-
tet hozo szerelemhez. Amen.

(Renee Bartowski: Imdk hdzaspdrok szdmdra)
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Ko RTE K irta: Szebényiné Eszter

A Gyongyviragos tolgyeserdd szélén egy kora 6szi délelét-
ton piacnapot tartottak. Ahogy itt, az erdészélen szokas a
hirdetés, flutyllte a rigo, és egy félig kidélt fa odvas kérgén
kidobolta a harkaly. Peleanyu is felfigyelt, s gyorsan ugy ha-
tarozott, hogy kortefézeléket csinal ebédre, mert azt min-
denki szereti a csaladbdl és éppen most érik. lluskat kérte
meg, hogy hozzon egy kosdr szép pirosbéll kortét Mokus
nénitol.

lluska sokszor kisérte mar Peleanyut a piacra, de egyediil
még sosem ment, no de most! Pici kdtényzsebébe tette a
két erdei fillért, s gyakran odasimitott kis mancsaival, hogy
megvan-e még, nehogy elhagyja. Flikosarkajat onfeledten
I6bdlta, mig odaért. llledelmesen kdszont Mokus néninek,
és mondta, hogy kortét kér. A néni biccentett, s Pele llus
szedni kezdte a szebb kortéket a kosarkajaba, alaposan at-
forgatva, megnézve, ahogy Peleanyu szokta. De Mdkus néni
érdes hangjan rarivallt: - Ne valogass! - Majd sebtében ki-
vette llus kezébdl a kosarat és teleszedte kortével. De nem

csak a szépekkel, hanem a tulérett, foltos és lagy kortékkel is,
amit egy piaci vasarlé sosem tenne magatol a kosarba. A kis
pelelany ugy megilletédétt, hogy szoélni sem tudott. Pedig
latta, érezte, hogy ez igy nem lesz j6. Mdékus néni lemérte
a kortéket, s mind a két fillért elkérte, amit lluska vékonyka
ujjaival szorongatott. Gyorsan szedte a labacskait hazafelé,
s csak a foldet bamulta. A Galagonya sarkon sem nézett fel,
és nekilitkdzott Gorény Gedeon bdcsinak, aki friss tojasért
sietett a piacra, s a sok kdrte mind szertegurult. Mar amelyik
gurulni tudott és nem tottyant szét egybdl, ahogy foldet ért,
mert olyan tulérett volt. - Nézz az orrod elé kislany! - intette
a bacsi, aki maga is — hajlott kora végett — gyengén latott. De
llus csak a kortéket szedte, s magaban egyre azon emésztet-
te magat, mit fog szoIni Peleanyu, ha ezt meglatja.

Mire hazaért, a kis fliikosarbol kortelé csopogott. De mit
volt mit tenni, feltette a konyhaasztalra. Peleanyu ranézett,
és kezdte kipakolni a kortéket. Hiiledezve kérdezte:

— lluskdm, csak ilyen rossz korte volt?

- En valogattam a szebbeket, de Mékus néni ram szélt, és
6 szedte meg a kosarat — védekezett.

- Ejnye! - s szemdldokét rdncolva gondterhelten csévalta
a fejét. — Es volt visszajaro? — kérdezte reménykedve Pelea-
nyu, ha mar ilyen tulérett, biztos olcsén adta a piacos.

- Nem, mindet elkérte a néni.

— HU! - kapott a fejéhez szegény Peleanyu. - Micsoda
dolog! - s mar aprdkat puffogott is, mintha valami csiklan-
doznd az orrat, amit csak akkor szokott csindlni, ha igazan
mérges. — Micsoda kétszin( kofa! Ott kellett volna hagy-
nod!

lluska erre elsirta magat. - Még el is estem a kosarral a
Galagonya sarkon - szipogta. Peleanyu megoélelte, vigasz-
talta, hogy ,Tanulni kell bel6le!, meg ,Legkdzelebb jobban
megy majd!, de hasztalan. Keservesen zokogott szegény
pelekislany.

Peleanyu latta, hogy llus mennyire a szivére vette a dol-
got, s hirtelen tdamadt egy 6tlete. A teregetékosaraba szeny-
nyes zoknikat gyujtott, és gombdcca tekerte. Vett tiszta,
illatos zoknikat is a szaritokotélrél, azokat is gombdcca gy(ir-
te. Aztdn a pottyos séljat a fejére kototte kenddnek - épp,
mint Moékus néni - és kiabalni kezdett, ,Kortét tessék, kortét
tessék!” lluska nézett egy darabig szipogva, hogy Peleanyu

taldn megbolondult, de aztan rdjott, mit szeretne. Fogta a
flkosarat és vélogatni kezdte a zoknikat. - Nem ugy van az!
Majd én szedek! - mondta viccesen, de harciasan Peleanyu.
— A szutykoséat is vinni kell! - erre mar mindketten nevettek
is. S mikor blidos zoknikkal mar teletuszkolta a kosarkat,
lluska hatrébb Iépett: — K6szondm, nem kérem! — mondta
hatdrozottan, majd kiontotte és elvette a kosarat. Erre Pelea-
nyu szaja tatva maradt. Osszecsapta mancsait és rémében
megodlelte kislanyat. - igy kelll - mondta biiszkén.

Ebédre végil korteleves lett piritott didval. Mindenki
megnyalta a tiz ujjat, olyan finomra sikerdlt, s az illata... fen-
séges volt! A rossz kortéket pedig llus levitte a komposztra, a
sombokor tovébe. Ott a csigdk nagyokat lakmaroznak majd
bel6le. Még nem ért vissza a bangitabokorba éplilt fészkébe,
amikor larmdra lett figyelmes. Pele Pali, a kisdccse fennhan-
gon Ujsagolta az erdészél lakdinak, hogy elkoltézik a piac.
Mégpedig azért, mert Gorény Gedeon bécsinak valaki zap-
tojast adott el, s mikor észrevette — mert a szagldsa id6és kora
ellenére is kifogastalan volt - mérgében foldhoz vagta, épp
Mékus néni standja el6tt.

Az 8szi esOk az athato, blizos zaptojasszagot és a piacna-
pi sérelmeket lassacskan elmosték, és erre a torténetre mar
senki nem emlékezne, ha le nem jegyeztem volna.




MAGZATVEDELEM VESZPREMBEN

Beszélgetés a BETLEHEM Ima- és Eletvédd Csoport alapitdival:
Kovacs Mihallyal és feleségével, Anival

Kérlek, mutatkozzatok be!

Kovacs Mihaly: Budapesten végeztem
gépészmérnokként. Anival az egyete-
mi évek alatt ismerkedtiink meg, és ha-
zasodtunk 6ssze. Az egyetem utan kol-
toztlink Veszprémbe, azéta is itt élink.
Vallasat gyakorlé keresztény csalddban
néttem fel, sziileim 6t gyermeke kozil
a kozéps6 vagyok. Négyen egyiitt is
néttiink fel, a legkisebb hugunk azon-
ban kései gyermekként, édesanyam 43
éves koraban sziiletett. Akkoriban nem
volt megszokott, hogy egy né ennyi
idésen gyermeket vdllal. A faluban so-
kan mondtak is édesanydmnak, hogy
ugye nem tartja meg a gyereket; eb-
ben a korban mar jobb, ha elvetetik...
Edesanyamnak sok fajdalmat okoztak
ezek a megjegyzések. Valoszintleg ez
is kozrejatszott abban, hogy muszaki
ember |étemre szivemhez kozel all a
magzat- és életvédelem.

Kovacsné Ani: Kalocsan sziilettem, én
is katolikus csalddban nevelkedtem.
Misivel mar a kapcsolatunk kezdetén
megbeszéltilk, hogy tobb gyermeket
szeretnénk, de a két gyermekiink meg-
szlletése utdn egészségligyi okokbdl
sajnos nem véllalhattunk tébbet. Igy
is halat adunk a Jéistennek, hogy sajat
gyermekekkel ajandékozott meg ben-
nlinket. Tavaszra pedig mar a hatodik
kisfid unokank sziiletését varjuk!

Mihaly: A gyermekeink sziiletése utan
az unokak érkezése a legoromtelibb
esemény az életiinkben! Anival nagy
csaladot terveztiink, igy amikor elsé
gyermekiink a varanddssag korai sza-
kaszaban meghalt, megijedtiink, hogy
taldn a Jéisten nem is ad majd nekiink
gyermeket. llyenkor érti meg az ember,
hogy milyen nagy ajandék egy uj élet,
és mekkora fajdalom lehet a gyermek-
aldas hianya.
Ani: Sajnos az emberek sok esetben
nem igy tekintenek egy gyermek ér-
kezésére, és nem gondoljak at kell6-
képpen a terhességmegszakitast sem.
Azoknak a krizisben lévé anydknak,
akiket a Joisten az utunkba kild, pré-
baljuk elmondani, hogy milyen nehéz-
zé tehetik a sajat késébbi életliket, ha
az abortusz mellett déntenek. Hala
Istennek j6 példak is vannak: tobb
abortuszt tervezd kismamat kisértem a
varandossaguk soran, akik végil meg-
tartottak a kisbabajukat.

Hogyan alakult meg az imacso-
port?
Mihaly: 2014 novemberében meg-
hivtak minket egy horvat szdrmazasu
palos rendi szerzetes eléadasara a bu-
dapesti Sziklatemplomba. O elmondta,
hogy Horvatorszagban a pélos szer-
zetesek felkaroltdk a magzatvédelem
ugyét, és orszagos méretli imamozga-

lom folyik a magzati élet védelméért.
Imaiknak és kozremuikodésiknek ko-
szonhetben tébb mint 1000 magzatot
mentettek meg az abortusztdl azaltal,
hogy a krizishelyzetbe kerilt kismama-
kat személyesen tdmogattk és segi-
tették. Ez az el6adds annyira magaval
ragadott minket, hogy még azon az
estén megfogalmazdédott benniink,
hogy a sajat kornyezetlinkben mi is
megprébalnank minél tébb magzatot
megmenteni az abortusztol. Akkoriban
mar volt Veszprémben egy 6-7 csalad-
bol all6 csaladkdzosségiink, akiknek
elmondtuk, hogy helyi szinten sze-
retnénk tenni valamit ezért az ligyért.
Szerencsére a k6z6sséglink nyitott volt
erre; igy ez a csalddkodzdsség lett a Bet-
lehem Imacsoport magja, innen indul-
tunk 2015 januarjaban.

Hogyan miikédik az imacsoport?
Mihaly: Az imacsoportunknak két 6
imaszandéka van: az egyik, hogy sz(n-
jon meg az abortusz az egész orszag-
ban. A megfogant és veszélyben |évé
kisbabdk mellett imddkozunk a sziilei-
kértis, hogy elfogadjak a gyermekiiket,
mint Isten ajandékat és mondjanak
igent az életre. A masik imaszandé-
kunk a meddé, terméketlen hazaspa-
rokért szol, gyermekaldasért.

A csoporttagok véllaljak, hogy napon-
ta egy imat elmondanak ezekre a szan-
dékokra: ez lehet egy Rézsaflizér, egy
Miatyank, egy Udvoézlégy vagy akar

egy fohdsz, a lényeg a rendszeresség.
Minden hénap 28-an, az aprdszentek
Unnepének forduldnapjan szentsé-
gimadast is szerveztliink. A szentsé-
gimadasokat a jarvany megjelenésével
kénytelenek voltunk felfliggeszteni, de
otthonainkban tovabb imadkozunk
ezekre a szandékokra.

Hol hallhatnak rélatok a nehéz

helyzetbe keriilt anyak?
Mihaly: Az imacsoport induldsat ko-
vetéen igyekeztiik ismertté tenni a
csoportunkat, hogy tudjanak rélunk
és elérjenek benniinket a segitségre
szoruldk: bemutatkoztunk Veszprém
plébanidin, kérve a plébanosokat,
hogy ha bajba jutott kismamardl tud-
nak, keressenek meg minket. A jarvany
elétt a Maria Radidban is hirdették a
szentségimaddasaink idépontjat. Egy
alkalommal a védénék éves eligazita-
san is részt vettliink - hiszen a védé-
nékhoz fordul az is, aki el akarja vetet-
ni a magzatat — és ott is bemutattuk
a tevékenységiinket és szérdlapokat
adtunk, amit a bajba jutott kismamak-
nak oszthattak. A Csalddsegité Koz-
pontban is voltunk bemutatkozni. Sok
hazai életvédé konferencidn vettiink
mar részt, hogy még jobban tudjuk
segiteni az arra raszorulé édesanyékat,
és tobb életvédé szervezettel kapcso-
latban vagyunk.

Hogy tapasztaljatok: nyitottak az

emberek a magzatvédelem ligyére?
Mihaly: Nagyon érzékeny ez a teriilet,
nehezen nyilnak meg a kismamak, sok-
szor nem érjik el azt, akit segiteni kel-
lene. Azért is folyamodtunk az imahoz,
mert Isten segitsége és kdzbenjarasa
nélkiil nincs esélyiink. Az Elet Ura azon-
ban minden nehéz helyzetben tud se-
giteni, még akkor is, amikor az ember
szdmara mar minden reménytelennek
tdnik.
Ani: Egyre t6bb j6 kezdeményezés van
orszagszerte. Meghivasunkra a Kialtas
az Eletért Egyesiilet szervezésében
éppen a jarvany el6tti hetekben jart
kelet-eurépai  korutjdnak részeként
egy életvéd6é busz (Bus4life) Veszp-
rémben is, amely felvildgosito jelleggel
a kozépiskolas koru gyerekeknek tart
bemutatoét. A busz egyik felében azt
mutatjdk meg, hogy hogyan fejlédik
egy magzat az anyaméhben: mikortdl
van szivhangja, hogyan néz ki a fejl6-
dés egyes szakaszaiban. A busz masik
részében pedig az abortusz folyamatat
és az annak elvégzéséhez hasznalt esz-
kozoket mutatjak be.

Mihaly: Nagy élmény volt latni, aho-
gyan a tizenévesek racsodalkoztak,
hogy hogyan fejlédik az emberi élet.
Sokan megdobbenve szembesiiltek
vele, hogy az a magzat, akit abortalnak,
mar mennyire kifejlédott élet. Meggy6-
z6désiink, hogy felvildgositassal lehet
elére haladni: meg kell tanitanunk a
fiatalokat az élet tiszteletére. A Jisten
kegyelme altal sokszor éppen azokbol
vélik a legelhivatottabb életvédé, akik
kordbban &testek abortuszon. Elfo-
gadva meghivasunkat volt mar vendé-
glink Olaj Anett, a Rahel Szél6skertje
lelki hétvége létrehozdja, aki a Padanyi
Katolikus Iskoldban tartott el6adast a
fiataloknak. Anett — aki maga is atesett
abortuszon - a személyes tapasztalata-
it, vivodasait, depresszidja torténetét
osztotta meg a hallgatésaggal. Az 6
személyes példéja és a téma is nagyon
mélyen hatott a gyerekekre. Ahogy
Anett mondta: az emberek azt hiszik,
hogy az abortusszal megoldédnak a
gondjaik, pedig a gondok éppen akkor
kezd6dnek...

Ez év oktéber 9-én egy életvédd
szakmai napon vettlink részt Vacon,
amelynek kézéppontjaban az abortusz
mellett szerepelt a magzatvédelem
és a posztabortusz szindroma is. Re-

mek el6adasokat hallhattunk, és sok
magzat- és életvédelemmel foglalko-
z6 szervezet mutatkozott be. Minden
eléado probdlta felhivni a figyelmet a
megel6zés fontossagdra. A legfonto-
sabb nem is az anyagi tdmogatas, ha-
nem az, ha az anya parja, csaladja, kor-
nyezete mellette all és tdmogatja.

Mik a jov6beli terveitek? Folytatéd-
nak a k6zo6s szentségimadasok?
Mihaly: Bar lelkesek vagyunk, de érez-
zlik az id6é mulasat: nagyon oriilnénk,
ha meg tudndank fiatalitani az imacso-
portot és lennének utédaink az ima-
csoport szervezésében. Szeretnénk n6-
velni a csoport |étszamat is, hogy még
tobben tudjuk védeni a legartatlanabb
életeket! A jarvanyhelyzettdl fliggé-
en pedig - remélhetéen mar novem-
berben - szeretnénk ujra elinditani a
szentségimadast is. Aki szeretne részt
venni a szentségimadason, vagy szi-
vesen csatlakozna imacsoportunkhoz,
érdeklédjon nalunk!

Hrabovszki Cecilia

Budapesten tobb plébanian alakult mar imakozosség a megfogant életekért.
A lelki adoptalas gondolata Fatimébdl szarmazik, az éltalunk atvett forma
1987-ben alakult ki. Hazdnkba az 1995. évi Vars6-Czestochowa-i gyalogos
zarandoklat résztvevdinek kozvetitésével jutott el az ima, akik koziil tébben is
letették az imahoz k6t6d6 fogadalmat a Fekete Madonna kegyhelyén.

Alelki adoptalas egy olyan fogadalom, amellyel valaki vallalja, hogy 9 honapon
at — amennyi ideig egy magzat az anyaméhben fejlédik - ismeretleniil is im-
adkozik egy megfogant és halallal fenyegetett életért. A napi imat és a napi egy
tized rozsafiizért onkéntes vallalas egészitheti ki.

A vallalkozdk a budapesti Istenhegyi Szent Laszl6 plébanidn a kovetkez6 fog-
adalmat teszik, amely fogadalmat évente meg is tjitanak:

»Szentséges Sziiz, Istenanya, Mdria, osszes Angyalok és Szentek, a meg nem
sziiletettek védelmében vald segitségnytijtis vdgydtol vezetve elhatdroztam, és
fogadom, a mai naptdl kezdve, Gytimdolcsolté Boldogasszony iinnepe alkalmabol
lélekben adoptdlok egy gyermeket, akinek nevét egyediil Isten ismeri, hogy 9
hénapon dt mindennap imddkozom élete megmentéséért, valamint azért, hogy
sziiletése utdn torvényes és tisztességes életet élhessen. Imdim e szandékra a kov-
etkezdk lesznek: a rozsafiizér egy tizede (szabadon vdlasztott titokkal), onkéntes
felajanldsaim, és az a napi ima, amelyet ma el6szor mondok el”

A napi ima szovege:

~Uram, Jézus! Edesanydd, Mdria kozbenjdrdsdval, aki szeretettel sziilt a vildgra
Téged, valamint Szent Jozsefnek, a bizalom emberének kozbenjdrdsira, aki
sziiletésed utdn gondoskodott Rolad, kérlek Téged annak a meg nem sziile-
tett gyermeknek érdekében, akit lélekben adoptdltam, és akit a haldl veszélye
fenyeget. Kérlek, adj sziileinek szeretetet és bdtorsdgot, hogy meghagyjik gyer-
mekiik életét, amelyet Te magad rendeltél szdmdra. Amen.”

(Forras: https://szlp.hu/index.php/koezoessegek/lelki-adoptalok-imakoezoessege)




HOGY A VARAKOZASBOL

ADVENT LEGYEN

Ha felmeril a szenvedés gondolata és
az, hogy Isten hogyan all hozz4 teremt-
ménye nehéz sorsahoz, leggyakrabban
a kinjait tiirelmesen és megaddan vi-
selé Job emblematikus alakja jelenik
meg el6ttlink. Kevésbé 6tlik esziinkbe
Réachel, Rebeka, Séra vagy Anna, akik
szenvedése néha szavakban, néha csak
utaldsszerden, a sorok koziil sejlik ki.

Mikor Rdchel Idtta, hogy nem sziil gyer-
meket Jdkobnak, féltékeny lett névérére,
és igy szolt Jdkobhoz: ,Adj nekem gyer-
meket, kiilbnben meghalok!” Jdkob dii-
hés lett Rdchelre, s ezt mondta: , Taldn he-
lyettese vagyok Istennek, aki megtagad-
ta téled a gyermekdlddst?” (Ter30; 1-2)

Asité hidnytol kinlodik ma is sok né,
ugyanattél, ami a fenti bibliai néalako-
kat koti 6ssze: a meddoségtol. Nézz
kordl: ha latsz magad kordl tiz hazas-
part, kozulik ketté repesve, de hia-
ba vérja huszonnyolc naponta, hogy
elmaradjon a biolégia kényortelendl
visszatéré ciklusa.

JJalan blnt kovettem el, és ez a
bilintetés? Vagy a Mindentudé latja,
hogy nem lennék jé sziil6, ezért nem
ad gyermeket?” Lappang6é b(intudat,
szégyen és fajdalom Ovezheti ezeket
a gondolatokat, melyek anndl is in-
kabb jogosnak tlinhetnek, hiszen mi
oka lehetne Istennek a blintetésen
kivil, hogy azt, ami masok életében
természetes, nekiink ne adja meg? Es
minél kitartdbb az imadkozas, annal
nagyobb lehet a csalédas és a meg-
gy6z8dés, hogy Isten valamiért kizart
benniinket jéindulatabol.

Anna ugyanis magdban beszélt: csak
az ajka mozgott, de nem hallatszott a
hangja. Eli ezért azt gondolta, hogy ré-
szeg, és ezt mondta neki: Meddig mo-
tyogsz még itt részegen? Jozanodj ki
végre! Anna azonban igy vdlaszolt: Nem,
uram! Bdnatos lelkii asszony vagyok.
Nem ittam bort vagy részegité italt, ha-
nem a lelkemet éntéttem ki az Ur elétt.
(15dm 1;13-15)

Az eredmény: depresszid, szoron-
gas, az élet értelmességének megkér-
déjelezése. Tobbszorosen bizonyitott
szakirodalmi adat, hogy a fentiek a
meddéségtdl sujtottak korében sok-
kal gyakrabban fordulnak elé, mint a
termékenyek kozt. A vdrakozas latha-
tatlan keresztje ez, amit talan csak jové
hénapig, de lehet, hogy hosszu évekig
kell cipelni, és amit csak még jobban
nehezit ez a bizonytalansag.

Es a teherviselés nem &ll meg az
egyén szintjén. Probara teheti a ha-
zassagokat, hiszen a parok tagjai med-
déségiik megélésében és megolda-
sédban ritkadn tartanak ugyanott. Kihat
a tdgabb csalddra, mert nemcsak a
fiataloknak nem sziiletik gyermekik,
hanem a nagysziléknek se lesz uno-
kajuk, sem a nagynéniknek unokadcs-
csiik, mikdzben a rokonok, bardtok,
szomszédok és kollégék azonban sor-
ra fogannak. Kiilondsen fajdalmas ez
a vallasi kdzosségben, ahol még tébb
gyermek lat napvildgot, mint a tarsada-
lom egyéb szegmenseiben. Mikdzben
tehat a valldsossag komoly véd6ténye-
z6ként, Isten tanitasa vezérfonalként, a
kdzbsség pedig jelentds tdmogatoként
szolgdlhat, a k6z6sségi alkalmak allan-
do6 emlékeztetékké vélhatnak sajat sze-
rencsétlenségiikre.

ime néhany j6szandéku megjegy-
zés, ami még inkabb lelki pokolba
taszithat egy gyermekaldasra régéta
varakozo part:

»Tulsdgosan ra vagytok gorcsolve.”

Csak az tud ilyet mondani, aki sosem
tapasztalta meg, mennyire nehéz nem
gondolni arra, ami minden gondola-
tunkat kitolti. Egyébként semmilyen
tudomanyos bizonyiték nincs arra,
hogy a témaval valé mégoly rogesz-
més foglalkozas akadalyozna a teherbe
esést, vagy hogy a gyermekvagy elen-

gedése onmagadban emelné a varan-
dossag valdszinliségét.

»+Valami lelki gatja lehet bennetek
a megfoganasnak.”

Negyven évnyi pszicholdgiai kutatas
sem taldlt olyan lelki tényezét, ami
6nmagaban meddéséget okozna, leg-
feljebb hozzédjarulhat ahhoz (példaul
a kronikus stressz). A gyermekvallalas-
sal kapcsolatos vegyes, olykor ellent-
mondasos érzések természetesek, és
a kénnyen véarandossa vald parokra is
jellemzdéek. A fenti mondat mar-mar
aldozathibéaztaté: mintha a par vala-
miféle megoldatlan belsé konfliktussal
sajat maganak okoznd a betegséget.

~AZ ismerésomék mar le is tettek
rola, aztan évek multan sikeriilt.”

Nem latunk a jovébe, nem tudhatjuk,
a veliink szemben 4ll6 parnak hogyan
alakul az élete. Egy ilyen ,biztatastél”
egyre inkabb azt érezhetik, hogy a cso-
dak mindig massal torténnek. Szavaink
a legjobb esetben is liresen, rosszabb
esetben bosszantdan hangoznak.

»~Prébaltatok ezt vagy azt?”

Mindenki hallott egy ujabb Ugyele-
tes csodaszerrdl. Ha ajanlgatjuk, azzal
azt Uzenhetjuk, hogy a par nem tesz
meg mindent a cél érdekében. Semmi
okunk feltételezni, hogy aki életének
kdzponti kérdése a gyermekvagy, épp
az ne jarna eléggé utana, mi segithet,
hogy valéra valjon.

F

~Csak imadkozzatok, és Isten
teljesiti kivansagotokat.”

Ha ezt mondjuk annak, akirél joggal
feltételezhetjiik, hogy a lehetd legfor-
robban imadkozik a gyermekaldasért,
rejtetten azt sugallhatjuk, hogy nem
imadkozik eleget, nem hisz eléggé Is-
ten mindenhatésagaban, vagyis nem
elég jo keresztény. Nem latunk senki
veséjébe, hogy ezt megdllapithatndnk.

De akkor mégis hogyan
segithetiink?

Ne kérdezgessiink, és ne kindljunk
megoldasokat, hanem hallgassuk
meg, barmi is az, amit meg akar osz-
tani vellink. Ha 6nhibaztatd, negativ
gondolatot fogalmaz meg, biztositsuk
6t afeldl, hogy a gyermekek nem ér-
dem szerint érkeznek a csaladokba.
Evdnak a blnbeesés utan sziilettek
gyermekei, és lett ,minden él6k any-
ja" (Ter 3; 20). A késébbi néalakoknal,
ahogy Moss és Baden megallapitja
(idézi Lakatos, 2020'), medddség ak-
kor is el6fordulhatott, ha életiik igaz,
értékes és kifogdstalan volt Isten el6tt.
A szerz6k szerint a medddéség nem ls-
ten blntetéseként, hanem inaktivita-
saként értelmezhetd, ami szandékatdl
figgoben aktivitasba is fordulhat.

Ahelyett, hogy a meddé part biz-
tatnank még buzgoébb konydrgésre,
imadkozzunk értilkk mi magunk.
Mert bar atjai kiflirkészhetetlenek, Is-
ten donthet mégis ugy, hogy a méh
megnyitasaval aktivan beleavatkozik a
par életébe.

Abrahdm és Sdra élemedett koru éregek
voltak, és Sdrdndl mdr megsziint a néi
életfolyamat. Sdra nevetett magdban,
és azt gondolta: Miutdn megvéndiltem,
lehet-e még gydnyérben részem? Meg
az uram is éreg! De az Ur megkérdezte
Abrahdmot: Miért nevetett Sdra, és miért
mondta: Ugyan, hogy sziilhetnék dreg
létemre? Van-e valami lehetetlen az Ur
szdmdra? (1IM6z 18; 11-14)

Végil, ha megbiznak benniink,
nyugtathatjuk 6ket azzal, hogy bar
ez életiik nehéz és fontos szakasza,
mégsem az egész életiik. EI6bb vagy
utobb, igy vagy ugy, ez is megoldodik,
s6t, akdr nem vart gyimolcsoket is
hozhat.

De addig legyiink veliik, akarhol
tartanak is. A gyermek jovetele el6tti
(ad venitum) varakozasban. Most, az
Adventben, ami akdar szép metafordja
is lehetne a medd6ségnek, ha utébbi
nem volna olyan nehéz. Mig megkdny-
nyebbedik, legyen az Isteni Gyermek
minden termékenységi nehézséggel
kizdé pér vigasza és reménysége!

Dr. Szigeti F. Judit
klinikai szakpszicholégus

1.) Lakatos Enikd, A meddéség bibliai
nézépontjai. Embertdrs 2020/2



AZENE ATHATJA A CSALADUNKAT
INTERJU A HAT GYEREKES PAD HAZASPARRAL

Pad Zoltdn nemzetkdzileg jegyzett karnagy, a Magyar Rddié Enekkardnak vezetd
karnagya. Felesége Sapszon Zsdfia, orvos. Hat gyermekiikkel Budapesten élnek.

Kérlek, mutassatok be magatokat!
Ti, mint a Pad csalad, kik vagytok?

Zsofi: A zene dltal ismerkedtiink
meg - egy kérusban énekeltlink egye-
temista éveink alatt —, ami azéta is tel-
jesen athatja a csalddunkat, az egész
miliét. En orvos lettem, Zoli pedig
Zeneakadémiat végzett. 2005-ben ha-
zasodtunk Ossze. Négy évvel késébb
szlletett meg a legelsé gyermekiink,
Berci, kicsit késébb Veronka, majd ha-
marosan Julcsi és Bogi, végil hat év
kihagydssal Rozi és Boldi is.

Zoli: Ami a gyokereimet illeti, Veszp-
rém megye kihagyhatatlan, hiszen
biszke kisl6di allampolgar vagyok a mai
napig. Van egy higom, akivel nagyon
harmonikusan néttiink fel. A klasszikus
kis bakonyi patak ott csordogélt a kert
végében, mi pedig jartuk a vidéket, és
sokat bicikliztlink. A zenei kattandasom
is akkoriban kezd6dott, bejartam az aj-
kai zeneiskoldba. A nagyszileim kislédi
és magyarpoldnyi németek, téliik tanul-
tam el az élet, no meg a munka szerete-
tét, ahogy azt is, hogy lendulettel ves-
sem magam a feladatokba.

Zs6fi: En egy sszetartd, budapesti
csaladbol szdrmazom. Edesanyam or-

vos, édesapam egy csalddsegité szol-
galatndl dolgozott, mindketten segité
szakmdaban tevékenykedtek. Télik
kaptam a segité szakma iranti érdek-
|6désemet. Hatan vagyunk testvérek,
én a masodik vagyok. Egy batyam van,
harom higom, és egy dcsém. Erdekes-
ség, hogy a gyerekszam, fiu-lany arany
és a nemek sorrendje is megegyezik a
mi gyermekeinkével. A testvéreimmel
a zenei nevelés az életlink része volt
kicsi gyermekkorunktol, mindnyajan
a Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskolaba
jartunk. Nagybatyam (Sapszon Ferenc,
Kossuth-dijas muvész) alapitotta a
kérusiskoldt, nagyapam (id. Sapszon
Ferenc) pedig a most Zoli altal vezetett
Magyar Radié Enekkaranak volt a kar-
nagya 30 éven at. Szép gyerekkorom
volt.

Kiilonleges ajandékot kaptatok a
Joistentdl, hiszen négy varandossag-
bdl hat gyermeket neveltek. Hogyan
érintett benneteket, amikor megtud-
tatok, — kétszer is - hogy duplan érke-
zik az 6rom a csaladba?

Zs6fi: Els6 alkalommal nagyon meg-
lepdédtiink, akkor még nem szamitot-
tunk ré egyaltalan, de nagyon boldo-

gok voltunk. lzgatott varakozas volt
benniink.

Zoli: Szerencsére idében megtud-
tuk, és volt lehet6ség felkésziilni. Mert
nyilvan, amikor az embert egy ilyen
orom éri, nem is fogja fel egybdl, hogy
ez mivel jar. El6szor a hatalmas 6rom
hatotta at a napokat, heteket, aztan
ahogy kozeledett a szlletésik, ugy
jottek a kétségek, kérdések, majd vala-
hogy minden szépen a helyére kerdilt.
Mi elfogadtuk, és a tébbit a Joistenre
biztuk.

Zsofi: Az elsé ikerpar utan 6 évvel
éreztlk Ujra ugy Zolival, hogy nekiink
még van dolgunk, vallalnunk kell
Ujabb gyermekeket. Mivel egyszer mar
voltak ikreink, igy benne volt a pakli-
ban az Ujabb ikervaranddssag esélye,
ezért nem volt olyan nagy meglepetés,
hogy 6k is parban érkeztek.

Zoli: Ekkor egy kicsit szamitottunk
is ra, kicsit vartuk is. Ugy voltunk vele,
hogy mar hat év eltelt az utolsé gyer-
mekeink sziiletése 6ta, igy jo volna, ha
az otodik gyermeket rogton kovetné
egy hatodik is. Egyszer(ien azért, hogy
neki is legyen jatszétérsa, egy korban
hozza kozel all6 testvére. Ez a vagyunk
olyan jél sikerilt, hogy 2 perc kiilonb-
séggel meg is szilletett.

Hogy zajlik a mindennapi élet
nalatok?

Zoli: Mozgalmasan, mint minden
kisgyermekes csaladban. Bar lehet, egy
kicsit még be kell szorozni a mozgal-
massagot. 9 és 12 év kdzott van négy
gyermekiink. Ez még az az életkor, ami-
kor mar van egy csomé sajat program-
juk, de még felligyeletre, segitségre
szorulnak ebben.

Zsofi:  Délutdnonként  taxisofért
jatszunk. Mindegyik jar zeneiskoldba
szolfézs- és hangszeres 6rara, valamint
sportra. Berci fiunk heti haromszor ké-
zilabddra, Bogi lanyunk falmaszasra jar.
Veronka, Julcsi és Bogi is néptancol-
nak heti kétszer. Oket vinni és hozni,
ez sok id6t igényel. A két legnagyobb
idéntdl szintén a kérusiskoldba jar, ami
télink haromnegyed 6ra autéutra van.
Reggel fél 6-kor kelek, 6 el6tt keltem
a nagyokat. Szendvicskészités, reg-

geliztetés, elinditani 6ket, aztan a két
kozépsét, akik a kozeli iskolaba jarnak,
és a két kicsit, akik idént6l dvodasok.
Negyed 9 koriil érek haza, utdna ott-
hon dolgozom, majd ebéd utan indul
a mozgalmas délutén.

A nagycsalad mellett mindkett6tok
szakmdja egyben hivatds. Hogyan
lehet egy nemzetkozileg elismert
karnagyi hivatast, valamint az orvosi
hivatast és a csaladi életet harmoni-
kusan 6sszehangolni?

Zoli: A prioritas egyértelmden a csa-
Idd. A gyerekek nem érezhetik, hogy
nekem esetleg mashol van dolgom.
Ha van is ilyen, akkor azt ugy préba-
lom megoldani, hogy minél keveseb-
bet legyek tavol. J6vé héten példaul
Hamburgba repiilok egy masfél he-
tes projektre, amiben van egy szabad
hétvége. Nos én a pénteki préba utdn
ugyanugy hazamegyek, mint barki
mas, majd vasdrnap az utolsé jérattal
repilok vissza. Ezen kivil limitdlom a
felkéréseket. BArmennyire is megtisz-
tel6, meg szép, és lenne kedvem hoz-
z3, amig ilyen picik a gyerekek, addig
azt kell mondani, hogy térjlink vissza ra
késébb.

Zsofi: Ami az orvosi hivatast illeti,
az most varat magdra. Az idei tanévet
mindenképpen itthon akarom télteni,
aztadn majd fokozatosan térek vissza a
palyéra.

Mit gondoltok, milyen lehet a gyer-
mekeitek szemével a ti csalddotok-
ban gyermeknek lenni?

Zoli: Azt gondolom, derds, jatékos,
sok-sok programmal teli, elég kalan-
dos. Alapvetéen kiegyensulyozottnak
tdnnek, és megtaldljak a sajat utjukat.
Nekem az a legfontosabb, hogy las-
sam, abba az iranyba el tudnak indulni,
amihez megvan a tehetségiik, kedviik
és talan a hivatasuk. Van, amibdl nem
engediink a nevelésiikben. A sport és
a zene elengedhetetlen ahhoz, hogy
teljes személyiséggé véljanak. Ezen
belil aztdn mindenki megvalaszthatja
a sajatjat.

Zsofi: Soha nincsenek egyedill,
mindig van térs, ha valami kikivanko-
zik. Azaz mindig oda tudnak valakihez
fordulni, ha valamit el akarnak mesél-
ni, meg akarnak beszélni, vagy ha se-
gitségre van sziikséguk. A nagycsalad
elénye, hogy nem lattuk még ket ma-
ganyosnak.

Nektek mit jelent ez a mondat:
»+Minden gyermeket megilletnek a
mélto koriilmények.”

Zoli: En azt gondolom, ez nem azt
jelentené, hogy mindenkinek legyen
sajat szobdja.

Zsofi: Szerintem ez négy alappillé-
ren nyugszik: a testi, a szellemi, a lelki
és az érzelmi élet alappillérein. Nekiink
mind a négyet meg kell alapozni. Fizi-
kai életiiknek is vannak feltételei, ala-
pigényei, amit biztositani kell a gyer-
meknek. Ugyanugy az érzelmi életnek
is megvannak a maga alapigényei — ha
nem érzi magat szeretve, vagy bizton-
sagban a gyermek, annak meglesznek
a kovetkezményei az életében. A szel-
lemiiket, értelmiiket is segiteniink kell
nyilni, mindenkinek sajat képességei
szerint, lehetéséget adva r4, hogy az
adottsagaikat kiaknazhassak. Oriiliink
annak, hogy mind a négy nagy gyere-
kiink szeret olvasni. Es ugyanigy a lelki
élet megalapozasa is egy nagyon nagy
feladata a sziil6knek, ebben is igyek-
szlink kovetkezetesek lenni. A gyer-
mekkel sziikséges megismertetni azo-
kat az alapvet6 gondolatokat, amikhez
a késébbiekben hozza tud nydlni, ha
szliksége lesz ra. Kézésen imadkozunk
veltik minden este, valamint evés el6tt
és utdn. Egyutt megylnk vasarnapon-
ként szentmisére, hogy ez ne csak lég-
bél kapott szokds legyen, amit a gye-
rekeknek meg kell csinalni, a sziiléknek
nem. Fontos, hogy ebben egyiitt va-
gyunk. Prébalunk példat mutatni.

A zenén és a sporton, mint nevelési
eszk6zon tul, hogyan, milyen médon
valositjatok meg a fenti elméletet a
hétkoznapjaitokban?

Zoli: Volt par éve egy elhatarozas,
hogy egyesével minden gyermekkel
toltstink el sajat idét, amikor csak vele
foglalkozunk. Eredetileg heti rend-

szerességgel terveztiik, ez azért nem
ment. Nagyjabdl havonta volt egy-egy
valamilyen program, akér annyi, hogy
a zeneiskoldig motorral megyiink,
vagy a boltba sétaltunk el egyszerre
egy gyerekkel. Nekik ezek nagy dolgok,
és nekiink is.

Zsofi: A kitlntetett figyelem hihe-
tetlenll sokat jelent az adott gyer-
meknek. Erre a sajat gyerekkorombdl
is emlékszem. Unnep volt szamomra,
amikor egy kicsit egyedul lehettem
valamelyik sziilémmel. Prébaljuk ezt a
kizarolagos figyelmet a sajat gyerme-
keinknek is megadni.

Szerintetek milyen elényiik szar-
mazik abbdl, hogy nagycsaladban
nének fel?

Zoli: Sok minden. A szocialis készsé-
gek erések. Az egymasra figyelés.

Zsofi: Az empdatia hamar kialakul
bennik. Csapatjatékosok: megtanul-
nak egyltt jatszani, egymassal egyutt
dolgozni. Ugyanakkor kénytelenek
megtanulni kiallni magukért, érvénye-
siteni az érdekeiket. Nagyon szépen
alakitjak egymast.

Mi jelenti szamotokra a toltédést?

Zsé6fi: Enekelek egy kérusban, a
Gemma énekegyuttesben. Nekem ez
jelenti a kikapcsolodast.

Zoli: Természetkozeli ember vagyok.
En azért futok, mert az az én énidém,
ahol egyediil lehetek a gondolataim-
mal. A kozeli erdében toltdk orakat fu-
tassal. Ez tart engem egyben.

Es nagyon fontos a kettesben téltott
id6, a kozos élmények.

Zoli, a vildag szamos pontjan meg-
fordultal mar. Zarasként mesélj picit
arrol is, mi mindent csinalsz mostana-
ban karnagyként?




El6bb jartam be a vildgot, mint-
hogy Eurépat meghdditottam volna.
Kindban éltiink Zsofival Berci sziileté-
se elétt. Es azoéta is szdmtalan helyen
megfordulok akar a Radidkorussal, akar
vendégkarnagyként. A német radidko-
rusok sokat hivnak mostandban: sGrdn
megfordulok Stuttgartban, Hamburg-
ban, Lipcsében példaul. Dolgoztam a
Francia Radiokoérussal Parizsban, nem-
rég egy nagyszerd kamarakorussal
Krakkéban, jovére meghivasom van
Dublinba, Athénba, Osléba és Amszter-
damba... Nem unatkozom tehat, mert

itthon a Radiokdrussal is gyonyord kon-
certjeink vannak, amelyeket alig varok!
Egy Lajtha és majd Kodaly hangz6 6ssz-
kiadas van tervben, oériasi vallalas lesz!
Székesfehérvaron pedig az Ars Oratoria
Kamarakoérussal is vannak koncertjeink,
csupa kildnlegesség. Példaul 12 éne-
kessel adjuk el6 Bach Janos-passidjat...
Legkdzelebb a kardcsonyi koncer-
ten lesziink hallhatok. Fehérvaron de-
cember 19-én, a Radidkoérussal decem-
ber 15-én, ahova az olvasékat is nagy

szeretettel varjuk.
Horvdthné Szukop Andrea

ELETVEDELMI KONFERENCIA VACOTT

Az Elet Kultardjdért cimmel életvédd
szakmai napot tartottak a Vaci Egyhaz-
megyében. A Piarista Kildté Kozpont

konferenciatermében megrendezett
eseményen Marton Zsolt csalddre-
ferens plispok atya kdszonté szavait
és megnyitd imadsagat kovetden fel-
véazolodott el6ttiink az életvédelem
sz6 mogott meghuzédd nagyon sok-
rétl és sokszereplés munka. A nap
folyaman ismertették azt a szakmai
munkat, melyet az Egyhaz tagjaiként
aktiv civil kezdeményezés folytat a
tarsadalmunkat mélyen érinté abor-
tusz kérdésében. Popovicsné Palajtay
Marta Csaldd és Elet Egyesiilet Karpat-
aljan él6 vezet6je adatokkal és kuta-
tasokkal alatdamasztott, életpéldakkal

illusztralt el6adasa vilagitott ra arra a
nagy sebre, melyet tarsadalmunkon és
kozosségeink legkisebb egységén, a
csalddon, és azon beliil minden tagon
ejt az abortusz. Schittl Eszter jol 6ssze-
szedett rovid 6tletbemutatdn keresztiil
villantotta fel az Egyhéz életvédé arcat,
mind a prevencié, mind a poszttrau-
mas szindromdak irgalmas kezelése te-
rén. Bévebben az alabbi honlapon:
www.csaladegyhaz.hu

Ha esetleg valaki a prevencié terén
érzett volna hidnyt, annak Keresztes
llona (Fiatalok az Elet Szolgdlatdban
egyesiilet vezetéje), Schaffler Agnes és
Meuwissen Lidia Lelle el6adasa adhat-
ta meg a vélaszt arra, hogy milyen sok-
szinGen lehet mar akér az ifjusag figyel-

mét is rairanyitani arra, hogy az élet a
megfoganas pillanatatol a természetes
haldl bekovetkeztéig, minden Isten al-
kotta teremtményt megillet. A konkrét
helyzetrél, pasztordlis segitségrél na-
gyon gyakorlatias beszélgetést hall-
gathattunk Frivaldszky Edit az Egyiitt
az életért Egyesiilet vezet6je és Roska
Péter atya részvételével.

Megrdzé tanusagtételt hallgathat-
tunk Olaj Anett a Rdchel szbl6skertje
szolgdlat vezet6jétdl, valamint egy
szakmai beszélgetést: Négyszemkézt
a kismamdval, a Posztabortusz-szind-
réma és Mi a kiut, mit mondjon a pap
témakban. Alkalom volt megismerni
a lelki adoptalds és imadsag gyogyitd
és életment6 erejét. Mind az el6adok,
mind pedig puspok atya felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az élet védelme
mindannyiunk aktiv, tevéleges felada-
ta, mely tevékenységet kibontakoztat-
hatjuk az imaszolgalat, més hattérszol-
galatok, vagy akar hasonlé el6adasok
megszervezése és megtartasa terén.
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A GYERMEK A JOVO

A cim egyszerlisége mogott hatalmas
erék fesziilnek. J6 és rossz egyarant a
gyermekért kiizd. A Jelenések konyvé-
nek 12. fejezete nagyon plasztikusan
irja le azt az égi-foldi harcot, amelyik
a ,gyermekért” folyik. ,Ekkor a sdrkdny
odadllt a sziil6 asszony elé, hogy mihelyt
megsziil, elnyelje gyermekét.”

Ez a haborusag nem véletlen, hiszen
a gyermekben van minden lehet6-
ség. A koz0sség lehetbsége arra, hogy
fenntartsa foldi Iétét, az egyén rovidre
szabott idején tul, az egyén lehet6sége
pedig arra, hogy a sajat gyermekségé-
bél névekedve, az id6 elérehaladtaval
megértse, nem a testiekkel, hanem a
lelkiekkel kell foglalkoznia.

LEn tehdt testvéreim, nem szélhat-
tam hozzdtok ugy, mint lelkiekhez, ha-
nem csak ugy, mint testiekhez, mint a
Krisztusban kiskortakhoz. Tejjel tdp-
Idltalak titeket, nem kemény eledellel,
mert még nem birtdtok volna el. S6t még
most sem birjdtok el, mert még testiek
vagytok.” (1Kor. 3)

A legnagyobb lehetdség és ajandék,
egyénként és kozosségként, hogy éle-
tet kaptunk. Hogy gyermekek lettlink.
S6t, nem is egyszerlien gyermekek,
hanem Isten gyermekei. Isten pedig
szeret minket.

Vilagos tehat, hogy ez a legnagyobb
jo a rossz legelsé céltdbldja. Minden
démoni er6 a gyermekre koncentral.
Elég csak arra gondolni, hany gyerme-

ket 6lnek meg még az anyaméhben.
Tudjuk, joval tobb ember hal meg igy,
szUl6i dontés nyoman, szornyl kinok
kozt, mint amennyit a vildighdboruk és
a vildg haborui 8sszesen elpusztitottak.
Vagy gondoljunk arra, hogy milyen ve-
szélynek vannak kitéve a mar megszu-
letettek. Mennyi szenny 6mlik rajuk a
virtualis valésagbol, az internet s6tét és
erészakos bugyraibdl attdl a korai pilla-
nattdl kezdve, hogy el6észor a keziikbe
veszik valamelyik okos eszkdziinket. Es
ami még ennél is fontosabb, a mi tar-
sadalmainkban mennyi hitetlenséggel,
lelketlenséggel, istentagaddssal kell
szembesilniiik felndvekedvén nap
mint nap. Mindennek a gyakorlati jele
a csaladok betegsége. Es persze itt van
az is, amit az ujsdgok milliészorosra
hangositanak fel, és amit szintén nem
tdrhetlink meg: a pedofilia, vagy ép-
pen az inadekvat (korai vagy értelmet-
len) nemiidentitas-formalas.

A démonok nem viélogatnak az
eszkdzokben. A gyermekeinket véde-
niink kell. A tdmadas elsé vonaldban a
gonosz erék, azok az erék allnak, akik
nem csak a testet, hanem a lelket is el
tudjak pusztitani - ha hagyjuk, ha bele-
egyezve engediink nekik.

Ezekkel az erékkel csak lelki médon
tudunk szembeszallni. Szent Palnak az
efezusi kdzdsséghez irt levelének 6. fe-
jezete nem véletlenil targyalja egyutt
a csaladok feladatait — a gyermekektdl

a szlilékig, apaig, anydig bezarélag -
azzal, hogy hogyan tudunk megkiizde-
ni az alvilag eréivel.

Nekiink magunknak is hadba kell
szallnunk a gyermekekért. A tiszta, lel-
ki, boldog gyermekségért, de minde-
nek elétt azért, hogy egyaltalan legye-
nek gyermekek. Mert a gyermek a jové.

Végqiil: ,er6sédjetek meg az Urban, az
6 mindenhaté erejébdl. Oltsétek ol az
Isten fegyverzetét, hogy az 6rdég cselve-
téseinek ellendllhassatok. Nem annyira a
Vér és a test ellen kell kiizdentink, hanem
a fejedelemségek és hatalmassdgok, en-
nek a sotét vildgnak kormdnyzéi és az
égi magassdgoknak gonosz szellemei
ellen. Ezért oltsétek fel az Isten fegyver-
zetét, hogy a gonosz napon ellendllhas-
satok, és mindent legyézve megtarthas-
sdtok dlldsaitokat. Igy késziiljetek fol:
csatoljdtok derekatokra az igazsdg 6vét,
oOltsétek magatokra a megigazulds pdn-
céljat, sarunak meg a készséget viseljétek
a békesség evangéliumdnak hirdetésére.
Mindehhez fogjdtok a hit pajzsdt, ezzel
elhdrithatjdtok a gonosz minden tiizes
nyildt. Tegyétek fel az lidvdsség sisakjdt,
és ragadjdtok meg a Lélek kardijdt, vagy-
is az Isten szavdt. Minden alkalommal
imddkozzatok a Lélekben kényérégve
és imdkat mondva. Legyetek éberek, és
imddkozzatok kitartéan...” (Ef. 6, 10-18.)

A gyermek a jovo, és ha kell, hat
meg is kell kiizdeniink érte, nekiink
magunknak is, a hit teljes fegyverzetét
magunkra &ltve. Es Isten egészen biz-
tosan megajandékoz benntinket, csa-
lddunkat, orszdgunkat a gyermekkel,
mint dldassal. Ha magunk is akarjuk.

Dr. Birher Ndndor

Somogyi Gy6z6 - Napba 6ltozott asszony



Pet6fi Sandor:
Fiam sziiletésére

Ide, ide fiamat kezembe,
Hadd szoritsam a szivemhez 6t!
Mintha volnék ujonnan teremtve,
Hogy éltemnek ifju lombja nétt!

Udvezellek, lelkem szép kis dga,
Udvezellek, édes magzatom!
Sirdsodnak bdnatos zajdaba
Beleolvad 6rvendé dalom.

Kis pardnyom, milyen nagy 6rémmel
Allok itt és nézem képedet!
Kell-e még pap? 6rémkénnyeimmel
Keresztellek én meg tégedet.

Csillagdsz lett végre is bel6lem,
Itten dllok csillagom el6tt,
Arcvondsit hosszasan szemlélem,
S taldlgatom a tdvol jovét.

A reménynek nagy virdgos fdja,
Mit e csillag fénye folmutat;
Csak ne szdlljon kora dér redja,
Mely leszedné e virdgokat.

Oh haldl, te nem Iész oly kegyetlen,
Hogy magaddal rdantsd idé el6tt;
Nem enyém lesz 6
- tartsd ezt eszedben -

A hazdnak nevelem fel 6t.

Ugye, ugye, kisfiam, ha majdan,
En a sorbul kiéregedem,
Iparkodni fogsz tultenni rajtam,
Vagy betéltod legaldbb helyem?

Vajha egykor ekkép szélandnalk,
Nem busulva sirom szélinél:
Meghalt! de nincs kdra a hazdnak,
Nincs, mert lelke a fidban él.

Debrecen, 1848. december 15.

GONDOLATOK A GYERMEKSEGROL

Mi, hivé keresztények talan hianyolhatjuk Pet6fi versébdl a j6 Istenhez intézett ha-
laadast, és kifogasolhatjuk azt, hogy a keresztvizet sajat Gromkonnyeivel helyet-
tesiti, mégis szépnek mindsithetjlik a kdlteményt: gyonyoriien fogalmazodik meg
benne az a természetes 6rom, amelynek egy apa szivét el kell toltenie gyermeke
szliletésekor akkor is, ha mar orszagos kolté, akit sokan rajonganak koril.

Ezért talaljuk ugyancsak szépnek Adynak Az elveszett csalddok c. versét is, amely-
ben a gyermektelenség fajdalmardl olvashatunk:

Es ugyanigy érziink, amikor Arany Janos fajdalmarél olvasunk: & a Juliska emléke-
zete c. versét ugyan félbehagyta,Nagyon faj! Nem megy!” sorral, de a Juliska sirké-
vére cimU kolteményében mégis meg tudta fogalmazni a keresztény embernek
vigaszt jelentd reményt:

Ma mar a gyermekhalandésag, hala Istennek, ritka. Szomoru viszont az, hogy
egész Eurépaban alacsony a gyermek utani vagy. Németorszdgban sok csalad
azért nem vallal egynél tobb gyermeket, mert pl. a hobbi lovakkal valé foglalkozas
nekik fontosabb, mint a gyermek nevelése. Magyarorszagon az allam jelentds ta-
mogatast nyujt a gyermekneveléshez, mégsem emelkedett eléggé a gyermekval-
laldsi hajlanddsdg (bar a hdzassagkotések szama par év alatt majdnem a kétszere-
sére nétt, legaldbbis a Veszprémi Féegyhdzmegyében). Sok helyen megaldjak az
élettarsak, sét az életszakaszpartnerek (németiil: Lebensteilpartner) kapcsolatat
is. Igy a gyermeket eleve megfosztjak legalapvetébb joguktél: hogy édesapjukkal
és édesanyjukkal néhessenek fel.

Kérjuk Jézusnak, a gyermekké lett Istenfidnak kegyelmét, hogy hazankban és
Eurépaban ujra novekedjék a gyermekszeretd és a gyermeket igényes szeretet-
ben nevel6 csalddok szamal!

Dr. Mdrfi Gyula
ny. érsek

REMENYFORRAS Embertars Segit6 Egyesiilet

A Csaladunk folyoirat a Veszprémi Ersekség és a Reményforras Egyesiilet
kozos kiadasdban készil. Egyesiiletlink elsésorban szocidlisan hatranyos
helyzetben él6 gyermekeknek és csalddoknak nyujt segitséget. Felada-
tunknak tekintjuk a lelki problémakkal kiizd6k gondozasat és a csaladi élet
tamogatasat is.

Kérjiik, lehet6sége szerint tamogassa kézhasznu egyesiiletiinket!
Bankszamlaszamunk: 72800054 - 10002261

A LEGSZEBB DOLOG

A cimben szerepl6 legszebb dolog
mi lenne mds, mint az anyasag. Azt is
tudjuk azonban, hogy az elsé gyermek
szlletése sok parkapcsolatot megvisel.
A film férfi rendezéje annak idején a
magyarorszagi bemutaté kapcsan ezt
nyilatkozta az olvassbele.com munka-
tarsanak: ,Korabban tulajdonképpen
kifejezetten idegesitett mindaz a ro-
zsaszinl alom, amit a magazinok su-
gallnak, mintha az anyasag mas sem
lenne, mint maga a csoda. Ez kicsit bo-
nyolultabb, mint ahogy a romantikus
komédidk &abrazoljadk. Azt szerettem
volna megmutatni, hogy ha egy telje-
sen atlagos, egészséges emberpdrnak
gyereke szlletik, az valéban maga a
csoda, de azért jarhatnak vele olyan
testi-lelki problémak is, amelyekre nem
art felkészilni”

Barbara (Louise Bourgoin) és Nicolas
(Pio Marmai) a fit munkahelyén talal-
koznak el6&szor, egy périzsi videotéka-

ban.  Szerelmik
hamar meghozza
gylimolcsét, gyer-
mekiik fogan.
Jellegzetes hely-
zetek felvillanta-
saval kovethetjik végig a kilenc ho-
napos varandoéssag varakozassal és
készllédéssel teli id6szakat. Aztdn a
kicsi megérkezése utan, az Uj kihiva-
sok hatasara mindkettejikben komoly
kérdések vetédnek fel. Olyasféle kér-
dések egyébként, amilyenekkel a je-
gyestanfolyamokon is taldlkozhatnak
a hazassagra késziilék. Mit kezdjlink
az egyre nagyobb faradtsaggal? Ho-
gyan kezeljik a szexudlis vadgyakban
és lehetéségekben bekdvetkezd val-
tozéasokat? Urra tudunk-e lenni azokon
a tapasztalatokon, amelyeket a csa-
l[ddunkbdl hozunk? Hogy birkézzunk
meg az anyodskérdéssel? Van-e még
helye a baratoknak, kikapcsolédasnak

az életiinkben? Miként kommunikal-
junk a tarsunkkal?

A legszebb dolog nem vigjaték, bar
szdmos jelenete meglehetésen sz6-
rakoztatd. Egy konnyen fogyaszthato,
mégis mélyebb tartalmakat felszinre
hozé mozirél van sz6, amelynek egy
pontjan a fiatalok eljutnak a szakitas, a
vélas szélére. Megnyugtatok minden-
kit, a torténet vége happy end, hiszen
az a kis id6, amit Barbara és Nicolas ku-
I6n fedél alatt toltenek, épp elegendd
arra, hogy uUjraértékeljék a torténte-
ket, és minden reménylk meglegyen,
egyltt folytatjak.

Gerstmdr Ferenc

DELIAGA EVA

A szemnek
lathatatlan

Az élet védelme kapcsan, ami legel&szor eszembe jut, az a
megeldzés fontossaga, a lelki tudatossag kialakitasa. A vi-
lagjarvany kapcsan sokan — habitustél fliggéen — aggodéva,
szorongéva, vagy kényszeresen szabalytartéva véltak. Szinte
mindannyian atéltiink egyfajta érzelmi talajvesztést. A fel-
néttek bizonytalansiga, esetleges kontrollvesztett allapota
igy vagy ugy, de mindig beszlrédik a gyerekek vildgéaba is.
Mit tehetek sajat és szeretteim testi és lelki egészségének
megdbrzése érdekében? Sziiléként sokszor tévediink jaratlan
Utra, ami ijesztd lehet, ha ismeretlen. Valamit tapasztalunk
gyermekiinknél, de nem tudjuk, hogy az adott viselkedés/
tlinet bajt jelez-e, hogy sziil6ként jol kezeljiik-e a felmerild
helyzeteket, vagy mit kellene inkabb tenniink. El6fordulhat,
hogy nem is sejtjuk, hogy ,csak” atlagos jelenségekrdl, élet-
kori sajatossagokrdl, és ,teljesen normalis” elfogadhato szi-
I6i magatartasrél, miikodésmaodrol van szé. Nem is gondol-
juk, hdny ezer masik csaldd kiizd azonos nehézségekkel, ha-
sonlé kétségekkel, szorongasokkal, lelkiismeret- furdalassal.

,Jol csak a szivével Idt az ember, ami igazdn lényeges,

az a szemnek ldthatatlan” (Antoine de Saint-Exupéry)

=  ASZEMNEK LATHATATLAN

Mi allhat a gyerek viselkedése, tiinete hatterében?

Delidga Eva tanacsad6 szakpszicholégus, integrativ gyer-
mekterapeuta. 2004 6ta foglalkozik gyermekekkel, csaladok-
kal. Tavaly megjelent kdnyvében szét ejt azokrdl a helyze-
tekrdl, amikor a mélyben, a gyermeki viselkedés hatterében
valami egészen masrdl van sz6, mint ami a felszinen latszik.
A fébb elakadasokat kisgyerekkortdl egészen kamaszkorig
veszi sorra, az egyes témakat szamos esetleirassal illusztral-
va praxisa tapasztalataiboél. Célja, egyrészt enyhiteni a szul6i
szorongast és blintudatot, hogy édesanyaként, édesapaként
jobban érezhessiik magunkat a bériinkben, és energidinkat
a felesleges tépelédés helyett inkabb a hatékony megolda-
sok keresésére fordithassuk. Masrészt szempontokat kinal
ahhoz, hogy fel tudjuk ismerni, mikor van dolgunk termé-
szetes életkori vagy alkati jelenséggel, és mikor allunk szem-
ben komolyabb, sziil6i vagy szakemberi beavatkozést igény-
16 problémaval.

MSE



OVNIAZ ELETTOL?

pd

Ovjuk a gyerekeinket, féltjuk a rossztol.
De mi a rossz? Mitol kell Oket ovni?

A kozgondolkodas - elég, ha csak a rekla-
mokat nézzlik - a gyereknevelést egy szép,
mosolygds dolognak allitja be. Mintegy el-
varassal a sziil6k felé... A zlrzavar akkor kez-
dédik, ha baj torténik a csaladban, és ra kell
jonniink, hogy vannak dolgok, amelyektél
nem évhatunk meg senkit.

Egri Laszlé diakdnus Elmenni, elengedni
cim cikkében az elmulasrdl ir, arrél, hogyan
kezeljik azt, mit mondjunk a gyerekeinknek.
Teljesen egyetértek minden soraval. Sza-
momra természetes, hogyha valakitél bu-
cstzunk, elmegyilink a temetésre, elmond-
juk a gyerekeknek, hogy mi torténik, miért
szomoru mindenki, és beszéliink a feltdma-
dasrol is. Az is magatdl értetédd, hogyha egy csalddban valaki haldoklik, akkor a
gyerekeknek is &szintén beszéllink errél és az érzéseinkrdl. Megéljiik és felvallaljuk
az elvesztés fajdalmat, kdzel engedjiik magunkhoz a gydszt. Természetes volt hét,
hogy amikor elérkezett az ideje, rdszantuk az id6t kérhazban fekvé, haldoklé nagy-
papéjuk rendszeres meglatogatasara. Ahogy a papa egyre gyengiilt, felfedeztiik a
vele valé kommunikacio kiilonb6z6 maodjait, ahol mar nincsenek szavak, de a sze-
retet utat taldl maganak az érintésen, jelenléten keresztil is.

Ezért eléggé meglepddtem, amikor az egyébként nagyon tapintatos személyzet
egyik tagja egyszer csak megkérdezte, hogyhogy ott van veliink egy 14 év alatti
gyerek.

Mintha 14 év alatti nem kdszonhetne el a nagypapdjatol. Valdban, amit Iat, fel-
kavarhatja, de sajat gyerekkori tapasztalatom szerint sokkal inkdbb kavarja fel a
gyereket, még a tinédzsert is a feln6ttek elkeseredettsége, hogy nem tudnak mit
kezdeni a gyasz érzésével, illetve az, ha titokként, tabuként kezelik magat, az elmu-
last. Ha vallaljuk az érzéseinket a gyerekek elétt, és engedjiik, hogy 6k is megéljék
vellink egytitt ezeket, akkor legaldbb adunk egy példat. Gydszolni mindenkinek kell
egyszer, de ezt is meg lehet tanulni.

Sokkal inkdbb évnam a gyerekeimet attél a sok rossztél, amit filmekben, de akar
sokszor dridsplakatokon vagy a TV-ben ldtnak, aztan jonnek kérdezni, hogy mit je-
lent ez vagy az a sz6. Hogy a vildg kezdi elvesziteni az erkdlcsi kapaszkodokat, és a
massag elfogadasa cimén olyan tartalmakhoz jutnak hozza 14 év alattiak, amivel
sokkal inkabb nem tudnak mit kezdeni, mint sajat hozzatartozéjuk elvesztésével.
A TV-t kikapcsolhatom, a plakatra mondhatom, hogy ne azt nézd, mert nem az a
fontos, nem az az élet, de a sajat gyerekem azon kérdésére, hogy hova ment a nagy-
papaja, csakis 6szintén szabad valaszolnom.

Kovdcsné Széplaki Borbdla

Turos rolad:

Baratainknal ettiink egyszer ré-
gen ilyen sitit, ime annak mé-
zes vdltozata, egészséges tizorai
vagy uzsonna.

Tészta: 25 dkg liszt (teljes kidrlé-
st tonkolybuzaliszt), 4 ek. méz,
2 csomag sttépor, 1,5 ek. kakad,
12,5 dkg vaj, 1 tojas

Toltelék: 2 kg tard, 2 ek. méz,
1 narancs reszelt héja, 1 ek.
buzadara, 1 tojas, izlés szerint
meggy vagy sargabarackdara-
bok (ha van a fagyasztoban kész-
let nyarrol)

A siit6t eldmelegitjiik 180 fokra.

A tészta hozzavaloit 6sszegyur-
juk linzertésztava, 2 érat pihen-
tetjuk a hdtében.

A turét villaval attorjik, 6sszeke-
verjuk a tolteléket, végul bele-
tessziik a gyimolcsot. A tésztat
az 6zgerincforma kétszeresére
nyujtjuk, belenyomkodjuk, bele-
toltjik a tolteléket. A lelogé felét
rahajtjuk, belenyomkodjuk. 50
percig sutjuk.

Tetejére csokimaz keriilhet, amit
80%-0s csokibdl készitiink ke-
vés olaj és méz hozzdadasaval.
A mazat a formabadl kiforditott,
még forro sttire kenjiik.

Gazdig-Ozde
era

éomzc&; S@W

HKerengi Flora
és
cKetenge Wity
Barnalbds
kisfiuk Kerényi Conor

Balatonakali, 2021. majus 8.
’ i

Veszprém, Szent Istvan-templom
2021. junius 5.

Nemesvamos, Szent Maté-templom
2021. julius 31.

ks Szotia
$Baks Glamaa

Veszprém, Szent Margit-templom
2021. julius 23.

és
$ansezy Sandor
Veszprém, Szent Laszl6-templom
2021. oktober 9.

N
CHeazanod Sazteor
és
CHeazanos Sland

Nadasdladany, Szent llona-templom
2021. augusztus 20.
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S ottone Olasz Catoria

és
©otte $Batiza Katwa lorbert
Berhida Batya

2021. szeptember 18. 2021. julius 17.

Balatoncsicso,
Szent Agoston-templom
2021. julius 28.
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