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Vandortabor a Vértesben
2021. augusztus 6-12.

Kedves Olvasé!

A pdpai tanitéhivatal csak akkor tel-
jesiti be kildetését, ha el6bb ,hallga-
tohivatalként” mukodik - irja Walter
Kasper, amikor az uton Iévé egyhdzra
reflektdlva értelmezi az Amoris leati-
tia tanitasat. Ebben a tematikus évben
Csaladpasztoraciés Munkacsoportunk
arra gondolt, hogy olyan csaladi napo-
kat szervez, ahol a koriilmények abban
segitenek, hogy meghalljuk azt, amire
ma sziiksége van a csalddoknak a k6zo-
sen megélt léthez. Szeretnénk ezekre
az igényekre a Szentirads és az egyhazi
hagyomanyok segitségével ugy reflek-
talni, hogy a részvevd csalddok megé-
rezzék, hogy mellettiik allunk, sét, ha
kell, akkor a segitségiikre is sietlink.
A ,nép szdja” ma is valaszokat keres a
csaladdal és a hazassaggal kapcsolat-
ban, napjainkban is szlikségiink van a
vélemények nyilt cseréjére, érvek-elle-
nérvek Utkoztetésére, 6szinte megnyil-
vanulasokra. llyen frissit6 légkor meg-
jelenitésére vallalkoztunk a nyari hé-
ségben, varva, hogy a Lélek miikodése
mind az egyének, mind a kdzosségek
életében kézzelfoghatéan megtapasz-
talhato lehessen.

Dr. Fodor Jdnos
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EGYUTTAZ UTON I

CSALADINAPOK AVESZPREMI FOEGYHAZMEGYEBEN

M BALATONFURED

A balatonfiiredi Krisztus Kiraly Plé-
bania adott otthont az idei Egyiitt az
uton cimi rendezvénysorozat nyito
napjanak julius 15-én.

A Veszprémi Féegyhazmegye Csaldd-
pasztoracios Irodédja altal tébb mint
husz éves multra visszatekintd, kété-
vente megrendezésre kerllé csaladta-
boranak szervezi komoly kihivas elé
keriiltek 2021-ben, mert még a tava-
szi hénapok vége felé sem volt biztos,
hogy megrendezhet6-e idén nyéron
egy ilyen rendezvény. A szervezék nem
szerettek volna lemondani a sok csalad
szdmara nagy élményt jelentd, komoly
lelki tartalmat is hordozd programrdl,
ezért Uj lehetdséget kerestek. A ko-
rdbban egy helyszinen megrendezett
tabort 2021-ben egy négynapos, négy
kilonb6z6 véarosban tartott rendez-
vény hivatott helyettesiteni. A felkért
eléado, Kiss Didak OFM testvér vallalta,
hogy el6adésaival, beszélgetés veze-
tésével hdzasparok parkapcsolatanak
szebbé, jobba tételét seqitse.

Az esemény kezdetén Dr. Fodor
Janos balatonfiiredi plébanos, csalad-

referens koszontotte a résztvevoket,
majd a helyi fiatalok zenés m{sorral
hivtdk a programra a csalddokat. Ez-
utdn a gyerekek kisvonattal a Bala-
ton-partra mentek, onnan pedig hajé-
ra szalltak, ami egy rovid kirdnduldsra
vitte 6ket. A kisebbeket Rabakozi Rita
és bardtai varadzsoltak el kiilonbozd
hangszereikkel, zenével, énekkel.

A feln6ttek szamara ez id6 alatt Di-
dak testvér elgondolkodtaté el6adast
tartott a templomban. Mint elmond-

ta, fontos szamadra, hogy a hazasparok
minél mélyebb, szebb kapcsolatot él-
jenek meg egymassal, és 6 munkajat
tulajdonképpen ezért végzi. Ennek
jobb megértését segitette az eléadas,
amely egy picit altaldnosabb jellegd,
némiképp elrugaszkodott a hazastarsi
kapcsolat témakorétél, de nagyban
hozzdjarul annak megértéséhez is.
Kiinduldsi pontja John Veltlin je-
zsuita szerzetes modellje, amelyet az
emberrél és a spiritualitasrél alkotott,

és amelyet Didak testvér aztan tovébb-
fejlesztve kifejtett. Minden modell
egyszer(sitve mutatja be az ember
mikodését, ezdltal azonban hozzdja-
rul annak kénnyebb megértéséhez.
Ez a spiritudlis modell egy keresztény
modell, mert a személyiséget Uugy ab-
razolja, hogy a legbelsd része a Szent-
lélek lakohelye, mig a legkiilsé héja a
spiritudlis tudatossdgunknak a szintje.
A korulotte 1évé mezé a cselekedete-
inket jelzi, amelyek indittatasa a kdron
belilrél jon. Fontos, hogy a modell er-
kolcsi itéletektdl mentes, azaz fligget-
len attdl, hogy egy cselekedet erkdlcsi-
leg j6-e vagy sem, csak az indittatast
vizsgdlja.

A legbelsé szint a Szentlélek lakdhe-
lye, a masodik szint a sziikségletek, ala-
pigények szintje. Harmadik szinten van
az érzelmi életlink, negyedik szinten
az emlékképek, jovobeli dlomképeink,
mig az 6todik szinten az értelmiink,
akaratunk. A hatodik, legkiilsé szintet
Didak testvér spiritudlis tudatossig
névvel illette, és jol kordl is hatarolta,
hogy ez mit is jelent.

Anélkil, hogy erkdlcsileg vizsgal-
nank ezeket, a fentiek mind-mind
iranyithatjak  cselekedeteinket. Igy
dontéseink lehetnek 6sztondoktdl, ra-
cionalitasrol vezérelt dontések, de le-
hetnek az dlmainkbdl vagy pillanatnyi
érzéseinktdl inditottak is. Emellett tor-
ténhetnek a Szentlélek sugallatara, és
befolyasolhatjak 6ket sajat, tudatosan
vélasztott hitbéli, spiritudlis meggyé-
z6déseink is.

Ez az elsére talan kicsit nehezen ért-
hetd, de lebilincseléen érdekes el6adas
egy merében Uj nézépontbdl vilagitot-
ta meg az ember cselekedeteinek indi-
tékait, segitve ezzel, hogy kdnnyebben
megértsiik egymast.

Ezt kovette az érseki szentmise,
amelyen mar a csalddok egyitt vettek
részt, és amelyet Dr. Udvardy Gydrgy
érsek Ur mutatott be Dr. Fodor Janos
atydval. Koncelebrélt Bajcsy Lajos atya,
és Dr. Munkacsi Janos diakoénus is szol-
galt a szentmisén.

Ersek atya szentbeszédét azzal kezd-
te, milyen meghatérozé pont az ember
életében a bemutatkozads. Onnantdl
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kezdve, hogy tudjuk egymds nevét,
esetleg foglalkozasat, meg tudjuk szé-
litani, kdnnyebben kapcsolatot tudunk
teremteni vele. Kiemelte, hogy a Szent-
frdsban is van egy olyan pont, ahol
maga az Isten mutatkozik be el6szor az
embernek, amikor is M6zesnek jelenik
meg, és az égé csipkebokorbdl meg-
szblitja 6t. Beszélt arrél, mit is jelent
az, hogy "Aki van, az kildétt engem
hozzatok” Isten egy olyan valdsag, aki
elsésorban nem felsébb hatalom, ha-
nem aki nem hagyja az embert maga-
ra, dllandodan jelen van a szamunkra.

A nap programja a koz0sségi héaz
udvardn a szabad ég alatt megteritett
vacsoraval, majd Ecsi Gydngyi mese-
mondo, eléadomuiivész gyerekeket és
felnétteket is magéaval ragadd mesé-
jével folytatédott. A hangulatos estét
Vastag Ricsi, a Gerence Hagyomanyor-
z6 Néptancegyuttes vezetdjének és a
Szildgyi Keresztény Iskola tandrdnak
tanchaza zarta, ahol a talpalavalét Sch-
neider Gyula és baratai szolgaltattak.

Kovdcsné Széplaki Borbdla
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= TAPOLCA

A Csaladpasztoracios Iroda Egyiitt az
uton elnevezésii programsorozata-
nak masodik allomasanak a tapolcai
Nagyboldogasszony Plébania adott
otthont. Az Iroda helyi segit6i a Temp-
lomdomb gesztenyefai alatt vendé-
gelték meg az odalatogaté csalado-
kat.

A rendezvény 16 6ratol vette kezdetét
a Nyirettyli Népzenei Egyiittes kon-
certjével, melynek végén, a j6 hangu-
latot megalapozva, régtonzott tanchaz
alakult kicsik és nagyok részvételével.
A hivatalos megnyitén a Csalddpasz-
toracids Iroda képviseldjeként, a Sotét
hazaspar, Csilla és Béla koszontotte
az egyhazmegye csaladjait, kiemelve a
program alapjaul szolgalé gondolatot:
mennyire fontos életlinkben a kozos-
ség megélése. Rovid kdszontét mon-
dott Csonka Nandor plébanos atya.
A felvezetdhoz csatlakozva kiemelte,
minden megkezdett Utban benne van
a remény. Annak a reménye, hogy el-
érhetjik a kit(izott célunkat, hiszen,a-
ki elindul az uton, célba akar érni. De

ahogy mondta, egyedil elindulni ér-
telmetlen, mert az Gton haladas Iénye-
ge a kozosséglink alakitasa, a kozos-
ség célja pedig az Istenben elérendd
boldogsag. Ennek a mai napnak is az a
lényege, hogy egyiitt, k6zdsségben sze-
reté gyermekeiévé vdljunk a mi szereté
Atydnknak - zarta gondolatait Nandor

atya. Dobo Zoltan, Tapolca varos pol-
garmestere is lidvozolte a vendégeket,
kilon megkdszénve a szervezdk altal
megteremtett kellemes és meghitt
légkort. Rdmutatott arra, hogy ez a
nap igazan a csalddokrol és azok lelki
életérdl szol, amely — megfogalmazésa
szerint - Ujfent erdsiti azt a tényt, hogy
a tarsadalom alapegysége a csalad,
hogy ezt az orszdgot, ezt a nemzetet, ezt
a bolygét a csalddok népesitik be. Ord-
mét fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy
ha egy ilyen péntek délutdnon, amikor
szamtalan mas program is kinalkozik,
mégis sokan ezt a rendezvényt valasz-
tottdk, jelen vannak és fontosnak tart-
jak, hogy megmdrtézzanak az egyiittlét
o6rémében. Végezetul pedig megosz-
totta azt a gondolatat, hogy egy csa-
lad, egy kozdsség mozgatérugdja az
egymads iranti tisztelet és aldzat, és ez
az, aminek ez a rendezvény is kdszon-
heti létrejottét.

A koszonték utan sziiléknek és gye-
rekeknek is kiilonbdzé programokat
kinaltak a szervezék: a Plébania udva-
ran a kicsiket jatékos foglalkozés varta,
tobbek kozott a Fanylivo Jatékpark és
a Tapolcai Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont munkatarsainak kozre-
mukodésével. A serdiilé korosztalynak
atemplomdombi kidllité teremben mu-
zeumpedagodgiai foglalkozast tartott
Dr. Décsey Sandor, a Varosi Midzeum
igazgatdja. Ez id6 alatt alatt a feln6ttek-

nek Kiss Didak OFM tartott el6adast
és beszélgetést a templomban. Didak
testvér folytatva a Balatonfiireden el-
kezdett témat, a keresztény személyi-
ség felépitésérdl, a csalddban jelenlevd
hatdsmechanizmusokrél osztotta meg
gondolatait. A beszélgetés fokuszpont-
jaban az érzelmek spontaneitasa és tet-
té valasanak koordindlasa allt. Az eléa-

das utan, 18 6ratdl a gyermekek csat-
lakoztak a sziileikhez, hogy a csalddok
immar kozosen vegyenek részt a Szent
Jozsef litanian, amely sordn halat adtak
egymasért, a megélt kozosségekért és
a Szent Sz(z jegyesének kozbenjarasat
kérték élettikre, szeretteikre.

Fél héttdl a program ismét szabad-
téren folytatodott, ahol egyitt fo-
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gyaszthattdk el a vacsorat, végezetil
pedig a Tapolcai Musical Szinpad
Mosolyogni kell! ciml mdsora terem-
tett nagyszerUl hangulatot a szép nyari
napnyugtaban. Ezzel megalapoztdk a
gyermekek vidam tancat és a felnéttek
Onfeledt, kellemes beszélgetését az ar-
nyas vadgesztenyefak alatt.

Burucs Tamds
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M VESZPREM

ESIK, VAGY SEM?
NEKUNK JOLESETT

Egész napos es6t mondtak aznapra,
amikor a Veszprémi Ersekség Csalad-
pasztoracios Irodaja altal megrende-
zett Csaladi napok veszprémi alloma-
sahoz értiink. A Joisten kegyelmébdl
szamunkra mégis kisiitott a nap. Sok
kedves régi és uj ismerossel talalkoz-
hattunk hosszabb id6 utan Gjra.

De nem csak a talalkozasoknak oril-
hettliink, hanem a remek programok-
nak is. Erkezéskor latin-amerikai dalla-
mok csaltak minket a Veszprémi Hittu-
domanyi Féiskola kertjébe. Buzas Csa-
ba és egylittese ringatta és pezsditette
egyszerre a hallgatésagot ,Onnan, hol
a pdlmdk nének” cimmel el6adott mu-
sorukkal. A legtobb gyerek meglétta a
lehetéséget, hogy a nydri sziinidében
kihaszndlja a gyerektarsasdgot egy jo
kis tancos mokara.

Ahol pénteken Kiss Didak OFM
testvér Tapolcan letette a beszélgetés
fonaldt, ott Veszprémben felvette, és

mindannyiunk 6romére szétte tovabb.
Sziikségiink van ezekre a beszélgeté-
sekre, hogy lassuk, nem vagyunk egye-
dil. Egyiitt az dton azt is jelenti, hogy
ugyanazt az utat, bar mi a magunkénak
hissziik, sok szazan, ezren és millidan
tették mar meg, és fogjak is még jé so-
kan. Egyutt az uton Istennel, néha egy
kicsit bukdacsolva, lemaradva, vagy
kis kapkoddassal eléreszaladva, de a jo
érzéssel sziviinkben, hogy O ott van a
kozellinkben, és rajtunk tartja szereté
tekintetét. Didak testvér lendiletesen
vazolta fel a keresztény ember modell-
jét. A mondat, melyet hazahoztam az

eléadasabdl, a Szentlélek lakdhelyé-
vel kapcsolatos, ami egyben a szemé-
lyem kozéppontja is, és mivel itt lakik
a Szentlélek, az ember csakis jo lehet.
Harom fit anyukdjaként taldn érdemes
lenne bekereteztetnem és jo sokszor
ranéznem: ,Minden ember jo6, csak
néha egy kicsit zsivany.”’

Bemutatkozdsa sordn emlitette,
hogy két évig remete is volt, de errdl
ne kérdezziik, mert az annyira jo, hogy
nem tudja abbahagyni a mesélést. Az
eléadasok végén igy is azt éreztik,
hogy kérlek ne hagyd abba, hadd ma-
radjunk még! Olyan koézvetlen hangot
Utott meg a kdozoénséggel, mellyel ilyen
rovid id6 alatt is oldani tudta a hallga-
tésdgban 1évé esetleges fesziiltséget.
A feladatok pedig olyan mélyrehaté-
ak voltak, hogy késébb még itthon is
fullinkbe csengett a mondanivaléjuk.
Anndl is inkdbb, mert megdolgozta-
tott benntinket. Az élet irta mondato-
kat, eseményeket kért télink, melyek
a véletlenszer(ien 6sszekerliilt csoport-
tagokat onkéntelendl is megnyitot-
ta egymas el6tt. Volt egy meséld, aki
egy altala fontosnak tartott eseményt
mondott el, egy magnd, aki elismétel-
te a torténteket. Egy sz(ir6, aki az érzé-
seket filterezte ki, a masik sz(ir6 pedig
az igényekre figyelt. Nem egyszer(
egy hétkoznapi beszélgetésnél fel-
venni két félnek minden szerepet, de
néha nem értana igy (is) odafigyelni a
masikra.

Mig Kiss Didak testvér a felnétteket
dolgoztatta meg, a legkisebbek Kalap
Jakab és zenésztérsainak koncertjén

ismerhették meg a kilenc magyar ku-
tyafajtat - mondhatjuk, éllva tombolt a
kdzonség -, a nagyobbak pedig tarsas-
jatékozhattak vagy elkirandulhattak a
kozeli Jutas Vitéz kildtohoz.

A lélekemeld taizé-i dalokbdl allo
zenés imadsdg pedig megdgyazott
az est folytatadsahoz. Az izletes vacso-
ra utan az aranylemezes Szaloki Agi
koncertje nem vart fordulatot vett,

amikor is a kozonség soraibol kivalasz-
tott gyerekek koziil, - a rogtonzott Ma-
tyds kirdly meseel6adasa alatt a kapudr
masodik szinre lépése helyett — hogy
elkerilje a 25 botitést, kereket oldott
a mi Ludas Matyin szocializdlédott Ja-
nosunk. Nagy nevetéssel eredt nyoma-
ba a szegény legényt alakité Benedek,
a tobbi gyerek, de még maga Matyas
kiraly is. Végul a mlvészné lélekjelenlé-
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tének koszonhetéen minden mesehés
— bar itt mar mas szerepl6kkel - elnyer-
te méltd jutalmat, ill. blintetését.

A testlink is és a lélekiink is kapott
taplalékot a veszprémi napon, és ami
a legfébb, nevettiink is egy jo nagyot.
Egyutt az Uton szeretnénk tovabbra is
haladni a Csaladpasztoracioval.

Schmid Eszter
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W ZIRC

A Veszprémi Féegyhazmegye Csalad-
pasztoracios Irodaja altal szervezett
Csaladi napok utolsé allomasaként az
érdeklodo csaladok 2021. julius 18-an,
vasarnap Zircen talalkoztak.

A nap ko6zos inditdsa a 10 6rakor
kezd6d6 szentmise volt a Zirci Ciszterci
Apatsagi Bazilikaban.

Bérczi Bernat apat ur a szentmise
kezdetén kilon kdszontotte a csaladi
nap résztvevéit. A prédikaciéban a jo
Pasztor és a pasztor gondjaira bizott
juhok fogalmat jarta koril a Szentirds
tUkrében. Elmondta, hogy mar az 6sz6-
vetségi embernek is tapasztalata volt,
hogy a nydjnak pasztorra van sziiksé-
ge, aki vezeti, védelmezi a gondjaira
bizott juhokat. A kirdlyok is pasztornak
tekintették magukat, akiknek az a fel-
adatuk, hogy irdnyitsak, vezessék a ra-
juk bizott népet.

Kifejtette, hogy el6bb vagy utoébb,
de mindannyiunk életében megjele-
nik mindkét szerep: az irdnyitott, veze-
tett és a mdsokat valamilyen teriileten
vezetd, roluk gondoskodd szerep is;
hiszen akar csalddanyaként, csalada-
paként vagy munkahelyi vezetéként
pasztori feladatokkal ruhaz fel benniin-
ket az Uristen, embereket biz rank. Ah-
hoz azonban, hogy j6 pasztorokka val-
junk, sziikség van arra is, hogy el6bb jé
juhok legylnk. Mai vildagunkban min-
denki pasztor szeretne lenni, masokat

vezetni, anélkil, hogy Oket valaha is
vezetni lehetett volna, hogy 6k maguk
valaha is engedelmes, j6 barannya val-
tak volna. Ok sajat magukat is Isteni
Pasztor nélkul akarjdk vezetni. Pedig
ha Urunk Jézus Krisztus életét nézzik,
6 maga is legaldbb 30 évig csak igazi,
jo6 barany volt. Baranya volt a Mennyei
Atyédnak, de pasztorai voltak sziilei is,
nekik engedelmes volt, hallgatott ra-
juk. Csak ezeket az éveket kdvetéen
lett Jézusbol jo Pasztor, a legtokélete-
sebb Pasztor, aki életét adja juhaiért.

Hangsulyozta: a j6 péasztor egyben
jo barany is. Akkor tudok tehat én is jo
pasztor lenni, ha hallgatok a Mennyei
Atydra és neki j6 baranya vagyok. Kér-
dés azonban, hogy ki a mi igazi paszto-
runk? Kinek a hangjat kovetjik? Krisz-
tusra, azigazi Pasztorra hallgatunk vagy
evilagi dolgok: vagyaink, kényelmiink,
félelmeink iranyitanak benniinket?

Krisztus arra hiv, hogy 6ra figyeljunk,
6 az, aki nekiink pasztorunk lehet, aki
vezethet minket, aki gondot visel rank,
aki megvéd minket. Amikor valami

nehézség, baj ér minket, nem mindig
jo helyre futunk segitségért; sebein-
ket, sériléseinket jobb az Ur elé vinni,
hogy 6 vezessen minket, 6 ugyanis
igazi Pasztorunk akar lenni. Nem ne-
héz Jézushoz, az igazi Pasztorhoz kozel
kerilni: csak a sziviinket kell kitdrnunk.
Ahogy az apostol mondja: ,Krisztus
vére aran szabad utunk van Istenhez".
Elmondta, ha kevés a benniink levé
béke, szegédjlink még inkdbb Krisztus,
a mi Pasztorunk mellé. Ehhez fontos,
hogy ne hanyagoljuk el az imadsaga-
inkat, szanjunk erre idét. Ugy tudunk
még a Mennyei Pasztorunk kozelében
maradni, hogyha - az apostolokhoz
hasonléan - Jézustdl indulunk el és
Jézushoz térunk vissza. Mindent, amit
teszink, probaljuk Jézusban tenni.
Nem feltétlenll nagy imadsagokkal,
nagy szavakkal, nagy tettekkel, hanem
a hétkdznapi teendink soran is; ahogy
Avilai Szent Teréz mondta:,Isten a faze-
kak kozott is ott van.” Hivjuk segitségdl
Mennyei Péasztorunkat, hogy jo baré-
nyai lehesstink és igy mi is j6 pasztorai
lehessiink azoknak, akiket a mennyei
gondviselés a mi gondjainkra bizott!

A szentmisét kdvetéen - az el6z6
napok gyakorlatdhoz hasonléan - is-
mét kilonvaltak a felnéttek és a gyer-
mekek: a felnétteknek Kiss Didak OFM
testvér foglalta 6ssze az elé6z6 harom
nap legfontosabb megdllapitdsait és
tanulsagait, majd a felmeralé kérdé-
sekre is szivesen valaszolt. Didak test-
vér 0Osszefoglaldjaban hangsulyozta
az el6z6 napokban elmondottak ko-
zUl: egy-egy itélkez6 mondat mélyén
valéjadban mindig az ,itéletet mondd’,
kritikdt megfogalmazé ember valami-
lyen kielégitetlen igénye, sziikséglete
all! Kiemelten fontosnak tartotta Didak
testvér, hogy a felek k6z6tti kommuni-
kaciot a leheté legteljesebb 6szinteség
jellemezze, a hdzasparok igyekezzenek
Oszintén beszélni egymadssal az érzé-
seikrél, igényeikrél, szikségleteikrol
is, mert csak ebben az esetben tudjak
kapcsolatukat mindkét fél altal kielé-
gité moédon épiteni. Fontos az is, hogy
ldssuk, milyen sok mozgatdja, kiindu-
I6pontja lehet egy-egy dontésiinknek,
megfogalmazdsunknak — ha ezt szem
el6tt tartjuk, akkor taldn a tarsunk don-
téseit, mondatait és az azok mogott

VELUNK TORTENT
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all6 érzelmi, szlikségletbeli mozgaté-
rugdkat is jobban meg tudjuk érteni,
és igy egyre inkdbb képessé valhatunk
a valddi, észinte kommunikacidra. Az
eléadas végén a hallgatésdag mond-
hatta el roviden, mit visz majd haza a
négynapos lelki toltekezésen elhang-
zottakbol: volt, aki a tirelmet, az em-
patiat emelte ki, mas az ért6 figyelmet,
a nyitottsdgot a masik felé.

Ekdzben gyermekeink ismét tobb
tartalmas program kozul vélaszthattak
kedviik szerint: a nagyobbak cserkészek
vezetésével szamhaborizni mentek,
mig a fiatalabbak az Apatsag teriletén
kézmdveskedhettek vagy a Csaladi Tar-
sasjaték Egyesilet altal rendelkezésre
bocsatott szamtalan tarsasjaték kozdl
vélasztva, az egyesiilet hozzaérté tag-
jainak segitségével tarsasjatékozhattak.

A koz0s ebédhez mar mindenki sajat
csaladjaval sétalt el a zirci Békefi Antal
Muvel6dési Haz el6tti parkba. Az ebéd
elfogyasztasa utan a csalddok a Madar-
dal egyittes mesés tanchazan vehettek
részt, sok zenével, énekkel, mokaval és
jatékkal. J6 volt ujra egydtt lenni!

HC
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2021. JULIUS 24-EN UNNEPELTUK VESZPREMBEN A SZENT LASZLO-TEMPLOMBAN A NAGYSZULOK ES IDOSEK ELSO
VILAGNAPJAT A VESZPREMI ERSEKSEG CSALADPASZTORACIOS IRODAJA ES A SZENT LASZLO PLEBANIA K0ZOS
SZERVEZESEBEN.

A program szentmisével kezd6dott,
melyet Dr. Fodor Janos plébanos,
csalddreferens mutatott be Szabé
Janos gazdasagi helynok, féesperes,
plébanos koncelebraldsdval a szép
szdmban megjelent hivek szdmara a
Szentatya szandékanak megfeleléen.
Ferenc pdpa gondolatai végigkisérték
a napot, erét adtak az érintetteknek,
tudatositottak, Isten igéje mindig tap-
lalék szamukra, az Ur mindig kézel van
hozzajuk, ravilagit hivatasukral

Errél beszélt Dr. Fodor Janos is ho-
folyamatosan valtozik, mindig érkezik
valami j, és éppen ezért fontosak azok
az emberek, akik eléttiink jarnak, éle-
tiikkel, hitiikkel példat adnak. Szamara
is sokat jelentettek lelki mesterei, akik
id6ésen, betegen, megfaradtan sem
veszitették el kedviiket. Ujragondoltak
életliket, mit tehetnek ebben a hely-
zetben, hogy tovabbra is szeretetben

tudjak megélni a hétkdznapokat, igy
eréforrassa valtak szamara. Ugyanezt
élik meg a csalddok is, akik a sziil6kre,
nagyszll6kre tekintenek, mint eléttik
jarokra, akik megoldjadk nehézségei-
ket, szeretettel vannak irantuk, példat
adnak. Az élet minden pillanata igy
egy lehetéség lesz egy olyan tapaszta-
lat dtaddséra, amely el6re mutat és az
életszentséget segiti.

A Szentirdsbdl a Kisjézus bemuta-
tdsa kapcsan harom dolgot emelt ki,
melynek az Ginnepre vonatkozé lizene-
te van, a taldlkozast, a megtisztuldst és
a bemutatast. Az agg Simeon taldlko-
zott a Kisjézussal és felfedezte benne
Azt, akit6l tanulni lehet. Minden egyes
taldlkozas, amit megéliink egyfajta le-
het6ség az életlink Ujra értelmezésére.
Lassuk magunk el6tt, hogy minden,
amit belénk teremtett az Isten j6, azok
a napok, amiket megéliink, nincsenek
hidba. Az 6reg proféta, Simeon rata-

lalt a vildgossagra, ami atformélta az
életét. Keressiik ezt a vildgossadgot mi
is, bar nem tudunk mindig ugyanugy
vilagitani, adjuk tovabb a fényt! Egy ta-
pasztalata kapcsan arrél is beszélt, ha
a szépkoruak ott lehetnek a gyerekeik
életében, a létiik is egyfajta ajandék.
Az id6és kor egy lehetéség lehet
az elme és a sziv megtisztitdsdra. Ne
gondolja senki, hogy 6 a fontos, Isten
mUkddése benne a kiilonleges, és az,
hogy Isten eszkdzévé vélhat. - mond-
ta Janos atya. Lehet, hogy mésra mar
nem képes valaki, de tanubizonysagot
tud tenni, tudja szeretni a masikat. A
gyermekek a szlil6k szemébe nézve
megtisztulhatnak, a hangsulyok jé
helyre keriilnek, az élet sulyat, értékét
helyesen latjak, vildgossa valik, mit kell
elengedni és megtartani. Az idés kort
lehet teherként, elszigetel6dve, elide-
genedve is megélni, de a szépkortak
lehetnek a hit, a szeretet mesterei is.

Kiizd mindenki a nehézségekkel, de a
hit révén ott van szamukra az Isten, aki
megtisztit!

A szentmisében mindenki bemu-
tatia magat és a csaladjat Istennek.
Vannak testi és lelki fajdalmak, szenve-
dések, kiiszkodések, de az élet tulmu-
tathat ezen, mert bar ebben a vildgban
éliink, de Krisztushoz kapcsolédva
sokkal tobb mindent lesz megléathato.
Fontossé valik egymds szeretete, min-
den letisztul. Tovdbbadhatéva lesz a
vildgossag, amit Isten tud szamunkra
nyujtani.

Fontos, hogy halat tudjunk adni az
id6sekeért, tudjuk szeretni, megbecsulni
6ket, tudjunk mellettiik tanusagot ten-
ni a jordl. Keressiik vellik az egységet,
hiszen mindny3djan Istenhez tartozunk,
az O orszaganak 6rokosei vagyunk! Fe-
renc papa lUzenetében beszélt Charles
de Foucauldrdl, aki a puszta, kiaszott
sivatagban is latta a reményt! A szép-
kortak is legyenek a remény emberei,
segitsék a kovetkezd generacié tagjait,
hogy 6k is lassak az 6rok életet! - fejez-
te be szentbeszédét Fodor atya.

A szentmisét kovetéen a Gyarmati
csalad tolmacsolta Ferenc papanak a
Vildagnapra kildott Uzenetét. Simon
Luca és Gyarmati Rita egy kedves,

szivet melengeté jelenetben mondtak
el, hogy latjdk a fiatalok az id6éseket,
mennyi mindent kapnak télik. A Ber-
zevici hazaspar, Zoltan és Rita pedig
zenés irodalmi misorral ajandékoz-
ta meg a résztvevOket. A program a
templom kertjében szeretetvendég-
séggel zarult, a zenei aldfestés mestere
Somogyi Kinga volt.

VELUNK TORTENT

Az Uinnepség résztvevdi Utravaloul
egy emlékkartyat is kaptak, melyen
tobbek kozott Ferenc pdpa Uzenete
is olvashaté: ,Hivatdsunk: 6rizni a gyd-
kereket, dtadni a hitet a fiataloknak, és
gondoskodni a kicsinyekrél.”

Csalddpasztordcios Iroda
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SZENT JOZSEF ZARANDOKLAT 202

A VESZPREMI FOEGYHAZMEGYE CSALADPASZTORACIOS MUNKACSOPORTJA 2021. JUNIUS 5. NAPJARA

SZENT JOZSEF ZARANDOKLATOT SZERVEZETT, AMELY A BALATONFUREDI KOLOSKA-VOLGYBOL INDULT
ES A VESZPREMFAJSZI PIHENOPARKBAN ERT VEGET.

A zarandoklat erdés tertileten vezetett,
igy idedlis kornyezetet biztositott a
mozgdassal kisért elmélkedéshez.

A zardndoklat lelki tartalmat a Fe-
renc papa altal 2020. decemberében
meghirdetett Szent Jézsef év adta, il-
letéleg az ehhez kapcsoléddan kiadott
Patris Corde (Apai szivvel) kezdetl
apostoli levélben foglaltak szolgéltak
lelki ndvekedésiil.

A zarandoklat f6 célja az volt, hogy a
mai vildgban talan kissé hattérbe szo-
ruld apai szerep jelentéségére, felel6s-
ségére Szent Jozsef alakjan keresztl
felhivjuk a figyelmet.

Az evangéliumokban Szent Jézsef
szerepe talan kissé hattérbe szorul, hi-
szen hitlink elsésorban Jézusra és az
O Edesanyjara, Sziiz Mariara, valamint
kett&juk kapcsolatabdl adodo lelki tar-
talomra koncentral.

Ugyanakkor Szent Jozsef apai szere-
pe a meglévd evangéliumi kincsekbdl
jol kiemelhetd, és ennek talajan a férjek
és az édesapak is Ujragondolhatjik sa-
jat szerepuket, helyiket a csalddban, s
igy a csaldd is gazdagodik az édesapdk
szent jozsefi mintdjabol.

Miutan a Koloska vélgyben a csalé-
dok imadsagos lélekkel Utra bocsatot-
tak szeretteiket, mi férfiak a rézsafii-
zért kezdtlk el imadkozni, s ezt meg is
tartottuk a tovabbiakban oly médon.
hogy minden egyes allomés utan egy-

egy tized rézsaflizért imadkoztunk.

A férfiak zarandoklata tébb parhu-
zamos lelki sikot érintett. A zardndo-
kdton négy allomas szolgalt testi-lelki
pihendéul.

Az egyes éallomdasokon elmélkedési
anyagul a Patris Corde apostoli levél-
ben Szent Jézsef szellemében megfo-
galmazott 7 apai tulajdonsag (szeretett
apa, gyengéd apa, engedelmes apa,
elfogadd apa, teremté bdtorsdgu apa,
dolgozé apa, drnyékként kiséré apa) at-
elmélkedése szolgalt.

Az elmélkedés utan az apostoli levél
bevezet6 gondolatai alapjan beszél-
tiik at a jozsefi tulajdonsagokat. Az
evangéliumok Szent J6zsefet gy mu-
tatjak be, mint aki ,igaz ember” volt -
azelsé dlloméson kdz6s megosztasunk
kérdése az volt, hogyan jelenik meg a
mai vildgban keresztényként az ,igaz
emberség’, hogyan van jelen a feleség,
a csalad és a kulvilag felé.

A méasodik allomds kdzds megosz-
tadsanak alapjat a batorsdg képezte:
hogyan, milyen forméaban lehetlink mi
férjek, édesapak batrak a mai vilagban.

A harmadik éallomas korkérdése az
volt, hogy mi az édesapdk szerepe a
csalddban a hit dtadasaban, a vallasos
nevelésben; ebben milyen lehetésége-
ink és milyen nehézségeink vannak.

A negyedik éllomas korkérdésén
arra koncentraltunk, hogy milyen gya-
korlati-lelki értékeket adunk at édesa-
paként gyermekeinknek.

A férfiak zardndoklatdn résztvevék
meglepd aktivitdst mutattak hozza-

szolasaikkal, megosztasaikkal segi-
tették a tovébbi elmélkedést.

Az egyes &allomasokon interaktiv
feladatok is vartak a zardndokokat. Az
elsé allomason kapott papirra 5 olyan
szot kellett felirniuk, amelyek szerintiik
Szent Jozsef legjellemzdbb tulajdonsaé-
ga lehetett; majd ebbdl kellett 3 olyan
tulajdonsagot kivalasztaniuk, amelyek
érzésuk szerint redjuk leginkabb jel-
lemzok, véqgiil pedig 1 olyan gondola-
tot kellett rogzitenitik, amelyben ugy
érzik, hogy fejlédniuk kell.

A mésodik dllomdson a gyerekek kap-
tak rajzos feladatot és a harmadik &llo-
mason is jatékos célbadobds varta éket.
A zardndoklatot Gyarmati Laszl6 kisérte
gitaros zeneszolgalattal, ami nagyon
szinessé tette a programot. A zarando-
kok végul a tervezett idében, ponto-
san délben énekes-zenés bevonulassal
érkeztek meg Veszprémfajszra, ahol a
feleségek, édesanydk és gyermekeik
orommel és ebéddel vartak benniinket.

Mindekdzben a nék Barnai Brigit-
ta és Titz Zsuzsa n6vérek vezetésével
mély és tartalmas lelki beszélgetésen
vettek részt.

Remélhetbleg a Szent Jozsef zardn-
doklaton részt vevé férfiak talan tobb,
jobb, j6zsefibb apdk lettek az ut végén,
mint elinduldskor.

Munkdcsi Janos
dllandé diakénus

CSALADPASZTORACIOS

VELUNK TORTENT

VANDORTABOR A VERTESBEN

A Veszprémi Ersekség Csaladpasztoraciés Irodaja az
idén ujra jelentkezett a Magyarorszag kormanya altal
5 éve Ujjaszervezett Erdei vandortabor programjaba
a Reményforras Egyesiileten keresztiil. Tavaly még
kevesebb, az idén mar 22 kilenc és tizenhat év kozotti
gyermek és harom kiséro felnott vagott neki az egy
hetes erdei, nomad turanak. Ezzel a programmal is
a csaladok tamogatasa volt a cél: egyrészt segitve a
sziiloket gyermekeik nyari felliigyeletének megolda-
saban, masrészt a nehezebb sorsu csaladok gyerme-
keinek anyagi tamogatast nyujtva lehetéséget bizto-
sitottunk a részvételre. Mindezeken tul pedig éltiink
az allam altal kinalt remek programmal ugy, hogy
ebbe is beépitettiik keresztény értékrendiinket.

PASZTOR MARGARETA BESZAMOLOJA

Ezen a nydron el6szor engedtek el a bardtaimmal vandorta-
borozni, amely idén a Vértesben volt.

Indulds el6tt alaposan fel kellett késziilni, hiszen egy hétig
nem aludtunk otthon, a holminkat egy nagy zsékba csoma-
goltuk.

Reggel kordn a veszprémi buszpalyaudvaron taldlkoztunk
a nagy taskakkal a hatunkon, Mérra indultunk. Az elsé nap
az ismerkedéssel telt és persze sok-sok jatékkal. Csapatokra
osztottak minket, kaptunk egy-egy rangidds vezet6t. Az elsé
éjszakat a Csuka-forrasnal toltottik, satrakban aludtunk, sok-
sok pokréccal, hogy ne fazzunk éjszaka.

Maésnap reggeli utdn imadkoztunk, énekeltiink és kis
hatizsakkal kirdandulni indultunk. A tura kdzben beszélget-
tink és vicceket mondtunk. Esténként imadkoztunk, voltak
szellemi- és ligyességi csapatversenyek, sokat kartyaztunk,
tollasoztunk, sakkoztunk és fociztunk, volt, hogy szamhabo-
rdztunk. Hamar 6sszebaratkoztunk egymassal, turdk kozben
mar egydtt is énekeltlink. Kétnaponta uj szallasra indultunk,
Szentgydrgyvéarnal egy vadaszhaz, K6hanyason egy té mel-
lett satoroztunk. Minden masodik nap kortirazni mentiink,
ekkor csak kis taskat kellett cipelniink. Minden este meleg
vacsora vart minket. A turdk célpontjai gyakran varak, forra-
sok vagy kegyhelyek voltak.

A hét gyorsan eltelt, utolsé nap &sszepakoltunk és elsa-
taltunk a legkdzelebbi buszpélyaudvarig, majd Veszprémbe
indultunk.

Oriiltem, hogy hazamehetek, mert bar velem volt a na-
gyobbik higom, nagyon hidnyoztak a sziileim, emellett szo-
moru is voltam, mert ott kellett hagynom ezt a jo kis tabort,
amely jobb volt, mint vartam. Otthon még azéta is mesélem
a tdborban szerzett élményeimet! K8széném, hogy ott le-
hettem!

TISZTTARTO MARTON BESZAMOLOJA

A vandortaboros csapat a veszprémi buszpalyaudvarrdl
indult nagy utjara, majd Székesfehérvaron szallt 4t és nem-
sokdra megérkezett Mérra. Onnan egy kdzepesen hosszu
tura utan értik el elsé tdborhelylinket a Csuka-forrasnal.
A széllason tobb sportolasi lehetdség is volt pl.: foci, tol-
las. A tarsasag mar az elsé napon jol 6sszekovacsolodott.
A turavezeték jobbnal-jobb csapatversenyeket talaltak ki.
Minden napot imadsaggal kezdtlink és zartunk. A masodik
nap korturara indultunk. Megnéztiik a helyi latnivalokat és
utédna szabad jatékra is jutott idé. Aznap este két taboro-
z6 faklyat készitett. A harmadik napon gyalog, hatunkon
nehéz hatizsdkunkkal tettik meg az utat a kdvetkez6 ta-
borhelylinkig. A Tankcsapda-t6 éppen utba esett, ahol egy
buvar mesélt a buvéarkodas vardzsarol. Aki akart, egy kicsit
meg is martézhatott a vizben. Az Uj tdborhely egy vadész-
haz kertjében volt. Aznap éjjel még egy réka is meglatoga-
tott benniinket a satrainkban. A negyedik napon szintén
kortarara mentiink, és utkdzben jokedvien énekeltlink. Az
uzsonnank ezuttal pardzson siilt szalonna volt. Aznap este
ismét fellobbant a faklydk langja. Ezen az éjszakdn mar ke-
vesebb satrat latogatott meg a roka. ¥ Az 6tddik napon Ké-
hanyasra vandorolt at a csapat. Délutan egy régiséggyijté
- Feri bacsi — gyjteményét nézhettiik meg. A szallasra visz-
szaérve sokaig jatszottunk. Reggel ismét kortura vart rank.
Az utolsé este hirdették ki a versenyek eredményeit, pl.:
melyik volt a legtisztabb, legrendezettebb sétor; a csapat-
verseny helyezéseit. Ejszaka mindenki kapott egy faklyat,
melyeket két taborlaké tarsunk készitett. Az utolsé napon
Oroszlanyra gyalogoltunk, ahol megnéztiik a banyamuze-
umot, majd buszra szalltunk. Amikor megérkeztiink Veszp-
rémbe, mar ott vartak benniinket a sztleink. Elményekkel
teli hetet toltottink el egy remek tarsasdgban. Koszonjik a
szervezdknek!




B Csaldadunk magazin

TERET ADNIAZ ISTENI GONDVISELESNEK

Interj Dr. Sebestyén Jazseffel, a Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola rektordval

DR. UDVARDY GYORGY VESZPREMI ERSEK 2020. JULIUS 1-JETOL
KERTE FEL A FOISKOLA IRANYITASARA MEGBIZOTT REKTORKENT.
2021. APRILIS 1-JEVEL A MINISZTERELNOK PEDIG MAR OT EVRE

NEVEZTE KI A FOISKOLA REKTORI FELADATAINAK ELLATASARA.
BUSZKE RA, HOGY ALIG TOBB MINT FELEVES VEZETOI MUNKAJAT
KOVETOEN EZ A MEGTISZTELTETES ERTE.

B Adodik a kérdés: mik az Gj célki-
tlizések és melyek a meg6rzendé ha-
gyomanyok? A féiskola hitvallasaban
szerepel, hogy az oktatasi és kutatasi
alaptevékenység mellett kiildeté-
siknek tartjak az egyhaz missziés
tevékenységébe torténé tevéleges
bekapcsolodast, a helyi tarsadalom
életében valé aktiv jelenlétet, ami-
nek érdekében keresik az intézmény
szolgaltatoi, pasztordlis szerepvalla-
lasdnak lehetdségeit. Mit jelent ez a
gyakorlatban?

Azok a hitéleti képzések, amelyek
tradicionalisan jellemzik a f&iskolat,
nem elég piacképesek. Az intézmény-
ben tanitott szakokkal nem lehetett

hallgatéi témegeket ide vonzani. A
targyi adottsdgok részben megvannak,
de nem elég erés a képzési kindlat. Sze-
mélyemben egy laikus oktato vezeti az
intézményt, de ez nem jelenti azt, hogy
leépiilne a féiskola hitéleti karaktere.
Emellett viszont nyitni kell a 21. szazad
fiataljai felé. Az intézményfejlesztési
stratégidban megfogalmaztuk, hogy
megdrizve a katolikus, keresztény
hangsulyokat a fels6oktatési alaptevé-
kenység, feladatellatas mellett legyen
egy szolgaltatoi profilunk is. Olyan ta-
nacsaddi, hivatdsgondozodi tevékeny-
ségeket ellato intézetet szeretnénk lét-
rehozni, amely egyrészt posztgradudlis
képzések keretében tovabbképzéseket

kinal a szocidlis segitéknek, a pedago-
gusoknak, masrészt konkrét szolgalta-
tast, lelki tdmogatast nyujt fiataloknak,
féiskolasoknak, egyetemistaknak, akar
csalddos embereknek. Még formalddik
ennek pontos koncepciéja. Lesz benne
életvezetési tanacsadas, pszicholdgiai
tanacsadas is. Harmadrészt egy pasz-
toralis pillérben is gondolkodunk.

B Utobbi milyen egyittm(ikodésben
lehet az egyhazmegye pasztoracios
irodaival? Hogyan alakulhatnak ki a
szinergiak?

Ersek atya 6sszehivta a féegyhaz-
megye pasztordlis tevékenységeiben
aktivan részt vevd szerepldket és a f6is-
kola érintett munkatarsait. Az érsekség
elkezdte a f6éegyhdzmegye pasztoralis
stratégidjanak kidolgozasat. Erre ala-
pozva épithetjiik majd fel a mi intéze-
tlnk szolgdltatasait. A féegyhdzmegye
megrendel6ként léphet fel. Vannak
mar konkrét oOtletek, példaul a plé-
banidk segitése a csalddpasztoracids
munkdaban szakember kirendelésével,
tovabbképzések szervezésével.

B A féiskola misszios kiildetését mi-
ként foglalna 6ssze?

A misszios feladat szdmomra azt je-
lenti, hogy a fejlesztések, amelyeket el-
kezdiink nem lehetnek 6ncéluak, vagy
csupan  felsGoktatas-politikai  célok
altal vezéreltek, hanem figyelembe ve-

szlink transzcendentdlis és evangelizé-
ciés szempontokat is. Fel kell tenniink
a kérdést, mi a szandéka a Gondviselés-
nek ezzel a k6z6sséggel. Miért éri meg
fenntartani egy ilyen intézményt? Az
anyagi raforditasokkal ardnyossa kell
tenni a szellemi hozadékot. Az a célom,
hogy felrajzoljam a f&iskola homlok-
zatdra Krisztus arcat, de ne ugy, hogy
csak az Istenben hivd, az Isten Gizenete-
it meghallé emberek [assék ezt a Krisz-
tus-arcot, hanem azok is kivegyék be-
I6le, akik keresik Istent, keresik a jobb
életet, a boldogsdgot, Onmagukat.
Nyitott keresztény szellemi kozpontot
képzelek el. Ezért dolgozom.
B Afelvazolt elképzelés sikere meny-
nyire mulik a szakmai programon és
mennyire az itt dolgozék habitusan?

Mindkettének nagyon komoly sze-
repe van. El6szor is a sajat kozdssé-
gemmel kell megértetnem, mit szeret-
nék. Egyébként nagyon dinamikusan
kezdett el fejlédni a csapat. Sok Uj szak-
ember csatlakozott hozzank, akikkel
szbvetségre léptlink a stratégia meg-
valositasa érdekében. A Il vatikéni zsi-
nat szellemiségét kovetjiik. Uj teoldgiai
diszciplindris irdnyok kertltek be az ok-
tatasi kinalatba. Példaul a test teoldgié-
ja, Il. Janos Pal papa forradalmi tanitasa
a szexualitasrél. Szintén posztgradudlis
szakiranyu tovabbképzésként akkredi-
taltattuk - az orszadgban egyeldre egye-
diliként - az életvezetés és spiritualitas,
valamint az egyhazi k6z6sségszervezd
szakot. Ez a mi innovacionk.
B Szent Jézsef év van. Mit jelent
Szent Jozsef alakja akar csaladapa-
ként, akar vezetéként?

Szent J6zsef avédészentem. Erdekes
a viszonyuldsom a nevemhez. Semmi-
lyen becézett formajat nem kedvelem,
ezért is szolitanak a barataim Sebinek.
A Szent Jézsef-i életforma Jézus mel-
lett, mentori szerepe, kiséré attitlidje
viszont kdvetendd etalon. Az a karak-
ter,amit Jézus nevelS6apjaként képvisel,
szdmomra modszertani irdnyelv. Nyel-
vészként indult a palydm, de magam
sem tudom, miért és hogyan, nagyon
hamar a tehetséggondozds irdnydba
mentem el, és tehetségpedagogidval
kezdtem el foglalkozni. Aldzatosan,
pragmatikusan, a hattérbdl csendben
nevelni. — kézel &ll hozzdm és a tehet-
ségpedagogiai felfogdshoz az effajta
gondolkodas. Jozsef hozzasegitette Jé-
zust ahhoz a személyiség-fejlédéshez,
amelynek végén megvalténk felismeri
sajat kettds természetét, emberségét

és Istenségét. En is egy fafaragé ember
muhelyében néttem fel. Megtapasz-
taltam az imadsagos lelkiletet, amely
szlikséges ahhoz, hogy mas format
adj egy, a természet altal megalkotott
formanak. A fa illatdban nevelkedtem.
Edesapam is Jozsef. Néma alazat, a te-
remtett vilag tisztelete gyerekkorom
Ota a sajatom. Szent Jézsef is példat
ad belble. A nevelés nem egyetlen be-
avatkozas eredménye, hanem sok-sok
dontés, faradhatatlan és folyamatos
nyomon kovetés. Intézményvezet6-
ként is a kovetkezéket probalom alkal-
mazni: tlrelem, a harsanysagot kertlé
munka, szolgdlat. Ami a j6 apasdghoz
kell, ugyanaz kell egy vezetének, hogy
j6 kozosséget formaljon.
B Végezetiil beszéljiink egy kicsit a
csaladrol!

2011-ben nésiltem. Feleségem,
Mariann, balatonfiiredi. Csilla lanyom
kilencéves, lzabell pedig négy. Két
évvel ezel6tt, amikor egy sulyos sziv-
infarktuson estem at, radobbentem,
hogy barmelyik pillanat lehet az utol-
s6. Mindegy, ki vagy, mit értél el az

életben, hol tartasz az 6nmegvaldsu-
ldsod utjan. Mindegy, hogy elmond-
tad-e a szamodra fontos embereknek,
hogy szereted 6ket, ha a Teremtd ugy
dont, elérkezett az utolsé pillanatod,
nem tehetsz ellene semmit. A ment6-
ben az els6 gondolatom az volt, hogy
Istenem csak még husz évet kapjak,
hogy a két kislanyomat felnevelhes-
sem. Ma egyértelm(ien érzem, isteni
beavatkozdsnak koszonhetem, hogy
életben maradtam. Dr. habil. Aradi
Déniel intervencios kardiologus és
csapata emberileg mindent megtett
azért, hogy ne az legyen az utolso pil-
lanatom. Kaptam idét arra, hogy igazi
csaldddd kovacsoljam az életszévet-
séginket, hogy értékteremtd és ér-
tékmenté hellyé formaljam a Féiskola
kdzosségét — a helyes egyensuly meg-
talalasaval. Sorsfordité lehet az, hogy
észrevesszik-e, amikor a Gondviselés
teret kér maganak az élettinkben, mint
ahogy az is, hogy tudunk-e, akarunk-e
teret adni neki.

Gerstmdr Ferenc



TAVLATA

A

5 & DE
o ‘ i/

o

%4

Gl

‘_;A_'___
‘---?/
- ‘Q‘ ;

7

XS

)VORE

SZENTISTVAN KIRALY UNNEPEN, 2021. AUGUSZTUS 20-AN DR. UDVARDY GYORGY VESZPREMI ERSEK CELEBRALT UNNEPELYES

SZENTMISET A KESZTHELYI BALATON-PARTON. AZ ALABBIAKBAN SZENTBESZEDET TELJES EGESZEBEN KOZOLJUK.

Azt az evangéliumi szakaszt olvassuk
idé6rél idére Szent Istvdn kirdly (innepén,
amely a hegyi beszéd lezdrdsaként jele-
nik meg. A hegyi beszéd dsszefoglalja
Jézus tanitdsdt, meghirdeti az orszdg
térvényét, azokat a tanitdsokat, amelyek
életre vezetnek. Beszél arrdl az életmdd-
rél, ahogyan a krisztusi embert kivdnja
Idtni, és ahogyan meghiv benniinket erre
az életre. Ezért beszél a boldogsdgokrdl,
pedig nehezen érthetéek, ezért beszél az
ellenségszeretetrdl, a gondviselésrél. En-
nek a beszédegységnek a lezdrdsaként
pedig az 6segyhdz tapasztalata megerd-
sit benniinket, amikor a példdzatot tdrja
elénk arrél az emberrdl, aki szikldra épiti
az életét és a hdzdt, és arrdl az emberrdl,
aki homokra épiti az életét és a hdzdt.

Jézus tanitdsa Isten orszdgdnak a tér-
vényét tdrja fel eléttiink. Azt, amit 6 kindl

nekiink, amire hiv, amit odaajdndékoz
nektink. Azt, amiben mi formdlédhatunk
és novekedhetiink, amiben félismerhet-
jlik emberi méltésdgunkat, a kapcsolat
értékét, a reménylink alapjdt, a jévénket.
Ennek a beszédcsokornak a lezdrdsaként
pedig itt van a kétféle magatartds: van,
aki szikldra épit, van, aki homokra. Azt
gondolom, ennek a példabeszédnek az
igazi kérdése nem az, hogy jobb-e szik-
Idra, vagy jobb-e homokra épiteni. Ki az
ligyesebb? Az, aki szikldra épiti a hdzdt,
vagy az, aki homokra? A kérdés nem ez,
mert egyértelmi mindannyiunk szdmd-
ra, hogy senki sem akar koziiliink, ho-
mokra épiteni, mert mindannyian tud-
juk, hogy az térékeny, esendé, bizonyta-
lan. A kérdés nem ez, mert mindannyian
biztos pontra, szikldra akarjuk épiteni az
életiinket. Tehdt a kérdés nem az, hogy

szikldra-e vagy homokra. A kérdés az,
hogy mi a szikla az életiinkben. Mi az,
ami biztonsdgot, bizonyossdgot ad,
mi az, amiben nem csalatkozunk. Ki a
szikla? Amikor linnepeljiik Szent Istvdn
kirdlyunkat, megvalljuk 6nmagunk elétt
is, egymds elétt is, népiink el6tt is, hogy
mi hissziik: ez a szikla Jézus Krisztus
személye, az 6 tanitdsa, az az élet, amit
6 folkindlt szamunka, amit élhetiink, és
amiben néplink, nemzetiink ezer év éta
otthon érezheti magdt. Jézus Krisztus a
szikla. A szikla mindig Isten hiiségét,
bizonyossdgadt, erejét, és jelenvaldsd-
gdt teszi kézzelfoghatdévd szamunkra.
Mint ahogyan az Isten irgalmdt és az
élet reménységét is.

Szent Istvdn kirdlyunkban ezeket a
krisztusi erényeket és ezt a krisztusi tani-
tdst iinnepeljiik. Unnepeljiik benne, hogy

6személy szerintis dontétt a féltdmadott
Jézus Krisztus mellett a személyes taldl-
kozdsban. Elismerte 6t személyes élete
urdnak, elismerte az & térvényeit olyan
térvénynek, olyan parancsnak, ami élet-
re vezet. De (innepeljiik a személyes dén-
tésen és meggy6zédés tul azt is, hogy az
6 dontése felel6s dontés, népéért, nem-
zetéért meghozott déntés. Ez pedig tud-
juk, hogy tulmutat bdrmilyen aktudlpoli-
tikai megfontoldson. Tulmutatott azon a
megfontoldson, hogy kelet felé tekint-e,
és akkor bizonytalan a jévéje a népnek,
vagy nyugat felé tekint-e, és akkor biz-
tos lesz a jévdje. Ezek a kériilmények. Az
6 dbntése nem ezen a ponton sziiletett
meg. Az 6 dontése abban dll, hogy Jé-
zus Krisztus az, aki mind a személynek,
mind az egyéni életiinknek, mind a
kézosségiinknek, kultardnknak, tdrsa-
dalmunknak alapja, erét és életet ad.
Krisztus az ember jovéje. Krisztus az
egyén, a tdrsadalom, a nép, a nemzet
jovéje. Krisztus az én Jovém. Krisztus a
mi jovénk. Az 6 déntésének a nagysdga
ebben dll. Ebbél a meggy6z6désbél hoz-
ta meg személyes déntéseit, de azokat a
térvényeket és szabdlyokat is, amelyek
nem egyszertiek, nem kénnyliek, nem
is mindig népszertiek, de a nép jovéjét
voltak hivatottak szolgdlni. Es ldtjuk, ez
a mai napig igy van. Mint ahogyan telje-
sen redlis dontési pont volt szamdra az s,
hogy Krisztus nemismerése, a Krisztustol
vald elfordulds, vagy a Krisztus kévetésé-
ben valé meggyengiilés bizony visszata-
szit benniinket a pogdny gondolkodds-
ba, abba a létmddba, amelynek nincs
jovéje, nincs tdvlata.

SzentIstvdn kirdly - mind a személyes,
mind a nép, nemzet szadmdra felkindlt -
mdive dllja az id6 prébdjat. Kidll minden-
féle vihart. Ugy, ahogyan a példabeszéd
beszél errél. Mert szikldra épitett. Johet a

szélvihar, jéhet bdrmilyen nehézség, biz-
tos alapon dll.

Az iinnep mindig megerdsit, enge-
di, hogy gondolkozzunk mdultunkon,
gy6kereinken, eréforrdsainkon, de az
tinnep mindig tdvlatot akar nyitni a jo-
vére is. Ez a tdvlat nem pusztdn valami
jonak a kivdnsdga, mind az egyéni, mind
a tdrsadalmi, nemzeti életiink jovéjét
illetéen. Ez a tdvlat Istennek a bizo-
nyossdga. Istennek az ereje, a hiisége,
Jézus Krisztus parancsainak a megtar-
tdsdban, Jézus Krisztus hiiséges kove-
tésében. Ezért ezen az linnepen egészen
elemi erével hat benniinket a szentlecke
tanitdsa az Efezusiakhoz irt levélnek a
részletébdl, amikor azt mondja a levél
iréja: ,Ne éljetek gy, mint a pogdnyok,
akik hidbavalésdgokon jdratjdk az eszii-
ket.” Hiszen tudjuk, hogy pontosan ez je-
lenti a veszélyt mindannyiunk szdmdra.

Amikor elvész az irdny, elvész a mél-
tésdg és a meghivds ereje is, és akkor
félcseréljiik az orok életnek az erejét,
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az emberhez mélté életnek az éromét
percnyi vdgyak teljesiilésével, percnyi
6rémoék kielégitésével vagy percnyi jo-
nak ldtszo, jonak tiiné, dontésnek tiné
sodréddsnak az eseményeivel. Teljesen
egyértelmi és teljesen radikdlis — nap-
jainkban egyre inkdbb radikalizdlédik
- a dontésnek a sziikségessége. Vagy
Krisztus az 6 torvényeivel, tanitdsai-
val, és akkor a népnek, a nemzetnek,
a kulturdnak van boldog jévéje - és
nemcsak magyar néplink szdmdra, ha-
nem minden nép szdmdra -, vagy pedig
pillanatnyi alkudozdsok, elfogadot-
tabb nevén kompromisszumok sora,
ez viszont nem vezet életre. A tét ez.
Vagy szikldra épitek, mint Krisztus, vagy
pedig valami mdsra, de akkor elveszit-
jlik mind egyéni életiink, mind k6z5sségi
életiink erejét. S6t, hidbavaldsdgok utdn
rohangdlunk, hidbavalésdgok utdn fe-
sziiliink, ilyenekbe helyeziink energidt,
er6t, de ezek szétzildljgk az embert, a
tdrsadalmat, a gondolkoddst, a csald-
dot, az ifjusdg életét. Szétzildljdk azokat
a kapcsolatokat, csalddi kétédéseket,
megszokott kulturdlis tapasztalato-
kat, lnnepeket, sportrendezvényeket,
amelyekre az embernek sziiksége van.
Hidbavaldsdg felé sodrédunk, ha nem
Krisztusba kapaszkodunk. Ezért van 6ri-
dsi ereje az linnepnek, mert abban erdsit
meg, hogy nekiink nem félni kell, nem
aggédni kell, nem reagdlni kell bizo-
nyos nehézségekre vagy kiizdelmekre,
hanem bdtran, erével élni a Krisztus-
ban félismert lizenetet, a Krisztusban
folismert parancsok erejét. Mi nem
vitatkozni akarunk, nem ellenfeleket
akarunk keresni, nem legy6zni akarunk

valamit, valakiket, hanem Krisztusban
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akarjuk élni érémteli szabadsdgunkat.
Figyelmeztet a levél iréja: ti nem ezt ta-
nultdtok. Ti Krisztustdl az értelmes, a
mélté élet szabdlyait tanultdtok meg.
Miért cserélnétek fel olyannal, ami a
pusztuldsba vezet, hogyha valéban Ord
hallgattok, mondja az apostol. Az innep
abban akar megerésiteni, hogy mi valo-
ban Krisztusra akarunk hallgatni. De ez
ardhallgatds tulmutat a mivdgyainkon,
a mi jészdndékunkon. Ez egyértelmiien
azt jelenti, meg akarjuk tartani az 6 pa-
rancsait, tanitdsat. Miért? Mert hissziik:
ez dltal nyerjiik meg a teljes életet.

Megtanultdtok: Jézusban van az
igazsdg. Ez az igazsdg olyan, ami az
egyhdzban feltdrul. Ez az igazsdg olyan,
amit azonban életiink sordn mindig ke-
restink, és napi déntéseinkben bizonyit-
juk, hogy megtaldltuk, és ma is fontos-
nak tartjuk. Ez az igazsdg olyan, aminek
van megismerhet6, intellektudlis, kdte-
lez6en megtanulandé része, van olyan
része, ami térvényekben testesiil meg,
és az életet szolgdlja, de van olyan része
is — és ez adja meg az alapjdat -, ami az
egzisztencidlis dontéseimnek a hitelessé-
gét adja meg. Az életem igazsdgdt. Mert
Krisztusndl van az életem igazsdga. Mert
nem mds utdn tekintek.

Az linnep bdtoritani akar benniinket
arra, hogy legyen erénk, legyen akara-

tunk megkiilonbéztetni azt, ami koriil-
vesz benniinket. Mi a j6, és mi a rossz?
Mi vezet az életre, és mi az, ami tamad-
ja, pusztitja az életet? Mi pedig az életet
akarjuk vdlasztani. Krisztus személye,
tanitdsa, a mellette valé dontés jeloli ki
szdmunkra ezt az utat. Akarjuk a meg-
kiilénboztetést életiink dolgaival, akar-
juk védeni az életet, annak minden meg-
nyilvdnuldsi formdjdt a fogantatdstdl a
foldi élet természetes lezdrultdig, benne
a gyermekek, a csalddok, az ifiusdg, a
szenveddk és elesettek életét és életének
méltésdgdt. Akarjunk tudatosan épit-
kezni Jézus Krisztusra. Taldn ezt tartom
most a legnagyobb nehézségiinknek,
legnagyobb  feladatunknak. Mintha
meggyenglilnénk, mintha félnénk, mint-
ha nem tudndnk, mit kell tenni, amikor
tudatosan tervezziik népnek, nemzet-
nek a kultardjdat, a jovéjét. Amikor egy
helyi k6zosségnek tervezziik, szervezziik
azokat a megélhetési formdit, amelyek
erbsitik az életet, a gyermekek, a csald-
dok életét. Ne gyengliljiink el ebben. Ne
legylink bizonytalanok ebben. Amikor a
kézésségeinket tdmogatjuk - tudatosan
épitkezni Krisztusra, amikor az intézmé-
nyeinket erésitjlik — tudatosan épitkezni
Krisztusra. Vegylik a bdtorsdgot, és kép-
viseljiik Jézus Krisztusnak az romhirét
- tudatosan.

Utolsoként ezt szeretném kiemelni:
fontos ldtni Jézus tanitdsdnak az erejét,
fontos Idtni azt, hogy ez azigazsdg, hogy
életre vezet benniinket. Fontos ldtni, mia
j6, és mi a rossz, és a kett6 kozott a kii-
Iénbséget, fontos dénteni a jo mellett.
De ujabb feladatunk is van, ami az egy-
hdznak mindig is feladata volt, de taldn
most ez elevenebben érint bennlinket:
meg kell tanulni kiizdeni a joért. Kiiz-
deni azért, hogy ne csak vdgyjuk a jot, ne
csak kivdnjuk, hanem akarjuk megtenni,
megvaldsitani torvényekben, szabdlyok-
ban, életvitelben, kbzdsségi életiinknek
a formdlé erejében, a kultura éltetésé-
ben, a tdrsadalmi felel6sségvdllaldsban,
a tdrsadalmi Iétben, a csalddi életben.
Kiizdeni a joért. Ez feladata a vezet6k-
nek, a kézosség irdnyitéinak, az egyhdz
irdnyitéinak, de feladata minden em-
bernek. Ezért vagyunk itt. Ez a felel6sség
nem nyomaszté, nem terhet tesz rdnk,
hanem 6rémre hiv.

Adja Isten, hogy bdtoritson benniin-
ket Szent Istvdn kirdlyunk példdja. Az 6
életének kortilményeirdl, a mi kultardnk
kériilményeirél, az ideoldgiai kiizdel-
mekrél hosszasan és sokat tanulhat-
ndnk, ma legyen az utravalo:

Orémmel, bdtran képviseljiik a
krisztusi jot, és legyen bdtorsdgunk
kiizdeni ezért.

ey

KOSZONOM NEK-TEK

Mikor azt a felkérést kaptam, hogy irjak
a NEK-r6l néhany lelkesit6 sort, a Csa-
lddunk magazin pedig vérhatéan ép-
pen a Kongresszus el6tt jelenne meg,
ugy gondoltam, kénnyl dolgom lesz.
Aztan, ahogy nekililtem — t0bbszor is,
hogy 6szinte legyek —, belattam: nem
ugy van az.

Talan, ha szeretnék, tudnék kony-
nyen, gyorsan szavakba 6nteni néhany
hangzatos mondatot, melyekbdl ki-
cseng, hogy kihagyhatatlan lesz az 52.
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus minden korosztaly minden kép-
visel6je szamara. Szdlhatna ez a cikk
pusztan a NEK-rél. A programokrél, egy
nyolcnapos katolikus vildgeseményrol.
Am fel kell ismernem: egyaltaldan nem
vagyom rd, hogy errél széljon.

Félreértés ne essék, joles6é varako-
zassal és komoly reményekkel tekin-
tek a Kongresszusra és annak minden
taldlkozasara Jézussal, egymassal,
onmagammal. Vallom azt is, hogy aki
nyitott, befogadé szivvel késziil, annak
Isten kegyelmébdl valéban ajandé-
kokban, csodakban gazdag linneppé
lesz a késziilet és az esemény maga.
Ugyanakkor nem szeretnék csupdn
egy programot rekldmozni, hangzatos,

ékes szolamokkal. Aki ilyesmit keres,
talal hasonlo lelkesité anyagokat a NEK
honlapjan, ujsagokban, radidban bé-
ségesen, és vélhetéen még az egyhaz-
megyei NEK asszisztens is szolgalhat
hasonléval, ha 6sszekapja magat.

Ehelyett valami mast szeretnék meg-
osztani Veletek. Mindazt a kincset, amit
az elmult években Téletek kaptam.

Egy atya hangjat, aki meggy6z6-
déssel, és kdzosségével egészen egy-
gyé vélva jelenti ki: Veronika, ezt nem
hagyjuk ki! Fontos ez az embereknek.
Megy az egész plébania.

Egy sziil6 oromét, aki szemérmesen
vallja be: nem bantuk olyan nagyon,
hogy az esemény elmaradit tavaly. gy a
gyermekem is ott lehet elséaldozo.

Veronika, a hetvennyolcadikat tél-
tém, nekem ez mar kicsit nehezebben
megy, de itt mar mindenki nagyon var-
ja—hallom egy csoportvezet6 hangjat,
aki megkiizd az internetes jelentkezés
taldnyaival is, csak hogy csoportjaval
egyutt vehessen részt a NEK-en.

Mi mar jelentkeztiink. Hogy ho-
gyan jutunk oda, azt még kitalaljuk.
De el6bb legyen meg az igen, a tébbi
majd megoldddik - hallom egy mindig
mosolygos, lelkes hitoktatd szavait.

IMA A CSALADBAN

A Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszust kovetéen egyhaz-
megyei utotaldlkozét szerve-
zlink 2021. szeptember 25-én
szombaton Veszprémben, a Be-
tekints-volgyben (eséhelyszin:
Padanyi iskola) mindazok sza-
mara, akik részt vettek a NEK-en,
és azok szamdra is, akik a buda-
pesti programokon nem tudtak
jelen lenni.

Az utétaldlkozén szeretnénk a
NEK lelki gyimolcseit, élményeit
0sszegyljteni, egymassal meg-
osztani és ezekbdl eré6t meritve,
Uj lendilettel indulni tovabb
olyan médon, hogy ezek a ke-
gyelmek kozdsségeinket hosz-
szabb tavon is taplalni, éltetni
tudjak.

Az egyhazmegyei utotaldlkozo
részletes programjardl az érsek-
ség online felliletein érhet6 el
informacio.

Szeretném megélni még egyszer —
allt meg a standunknal egy id6s holgy
az Utcazene Fesztivél idején Veszprém-
ben. Leiltiink, beszélgetni kezdtiink.
1938-ban volt elséaldozo.

Tulajdonképpen csak megkdszon-
ni szeretném: a szivetekben él6 Isten,
akit minden alkalommal jo volt felis-
merni varakozasotokban, nyitottsa-
gotokban. Kozvetlenségetekben, a
beszélgetésekben. A gyakran még ne-
hézségek, kihivasok aran is hatarozot-
tan kimondott igeneitekben Jézusra
és az eucharisztidra. Szamomra ezek a
kincsek mérhetetlenil gazdagga tet-
ték a késziiletet. Gazdagabba, mint azt
valaha is remélni mertem.

El bennem a remény, hogy nemcsak
a késziilet, az Ginnep is képes lesz ben-
niinket reményeinken, elvarasainkon
tul ajandékozni, meg taplalni, éltetni.
De tekintsiink elére. Legyenek az el6t-
tlink all6 napok igazan tinneppé, ahol
Jézus Krisztust Gnnepeljik - és ne ér-
juk be kevesebbel akkor sem, ha véget
ér a NEK.

Leitner Vera

Veszprémi Féegyhdzmegye,
NEK-asszisztens
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,MINDENT ISTEN NAGYOBB DICSOSEGERE”

A veszprémi Congreqgatio Jesu szerzeteskozosseq bemutatasa

B Kérlek, mutatkozzatok be! Mesélje-
tek az elhivasotokrol!

Barnai Brigitta névér: 1975-ben szilet-
tem Kisvardan, 23. éve vagyok tagja a
Congregatio Jesu szerzetesk6z0sség-
nek. Az éltalanos iskoldt és a gimnazi-
umot is Kisvardan végeztem. Szileim
fizikai munkdasok, és mivel 6k mar haj-
nalban elmentek otthonrdl, két hu-
gomat 9 éves koromtdl én lattam el.
Szerzetesnévérekkel el6szor egy nyari
tabor alkalmaval taldlkoztam, mar ek-
kor megfogalmazddott bennem, hogy
mi lenne, ha én is szerzetesnévér len-

nék. Kozben felvettek Nyiregyhazan
a tanarképzé féiskolara és tudtam,
hogy elébb azt kell elvégeznem, de
mar hordoztam magamban a vagyat.
Keresztény csalddbdl szarmazom, de
kamaszkoromban én is ldzadoztam. A
féiskola utan Batorligetre keriiltem egy
kis iskoldba, ott nagyon jol éreztem
magam: lelkes pélyakezd6ként sok uj
modszert kiprébalhattunk, egylttmu-
kodtilink a csalddokkal és a falukozos-
séggel. Nagyon szerettem tanitani, de
egy id6 utdn azt éreztem, hogy valami
hianyzik, a maganéletemben is szeret-

tem volna megtaldlni a hivatdsomat.
A szerzetesség tovabbra is vonzott,
ezért elmentem a lelki vezetémhoz is
tanacsért. O azt mondta, hogy akkor
legyek szerzetesnévér, ha azt érzem,
hogy az, aki én vagyok, ebben az élet-
formdban tud kiteljesedni. Ezekkel a
gondolatokkal mentem haza, és még
aznap este eljott hozzank egy fid, hogy
szeretne engem jobban megismerni.
Nem akartam rogton elutasitani, de
megosztottam vele azt is, hogy milyen
dontés elétt allok. Egy idé utan a fid
Jversenyezni” kezdett azért, hogy 6t
vélasszam, igy egyre kevésbé éreztem
azt, hogy szabadon donthetek. Ekkor
a lelki atya javaslatdra meglatogattam
egy kecskeméti szerzeteskdzdsséget
egy hosszu hétvégére. Amikor be-
|éptem az ajtén, azonnal azt éreztem,
hogy megérkeztem, itthon vagyok! Ott
tobbségében idés apacék éltek, de en-
gem ez nem zavart. Kedvesen fogad-
tak, sokat beszélgettiink, és innen mar
ugy mentem haza, hogy éreztem: ez az
én utam. 1998-ban Egerben jelentkez-
tem szerzetesnévérnek. Az elsé évben
ismerkedtem a renddel, a névérekkel,
az imaélettel, lelkiséggel, és kozben
napkozis nevel6ként dolgoztam. Egy

év mulva volt a bedltdzés az egri Ba-
zilikdban, az ezt megel6z6 napokban
eléggé 0Ossze voltam zavarodva, hi-
szen életre sz616 dontés el6tt alltam.
A beoltozés el6tti napon azonban a
szentmise utan mindenki kapott egy
igekértyat. Az enyémen ez éllt: ,Az az
Isten akarata, hogy megszentel6dje-
tek” Ekkor megsz(int minden félelmem
és bizonytalansdgom, elszallt bel6lem
minden kétely.

Ticz Zsuzsa nvér: Voroston szilettem
és ott toltottem boldog gyermekko-
rom jelent&s részét. Késébb Veszprém-
be koltoztlink. Katolikus csalddbdl szar-
mazom, két testvérem koziil a batydm
évekkel ezel6tt az 6rok hazéba kolto-
z6tt. Neklink még a haragvo Istenrél
tanitottak, ami télem nagyon tavol allt.
14 éves koromtol, amikor kozépiskola-
ba keriiltem, mar nem nagyon jartam
misére. Volt ugyan Istenkapcsolatom,
de eltavolodtam az egyhaztél. Erettsé-
gi utdn az egészségligyben kezdtem
dolgozni. Néhédny év utdn aztdn egy-
szer bementem a Regina Mundi temp-
lomba, ahol az akkori plébanos atya,
Huchthausen Lajos nagyon atyaian
bant velem, éltala taldlkoztam a sze-
reté Istennel. Elkezdtem ismét temp-
lomba jarni. Késébb egy karizmatikus
kdzdsségbe keriiltem, majd megis-
merkedtem a Fokolare kozosséggel.
Megtapasztaltam, hogy a kozdsség
nagy megtarté eré. Altaluk valami mas
formajat ismertem meg az egyhaznak,
ami egy sokkal személyesebb Isten-
képen alapul. A rendszervaltds utan
Ot névér visszajott Veszprémbe is, és
lassanként kezdtem kapcsolatba ke-
rilni velik; sokat beszélgettiink, se-
gitettem nekik rendezni a falitjsagot,
templomot takaritani, idénként ott-

maradtam vellik imadkozni. Egyszer az
egyikik megkérdezte, hogy nem aka-
rok-e belépni hozzédjuk. Akkor nemet
mondtam, de a vagy munkalt bennem.
Voltam szerelmes is, de a Joisten irant
érzett szeretetem mindig er6sebb volt,
mint amit egy masik ember irant érez-
tem. Ez a vonzas Isten felé nagyon erds
volt, és egy id6é utan mar nem lehetett
ennek ellendllni. Ferences lelki atydm
azt mondta, hogy ha a Jéisten kiva-
lasztott, akkor nem enged el, mindent
megtesz, hogy megszerezzen. Ezt ér-
zem a mai hapig: ez egy meghivas, egy
olyan ut, melyet nem én vélasztottam:
O vélasztott engem. Kézben Budapest-
re jartam f&iskolara, gydgypedagodgus
lettem, majd Veszprémben dolgoztam
a Kozmutza Fléra iskolaban. 1997-ben
Parizsban volt a Katolikus Ifjusagi Vi-
lagtaldlkozé, ahova én is kijutottam.
Kiérkezésiink utén volt egy szentmise,
ahol elhangzott az a szentirasi rész,
amikor Jézus hivja a gazdag ifjut, aki
nem tud lemondani a vagyonarél. A
szentmisét tarto érsek kiemelte, hogy
eléfordul, hogy Isten benniinket is hiv
papi vagy szerzetesi hivatasra, de nem
tudunk igent mondani ra. Ezutan azt
kérte, hogy azok, akik ugy érzik, hogy
6ket a Jéisten hivja, lljanak fel. Es én
erre a felhivdsra gondolkodas nélkdl
feldlltam - én magam is meglepédtem
ezen. Ezutdn mdr nem volt bennem
kérdés: miutan hazajottem, bejelen-
tettem a sztleimnek és a névéreknek,
hogy belépek a rendbe. Ekkor 36 éves
voltam. A sziileim nehéz szivvel enged-
tek el, de mindenben segitettek és ta-
mogattak.

B Mikor ismerkedtetek meg egymassal?
Brigitta névér: A jeldltév utan, 1999-
ben keriiltem novicidtusba Budapest-
re. Itt taldlkoztunk Zsuzsa ndévérrel,
itt kezd6dott a kdzds utunk. O akkor
masodéves novicia volt, és a rend altal
fenntartott id6sek otthonat vezette.
Zsuzsa névér baratsaga nagyon sokat
jelentett, bar a napi imadsag és mun-
ka mellett keveset érintkeztiink, ez az
id6szak nagyon 0sszekotott minket. A
csendben, az imaban tudni, hogy van
ott valaki, aki tdrsam az Urban!

B Milyen volt az életetek a rendben?

Brigitta névér: A szerzetesi k6z0sség-
ben akkoriban indult Ujra az élet, 50 év
utén kezdtek visszakoltozni az id6s n6-
vérek a kozosségbe. Nagyon sokat dol-
goztunk, haztartast vezettiink, hitokta-
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tast végeztiink, kérhazban dolgoztunk,
szegények mellett szolgdltunk, lelki
napokat szerveztiink. Aztan két év no-
viciatus utan letettiik a fogadalmat. Ké-
s6bb visszahelyeztek Egerbe, majd egy
év mulva a renden beliil egy nemzet-
kozi tanulmanyi kdzdsségbe mentem
Passauba. Ott elkezdtem a teolégiat,
amit hazahivdsom utdn a Sapientia
Féiskolan fejeztem be. Kozben a bu-
dapesti iskolankban tanitottam, lelki
életet és kozosségi szolgélatot szer-
veztem. A rengeteg munkdaba nagyon
belefaradtam, ezért hét év utan kér-
tem egy szabad évet. Egy nemzetkozi
misszi6 keretein belll két évre kikerdil-
tem Jeruzsélembe is. 2017-ben jottem
haza, nem sokkal késébb pedig felkér-
tek, hogy legyek a kdzdsség eldljardja.
Zsuzsanévér: En afogadalomtétel utan
visszakeriltem Veszprémbe, a Szilagyi
iskoldban tanitottam hitoktatéként és
napkozis pedagdégusként, kdzben se-
gitettem a névéreknek is. 8 év utan az
akkor kinevezett tartomanyfénokné
hivott Budapestre, a tartomanyi koz-
pontba, ahol helyettesként és a bu-
dapesti haz hazfénokeként szamitott
ram. Ez egy nagyon nehéz, atimadko-
zott dontés volt. Nalunk a fogadalom-
tételkor véllalt engedelmesség mellett
a belsé szabadsag is nagyon fontos,
hogy ne kényszerbdl mondjunk igent
valamire. Ereztem, hogy a tartomény
érdekében ezt meg kell tennem, most
ott van ram sziikség. Kilenc évig vol-
tam Budapesten, kiizdelmes, de szép
id6szak volt. A rend fénykoraban tébb
szaz névériink volt, 4 iskolank és egy
idésotthonunk, de a rendszervaltas
utan mar nem tudtuk ott folytatni, ahol
elédeink abbahagytédk: az idésebb né-
vérek lassanként meghaltak, uj belépd
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pedig egyre kevesebb volt. A budapes-
ti 9 évem alatt harom iskolat at kellett
adnunk, mert nem tudtuk fenntartani.
Féjdalmas volt elengedni ezeket, de az
er6t nem a falak adjak, hanem az em-
berek. Mara két intézménylink maradt:
az idésotthon és a Véci utcai rendhaz
melletti iskoldnk. Jelenleg Brigitta n6-
vér a legfiatalabb a kdzdsségben, és
nem nagyon van utanpotlas.

B Hogyan keriiltetek Veszprémbe és
mivel telnek a napjaitok?

Zsuzsa névér: A budapesti 9 év lejar-
taval, 20 évvel a belépésem utan kér-
tem egy szabad évet. Aztdn 2017-ben
a tartoményfénoknénkkel valé meg-
beszélés utdn ismét visszakerliltem
Veszprémbe, és Brigitta névér is velem
tartott. Akkor vettiik a veszprémi rend-
hazunkat is. Halas vagyok a Jéistennek,
hogy itt lehetek! Késébb visszahivtak a
Szilagyi iskoldba, azéta ott vagyok nap-
kozis pedagdgus.

Brigitta névér: Tavaly volt 160 éve,
hogy rendiink jelen van Veszprémben!
Itt minden hénapban szerveztlink egy
lelki alkalmat: hivtunk el6addkat, don-
tési workshopot, lelkinapokat, filmklu-
bot szerveztlink. A lelki kisérés is fon-
tos része a lelkiséglinknek. Ezek a prog-
ramok egészen a pandémia kezdetéig
tartottak. Kialakult egy 40-50 f6s tarsa-
sag, akik elkezdtek hozzank jarni. Hazat
is ugy kerestiink Veszprémben, hogy a
lakotér és a rendhdaz funkcidi mellett le-

gyen benne k6z0sségi tér és kdpolnaiis.
Késébb felkértek, hogy a Lovassy Gim-
naziumban szervezziink lelki életet a
fiatalok szamara, és egy ideig a Szilagyi
iskolaban is tanitottam, egészen addig,
amig el nem ért a betegség.

B Beszélhetiink a betegségedrél?

Brigitta névér: Persze, errél nyiltan be-
szélek. 2019. év végén deriilt ki, hogy
rosszindulatu daganatos betegségem
van, 2019 decemberében operaltak.
Jelenleg is kéthetente jarok kemote-

EBBEN AZ EVBEN UNNEPELJUK

LOYOLAI SZENT IGNAC
MEGTERESENEK 500. EVFORDULOJAT.

Alapitondnk, Ward Maria (1585-1645) az G lelkiségét vette
alapul kozosséguink életre hivasakor. A mai napig szeretett imdja
a lelkigyakorlatok csticsa, amit miis imadkozunk:

Vedd, Uram, és fogadd el teljes szabadsdgom,
emlékezetem, értelmem és egész akarom,
mindenem, amin van és amivel rendelkezem.
Te adtad nekem mindezt,

Neked, Uram, visszaadom.

Minden a Tiéd,
rendelkezzé| vele egészen akaratod szerint.
Add nekem szereteted és kegyelmed,
mert az elég nekem. Amen.”

(Loyolai Szent Igndc: Lelkigyakorlatok 234.)

rapidra. A kezelések eléggé megvisel-
nek; a terapiak utani nehéz napokban
Zsuzsa névér a legfébb tamaszom. Ugy
tekintek a betegségemre, mint egy le-
het6ségre. Azt érzem, hogy a Jéisten
hasznal engem igy, betegen is. Fontos
része lett az életemnek a sorsk6z6sség
véllaldsa a tobbi beteggel: beszélge-
tlink, egymasba erét 6ntlink, egymas-
bol erét meritlink. Ha visszatekintek az
elmult masfél évemre, akkor azt mond-
hatom, hogy sokkal tobb jo6 tortént ve-
lem, mint rossz!

B Hogy latjatok a rend jov6jét? Mi-
lyen céljaitok vannak?

Zsuzsa névér: Folyamatosan keresem,
hogy hogyan tudndm jobban szeret-
ni az Istent, hogyan tudnék jobban
imadkozni, jobban szeretni az ember-
tarsaimat. Krisztus kovet6iként kell
éInlink, és ezaltal masokat is Ohozza
elvezetniink. Mi benne éliink a tarsa-
dalomban, nem hordunk kotelezéen
habitust; sokszor ez is segit, hogy koze-
lebb keriiljiink azemberekhez. Nagyon
fontos, hogy néha megalljunk; idét kell
hagyni arra, hogy elcsendesedjen a
lelkiink. Ha mindig szaladunk, intéz-
kediink, akkor kimarad a lényeg: az
Istennel valé kapcsolat. Azért jok a lel-
kigyakorlatok, mert kiszakitanak a hét-
kdznapok rohandasabol. Meg kell nézni,
hogy most, a XXI. szdzadban mire hiv
minket az Isten. Alland6 keresés ez is:
nemcsak az Istent keressuk folyamato-
san, hanem az utunkat is. De arra ma is
szlikség van, hogy segitsiik az embere-
ket, hogy megtalaljak Istent, megtalal-
jak a helyiiket a vilagban.

Brigitta névér: Jelenleg 17-en vagyunk
Magyarorszagon, ebbdl kilencen akti-
van, a tobbiek idésotthonban. Amikor
arrél van sz6, hogy milyen kevesen
vagyunk és nincs utanpdétlas, akkor el
szoktuk mondani, hogy nekiink az a
feladatunk, hogy azokkal éljiik meg a
kozosséget, akikkel és ahol éppen va-
gyunk: legyen az a szomszéd, az iskola-
ban a pedagdgusok, sziilék, a fiatalok,
vagy a koérhazban a betegek, névérek,
orvosok. Eletet adé talalkozasokra t6-
rekszem. A jelmondataink is utat mu-
tatnak: ,Mindent Isten nagyobb dicsé-
ségére.” és ,Mindenben Istent keresni és
megtaldini.”

Hrabovszki Cecilia
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ELKOLTOZTUNK

Dr. Udvardy Gyorgy veszprémi érsek 2021 juniusaban tajékoztatta az
egyhazmegye hiveit a veszprémi varban varhato valtozasokrol:

A Gondvisel6 Isten ajdndékaként a kovetkezé években a vdr jelentds épii-
let-dllomdnyadt, az egyhdzmegye tulajdondban Iévé éplileteket és a kiemel-
ked6 miemléki értékkel rendelkezé éplileteket tudjuk megduijitani. Ez részben
az egyhdzmegye lényeges és redlis sziikségleteit is kielégiti, részben pedig ez
az a felujitdsi sorozat, amelyre mdr nagyon régéta késziiliink, és amely az Eu-
répa Kulturdlis Févdrosa rendezvénysorozatra valé felkésziilésnek is a részét
képezi.”

Az azéta eltelt id6ben bizonyara mar sokan értesiiltek réla, hogy ennek
a Var-projektnek keretében tobb épliletre is felujitds var az elkdvetkezd
években, ezért fokozatosan koltoztek, koltdoznek ki a Veszprémi Féegy-
hazmegye intézményei, szervezeti egységei. Leghamarabb a Szent Mi-
haly-bazilikat zartdk be, majd junius kézepén keriilt sor az elsé nagyobb
csomagolasra és atkoltdztetésre, mely a teljes Erseki Hivatalt érintette,
vele egyiitt a Csalddpasztoracids irodat is. Az Uj otthont a Veszprémi Hit-
tudomanyi Féiskola biztositotta, java részében a Boldog Gizella Szemina-
rium épiiletében, de az Erseki varroda és a Csaladpasztoracids iroda egy
kalonalls épuletben, a Féiskola mogott kapott helyet. Tagas és vildgos he-
lyiséget biztositottak szamunkra, ahol a megbeszéléseinket, a Lelkiegész-
ség-szolgalat beszélgetéseit, de még a Baba-mama-klubot is kényelme-
sen meg tudjuk tartani.

Mindenkit szeretettel latunk és varunk az Uj irodankban,
melynek pontos cime:

Veszprém, Jutasi u. 18/2

Csalddpasztordciés Munkacsoportunk nevében:
Fekete Gyongyi és Gyorgy Adrienn




HAZASSAGRA KESZULVE

,CSAK ARRA VIGYAZOK,
AMIT ERTEKESNEK TARTOK!”

2. rész: Eqyetértés

Azt hiszem, az olvaséval egyetérthe-
tlnk abban, hogy egy elemi vagy van
az emberben: vagyakozés arra a sze-
mélyre, akivel egészen egy tud len-
ni. Ezt a vagyat senki mas nem tudja
ugy betolteni, mint a hazastars, akivel
mérhetetlenll fontosak egymasnak,
aki érti és elfogadja 6t, értékeli és fel-
néz rd, akivel kodlcsondsen megbiznak
egymasban. Ez a vagy a hdzassagban
eltoltott évek alatt sem sziinik meg,
inkdbb fokozdédik. Ahhoz, hogy va-
gyunk beteljesiilését megélhessik,
szlikségiink van arra, hogy a masik em-
berben elismerjiik és lassuk tarsunkat,
akivel egyutt kivanunk orilni, élmé-
nyeket gydjteni, megkiizdeni a nehéz-
ségekkel és erét merithetiink bel6le.
Tarsnak érezziik azt, akivel hasonléan
gondolkodunk, aki ugyanazon érté-
keket valljia magdénak, akivel k6zo-
sen er6feszitésekre vagyunk képesek
egy cél elérése érdekében. Tarssa ugy
vélhatnak egymads szdmdra az embe-
rek és egyetértésre Ugy kerilhetnek,
ha megosszdk gondolataikat, eddig
szerzett élményeiket, megismertetik
egymadssal szokdasaikat és ismerdseik,
valamint csalddjuk korében szerzett ta-
pasztalataikat. Amikor felfedezi valaki a
tarsat és formalddni kezd (komolyodni)
a kapcsolat, akkor el6bb vagy utébb el-
hatarozés sziletik a felekben, hogy az
elkdvetkezé életiiket egyiitt szeretnék
megélni. A jegyespdr mar a hézassagra
készllés idején elkezd ,6sszehangol-
ni”: nem csak az eskiivé napjat, a lakast,
amelyben lakni fog, hanem minden
mas fontosat és kevésbé fontosat is
megtervez és atbeszél pl. az alap érté-
keket és sarokpontokat:
= nemi szerepek (ndi és férfi szerep,
szexualitas),
= szUl6i szerepek (anya, apa, nagy-
szUlo6k, kereszt- és bérmaszulék),
= a munka és pénz (mit és mennyit
vagyunk hajlandéak bevéllalni az
elképzelt életszinvonalért),
" a tdg csalad szerepe, a baratok és
ismer6sok pozicidja a kapcsolatban

(dominans, hattérben megbuvo, ta-
masz, vagy csak szérakozas)

= a gondolatok, kulturaltsag, érzések,
elképzelések,

= a napi rutinokat, hozott szokaso-
kat (munka, hobbi, pihenés aranya,
ki hogyan szereti a piritdst/kavét/
teat, meddig alszik és pizsiben vagy
anélkul stb.)

= a fontos és tovabbra is érvényesi-
tendd értékeket (csalad, nemzet,
kultura)

= az életmodot, ezzel egyidejlileg ki-
alakitva a kozos életvitelt, kitlizve a
kozos célokat.

A hdzassdg nem pusztdn megegye-
zés két ember kozott, hogy - ezentul
egyltt éljik igy vagy ugy minden-
napjainkat — hanem a lelkek egyesu-
[ése is. Nem csak a testek koltoznek
0ssze, hanem a lelkek, az érzések és
minden, ami egy ember teljes valdja.
"Mindig meg kell fontolni, kit tiintetsz ki
a bizalmaddal ezen a vildgon. Nem ad-
hatod oda a szived, a bardtsdgod, a tes-
ted olyannak, aki nem tud vigydzni rd."

,...EGYETERTES, HU SZERETET
EGYESITSE SZIVEINKET”
(va: részlet Szent Jozsef imabdl)

— Miért fontos az egyetértés, és
hogy keriil mellé a hii szeretet?

(Taffy B. Akner). A jegyespar 6sszeha-
zasodik, majd, ha a mar férj és feleség
nem fordit elég figyelmet és id6t arra,
hogy huségesen kitartsanak kézos el-
hatarozasaik mellett, akkor az elhataro-
zasok és ,0sszehangolt” életmodellek
a rajuk forditott eréfeszitések nélkdl
(amivel meg is lehet 6ket valositani) a
hattérbe szorulhatnak, ez elégedetlen-
séghez, csalédéashoz és zsortdlédéshez
vezethet. [gy mar nem a huds-vért érinti
az egyetértés esetleges hianya, hanem
a lelket és szellemet, ami megnyilva-
nulhat heves érzelmi reakcidkban: si-
ras, kiabalds, diihongés formajéban. Az
elébb vazolt forgatokonyv elkeriilése
érdekében kerlil hat be az imadsag-
ba az egyetértés mellé a hii szeretet.
Hlség, de miben? Hiszen, ha a két fél
testileg nem htlenkedik, azt gondol-
hatja, hogy ez 6t nem érinti. A hliség
egy tag keret, nem csak a testiségre
értend6. Mi mindenben lehet és kell
tehat hiségesnek lenni? A hazassag-
ban, de minden mas hivatasban is, a jo
és kozosen meghozott elhatdrozdsok
mellett hlségesen ki kell tartani. HU-
ség az egyetértésben kialakitott élet-
vitel és életmdd mellett. Nem szamit
tehat, hogy mit sodor az egyik, vagy
masik fél felé az élet: ,most azonnal ra-
gadd meg a lehet6séget, mert holnap
mar nem nyujtjak feléd” gondolatokkal
és mondatokkal, amennyiben egymast
erbsitve, egymadssal megosztott idé-
ben és gondolatokban megerésddve
hlségesen kitartanak abban, hogy
a hazassdgra vonatkozé dontéseket
egyetértésben kell meghozni, elkeril-
het6ek a félreértések, a kirekesztettség
érzése, és béke, valamint szeretet lesz a
hazasfelek kozott.

u.i. Kisérdodg: ,Mdr csak az a kérdés
maradt: lehet olyan egy hdzaspdr egyik
vagy mdsik felének ,éndllé” életében,
ami nincs kihatdssal a hdzassdgra?”

TI MIT GONDOLTOK ERROL?

LPS

A nagypapa Laszl6, fia Addm, unokaja Aron

Az apa szinte minden megnyilvénulé-
sa ugyanis arrél tanuskodik, hogy az
adott helyzetekhez miként viszonyul
egy férfi. Azma mar mindenki szdmara
nyilvanvald, — bar mostansag ezt is le-
het vitatni — hogy egy fiugyermek har-
monikus felndvekedéséhez sziiksége
van férfi mintara. Ennek ellenére pszi-
cholégusként taldlkoztam olyan nyolc-
éves kisfiaval, aki azért beszélt velem
megilletédotten, mert ilyen helyzet-
ben még soha sem volt része. Az apjat
nem ismerte, anyja és 6zvegy nagyma-
maja nevelte, az 6voddban 6vondk, az
iskoldban taniténék foglalkoztak vele.

A nemi szerep teljes kor( elsajati-
tdsdhoz azonban nem elégséges egy
azonos nemd, megfelel6 minta. Az
asztalos szakmai szerepe esetleg ma-
gas szinten is megtanulhat6 egy kivalo
mesterember mellett, de az un. komp-
lementer (egymast kiegészité) szere-
pek - (és ilyen a férfi-né, a tanar-didk,
az orvos-beteg stb.) oOnmagukban
nem, csak a szereppdrjukkal egytt ér-
telmezhet6ek. Ha - mondjuk - a tanar
csupdn a tananyagot és az oktatasi for-
makat ismerné kitiin6en, de sejtelme
sem volna arrél, hogy reélisan milyen
viselkedést és tanuldsi teljesitményt
varhat el a didkjaitol, illetve, hogy a di-
dkok milyen elvarasokat tamasztanak
vele szemben, akkor a tanitasi prébal-
kozdsa biztos kudarcra lenne itélve.

A felnovekvé gyermeknek ugyan-
igy sziiksége van hat az ellenkezé
nem{i minta ismeretére is, hogy a
férfi és a n6 kozotti kiilonbséget ér-
zékelhesse. A férfi és a né ugyanis
természettdl fogva, (szakszer(ibben:
genetikailag) alapvetéen kilonbozik,

AZ APA MINT
FERFIMINTA

GYERMEKNEVELES

A hagyomadnyos csaladmodellben az apai szerep fontos eleme, hogy férfi-
mintdt mutasson a gyermekének. Szerencsére ez olyan funkcid, amelynek

teljesitése altalaban nem igényel plusz energidkat, ehhez elég, ha a férfi
egyszer(ien hozza a — lehetéleg jo — formajat.

bar kétségtelen, hogy az eltérések az
utobbi évtizedekben sok terlileten 1at-
vényosan csOkkentek, de amig a férfiak
nem szilnek ténylegesen gyermeket,
addig nem lesznek a nékkel cseresza-
batosak és - reményeim szerint — a nék
még latvany szinten, kilséségekben
sem vélnak majd a férfiakhoz hason-
lI6va! (No, az volna csak a férfiak 16va
tétele!)

A komplementer szerepben valé si-
keres viselkedéshez tehat valamennyi-
re ismerniink kell a kiegészité szerep
sajatossagait, sét tekintettel is kell arra
lenniink. Néhany évtizeddel ezel6tt
példaul ezért volt sulyos illetlenség a
férfiak tragar beszéde holgyek jelen-
|étében. Sajnos, ez is egy olyan terilet,
ahol a nemek kozotti eltérés jelentésen
csokkent, de még ma is sok hazaspari
konfliktus ered abbdl, ha a masik szem-
pontjat figyelmen kiviil hagyjuk. Ha -
mondjuk - az asszony 6rakig valogat
a ruhaboltban, ha a férj a focimeccs
nézését véli a legjobb kdzds program-
nak, vagy ha sose beszél az érzelmeirdl,
mert azt nem tartja férfihoz mélténak.

Ez éppen egy olyan kérdés, amely-
ben mdig eltérnek az alldspontok. A
szUl6k éltaldban a lanyaik érzelmi meg-
nyilvdnuldsait sokkal inkdbb batoritjak,
mint a kisfiaikét, akiket — ha kicsit meg-
atik magukat, ,Se baj, katonadolog!”
megjegyzéssel vigasztalnak. Azt most
hagyjuk, hogy a fiigyermek - a sorkato-
nai szolgalat eltorlése miatt — valészinu-
leg amugy sem lesz katona, illetve, ha
férfidi léte ellenére mégis akar az érzel-
mekrdl beszélni, akkor meg majd beall-
hat pszicholédgusnak, vagy mas segit6-,
alapvetéen feminin hivatast vélaszthat.

Mar az eddigiekben is utaltunk
arra, hogy a kétféle minta megisme-
résén tul a ketté kozotti viszony sza-
balyrendszerét is el kell sajatitani, de
azért is hangsulyozom, mert e terii-
leten kiilonésen nagy az apak fele-
16ssége. Az apa - lett légyen barmily
nyomos oka a hazastarsaval szembeni
elégedetlenségre — akkor sem enged-
heti meg maganak, hogy tiszteletlendl,
netan verbdlis terrort alkalmazva sz6l-
jon a feleségéhez, illetve masoknak
igy beszéljen réla. Ez ugyanis nemcsak
6t magat és a kapcsolatukat mindsiti,
hanem sulyosan befolyasolja a gyer-
meke(i) leend6é hazassagat, parkap-
csolatat is. Sok gyermek, akinek durva
veszekedések aran valtak el a szilei,
duplan szenved ett6l, egyrészt, amikor
aktudlisan érintettje a konfliktusnak,
masrészt a majdani parkapcsolatdban,
mert hijan lesz olyan viszonyulasi pél-
dénak, amit jo szivvel kbvethetne.

A nemi szerep megtanuldsa még
akkor is bonyolult és hosszadalmas
folyamat, ha megfelel6 mintak allnak
rendelkezésre.

Bdlint Bdnk




KENYER ES BOR

A kenyér és bor jelentése: biztonsag,
jolét. Az életnek van egy olyan sza-
kasza, amikor az ember mintha mar
biztonsdgban lenne. Eleget keresett,
eleget gyUjtott. Holtpont. Van
mar kenyerem, borom is van.
De hidba van mindez, ha a
kenyér és a bor nem az 6rok-
kévalésagot szolgaljdk. Ha a
kenyér és a bor nem utieledel
az égi otthon eléréséhez.

Hiszen mire megyek a fol-
di kenyérrel és borral? Mire
megyek a kisebb-nagyobb
eredményeimmel, ha a végén
mindez tul kevésnek bizo-
nyul ahhoz, hogy az életemet
megvaltsam vele? Tul egysze-
rd lenne azonban az a valasz,
hogy egyszerlen éljiink csak
égi, lelki kenyérrel. Nem lehet,
éhen halnank. Valamiért a Te-
remté hatalmas bolcsességgel
egybekototte a foldi kenyeret
és bort, a testi taplalkozast és
viddmsagot az 6rokkévaldsag-
gal. Es ez j6 igy, hiszen mi testi létiink-
ben vagyunk azok, akik vagyunk.

Mar régtodn a Biblia elsé oldalain, a
vildg teremtésének elbeszélése utan

olvashatunk a kenyérrél és borrol. A ke-
nyér és a bor annak az dldadsnak a meg-
jelenitdje, amelyet Melkizedek, a fépap
ad Abrahamnak. Ennek az aldasnak a

Van mdr kenyerem, borom is van,
van gyermekem és feleségem.
Szivem minek is szomoritsam?
Van mindig elég eleségem.

De néha megillok az éjen,
gyotrédve, haldlba hanyatlon,

Mert nincs meg a kincs, mire vdgytam,

a kincs, amiért porig égtem.
Itthon vagyok itt e vilagban,

s mdr nem vagyok otthon az égben.

[ényege pedig nem elsésorban valami-
féle foldi gazdagsag, hanem az, hogy
Abrahdm leszarmazottai altal, nagy
néppé lesz. Abraham és utédai része-

siltek Isten legnagyobb aldasabdl,

az életbdl. Gyakran fel sem ismerjik,

hogy a legnagyobb &ldas, ami tortént

vellink, hogy élhetiink. Hogy életiink
lehet, és altalunk élete lehet
az utddainknak. Hiszen min-
den dldasnak, ahogy maganak
a Teremtésnek is a lényege
maga az élet. A taplalkozo,
szaporodo, sokasodo élet. Ez
az, amirdl latta Isten, hogy ,ez
jo" ezt a,jo" életet kell nekiink
is megtanulnunk. Raadasul ez
az élet nem csak az én sajat
életem itt és most, hanem az
Gseimé és utddaimé is. S6t, ez
az élet az Isten kegyelmébdl
és a személyes szabad donté-
seimbdl az orok élet is lehet.
Errél szol a Szentiras.

OSZOVETSEG

(Kosztoldnyi Dezsd: Boldog, szomorti dal, részlet)

Az Ur napjat meg kell szentel-
ni. A szavakkal torténé meg-
emlékezés a szombati aldas,
a kiddus, a jeles napot megszentel6
szbveg a zsidoknal. Maga a megszen-
telés a borra vagy a kenyérre mon-
dott aldassal teljestl. A szombatot, az

Oszbvetségi Urnapjat, a pihenés napjat,
azért kaptdk az emberek, hogy emlé-
kezzenek a Teremtésre, mindennek
- beleértve az életet is — a kezdetére.
Arra, hogy minden joé a Teremté6tél
szarmazik. Aldott legyen ezért az, aki
~el6hozza a kenyeret a f6ldbél”, és az aki
,a sz6l6t6 gyliimolcsének teremtdje”, —
imadkozzék a vallasos zsidok minden
szombaton.

A kenyér és a bor nem egyszer(ien az
anyagi élettink és 6romiink forrasa, ha-
nem olyan aldas, amely arra emlékeztet
benntinket, hogy teremtettek vagyunk.
Arra emlékeztet, hogy a Teremt6hoz, az
Orokkévalohoz tartozunk.

Az Ur napja a mi gydny®ériiségiink.
A zsidok vallasi kotelessége, hogy
tobbféle gylimolcsot, csemegét egye-
nek, illatokat élvezzenek az ur napjan,
szombaton. Kotelessége mindenkinek
élvezetessé tenni a napot minden oly
megengedhet6 dologgal, mely neki él-
vezet okoz, mert azt mondta az [rés; ne-
vezzed a szombatot gyonyoriségnek.

Az Oszévetségbél megtanulhatjuk,
valéban kotelességiink az élet észinte
élvezete és a Teremtd dicsérete — ke-
nyérrel és borral egyarant. Az 6szévet-
ségi képek az 6rokkévalosdgot gyakran
bor és kenyér melletti barati k6z6sség-
ként mutatjak be.

Dehat, az emberek hidba ettek man-
nat a pusztdban, mégis meghaltak.
Emiatt jott el a Megvalto. Jézus.

UJSZOVETSEG

Jézus teljesen Uj megkdzelitésbe he-
lyezte a kenyér és a bor jelentését, je-
lentéségét. Maga személyesen Viélt a
kenyérré és a borra, a Teremtés kdzép-
pontjava, kijeldlve az élet utjat. Nekiink
nincs mas dolgunk, mint kdvetni 6t.
Ha ezt tessziik, ha az O ,testét essziik”
és az O ,vérét isszuk” nem csak a foldi
életlink lesz ,béke és aldas’, hanem az
0rok élet részesei is lehetiink - benne.

,Envagyok az élet kenyere - felelte Jé-
zus. — Aki hozzdm jén, t6bbé nem éhezik,
s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.
... Mert Atydmnak az az akarata, hogy
mindenki, aki Idtja a Fiut és hisz benne,
Orokké éljen, s feltdmasszam az utolsé
napon. ... En vagyok az élet kenyere. A
kenyér, amelyet adok, a testem a vildg
életéért.” (Jn 6)

,En vagyok az igazi sz616t6, és az én
Atydm a sz6l6sgazda. ... Ahogyan a
sz6lévessz6 nem teremhet gyliimdlcsét

magdtdl, ha nem marad a sz6l6tén, dgy
ti sem, ha nem maradtok énbennem. ...
Ha megmaradtok énbennem, és beszé-
deim megmaradnak tibennetek, akkor
bdrmit akartok, kérjétek, és megadatik
nektek. ... Ezeket azért mondom nektek,
hogy az én éré6moém legyen bennetek, és
06rémétok teljessé legyen.” (Jn 15)

A keresztények szadmdéra viladgos,
Krisztusban van az érok élet forrasa. O
az a kenyér és bor, amelyik igazi 6rom
mindenféle szomorusag, elmulas nél-
kal. Krisztusban ugy lesz miénk a te-
remtett vildg minden anyagi értéke,
ugy lehetiink itthon e vildgban, hogy
egyuttal otthon lehetlink az égben is.

ISTEN ISMERETENEK ORZOI
A NAGYSZULOK

Hogyan érthetjlik meg szivbél, a gya-
korlatban a teremtésnek az imént fel-
vézolt teoldgiai utjat? A valaszt azok-
ban az évezredekben, amikor még
voltak csalddok, leginkdbb a nagyszi-
|6k tudhattdk. Azok a nagyszulék, akik
az unokaknak meséltek a multrél, és
akik jatékkal és torédéssel atadtdk a
legfontosabb ismereteket az életrdl.
A nagyszilék pontosan tudték, és el
is mondtdk az unokaiknak, hogy mit

TEREMTETT VILAG

jelent a kenyér, miért kell azt a meg-
szegése el6tt megdldani. Tudtak, hogy
miért fontos vasarnap misére menni,
és miért lényeges mise utdn a kocs-
maban egy pohar bor mellett, még a
csaladi ebéd el6tt a baratokkal beszél-
getni. Tudtak azt is, hol van a holtpont,
amikor mar az anyagi vildgban elérték,
amit el lehetett, és azt is tudtak, hogy
onnan az Ut nem a zuhanasba, hanem
a végleges hazatérésbe vezet.

Hol vannak ezek a nagysziil6k? Hol
vannak a csalddok és a gyerekek? Hol
van az az 6rom, amit a friss kenyér illa-
ta, a beszélgetés a bor mellett jelent?

HOVA TUNT AZ ELET
A NAGY JOLET MOGUL?

Marpedig ez az élet itt van benniink,
csak ujra vissza kell taldlni ahhoz a ke-
nyérhez, amelyikbdl, ha eszlink, nem
éheziink meg tébbé. Es ne feledkez-
zlink meg arrél a borrél se, amelyik az
0rok békét és boldog egydttlétet jelen-
ti az Ur asztalanal - egyiitt a Mesterrel
és a bardtainkkal.

Persze ehhez ismerni kell a Mestert, és
kell, hogy legyenek barataink...

Birher Ndndor




B Csaldadunk magazin

CSALADI FAGYLALTOZAS

Irta: Szebényiné Vrancsik Eszter

Egy meleg nyareste vacsora
utan a csalad ismét egy kis biciklis
korre indult. A nagyok, Péter és Hanna
mar a sajat biciklijikon tekertek, Julcsit
apa maga mogé Ultette a gyerekilés-
be. Nagyon meleg napok voltak, estére
sem hilt le az id6, biciklin pedig kelle-
mesen jart a levegd, j6 volt egyditt lenni
a szabadban.

- Na, merre menjiink ma? — kérdezte
anya.

- Fagyizzunk! - kidltottak a gyerekek
lelkesen, akik a haz el6tt mar tiirelmet-
len nyolcasokat kerekeztek.

—Jo! Ha még nyitva van, mehetiink! -
egyezett bele anya.

SGrG irdnymutatasok kozt terelget-
ve, jatszéterek, parkok mellett elgurul-
va meg is érkezett a csaldd a cukrasz-
déhoz, még épp zaras elétt. A valasz-
tds az egyik legizgalmasabb része a
fagyizas Ginnepének. Inycsiklandozé a
sok hulldmzé tetej(i, szinpompas hegy,

melynek jeges krémje enge-
delmesen gondorodik a kandlba, hogy
gombécot formdljon. Péter vaniliat
kért édestolcsérben, mint mindig, Han-
na dilemmazott. Szeretett Uj dolgokat
kiprébalni, s végul jegeskavé izt kért.
Anya fligés-joghurtosat, 6 nem szereti
anagyon édeseket. Julcsi még csak tol-
csért kapott, amit idénként anya arca-
ba-széjaba nyomott, kdzben nagyokat
nevetett, hogy ldm-lam & is etet végre
valakit. Apa két gémb sztracsatellat
kért, mikdzben anya szérnyiilkodé pil-
lantasokat vetett. Persze apa tudta mi-
ért, s kajan mosollyal vékony anya-han-
gon mondta: Hogy lehet ugyanabbdl
kettét kérni, amikor olyan sokféle van?
Erre mindenki nagyot nevetett. A tera-
szon a gyerekek valasztottak asztalt, és
a folyton nylizsg6 elektronok par perc-
re belefeledkeztek a fagyiba. Maszatos
abrazattal figyelték az id6s holgyet, aki

utanuk érkezett, és harom gombdc fa-
gyaltot kért. Alig birta a tolcsér. Sotét
6sz haja fonott kontyban volt feltlzve,
egyszer(i szabdsu szolid narancssarga
vaszonruhdt viselt. Alkatarél senki
nem mondta volna meg, hogy eny-

nyire édességkedvel6. A gyere-
kek nem birtak sokaig:

— Mi mért csak egy gombdcot

kapunk? A néni miért ehet hdr-
mat? - fakadt ki Hanna, a kel-
leténél kicsit hangosabban.
- Az 6regek is szeretik a fa-
gyit? — zaporozott a kérdés

Petitél is. Anya és apa egy-

masra sanditott a fagyi fo-

I6tt. Apa kapott sz6t, megva-

karta a fejét, mint mindig, ha

fogos kérdéssel taldlkozott:

- Hdt persze, szeretik az
id6sek is. Haszndld inkdbb az
id6s szot, az elegdnsabb! — majd

suttogva folytatta: Ha ti is megéri-

tek ezt a szép kort, kérhettek hdrom

gombdcot is! Mikor a néni akkora volt,
mint ti, 6 is csak egyet kapott.

— Akkor is volt mdr fagyi? — érdekl6-
dott Petike.

- Hogyne, mdr Gsidék dta készite-
nek az emberek fagyit, csak nem pont
ilyen volt, mint most. Jégbédl és gyiil-
molcsplirébdl késziilt és csak a gazda-
gok jutottak hozzd. Amikor gyerek vol-
tam, nem jdrtunk dm cukrdszddba. A
nagymamdm, a ti dédikétek hdzi fagyit
csindlt nekiink nydron. Szitdn dtpasz-
szirozta a mdindt, tejszinnel, cukorral
kikeverte és lefagyasztotta. A vanilidsat
ugy csindlta, mint a maddrtej levét, csak
lefagyasztotta, benne szivészdllal, és igy
ettiik, mint a jégkrémet — mesélte anya.

A holgy kdzben végignézte a siite-
ményes kirakatot és lassan tovabb sé-
talt. A cukraszdais zart, mar torolgették
az asztalokat. Mikor mindenki elnyalta
a fagyijat, ujra biciklire Glt a csalad. Mar
épp indultak, amikor Petike felkidltott:

- Ott egy pénztdrca a foldén! - A fa-
gylaltos pult elétti jardan egy barna
tarca hevert. Anya felvette, és kinyi-
totta. Az igazolvanytart6 részben egy
megviselt fekete-fehér eskiivéi fény-
kép volt. Mind racsodalkoztak a régi

fotéra. Rajta a menyasz-
szony kerekarcd, mosoly-
go6s szem(, mdvirdgos
fejdisszel, hosszu fatyol-
lal. A vélegény fényes,
hatrafésult haju, tavolba
néz6, kemény tekintet(
fiatalember volt a ké-
pen. Hanna a harom
gombdcos nénit vélte
felismerni. Nem jart
mas a cukraszda el6tt,
mig ott Ultek. Végig-
néztek az utcén, de a
néni mar elment. El-
indultak, amerre sé-
talni 1attdk, az elsé
utcaban lekanya-
rodva a sorhazak
mellett utol is ér-
ték. Megilletédve
fordult hatra anya
hangjara.  Még
csak a masodik
gombdcnal jart.

— Tessék vdrni!
Ez az 6n tdrcdja? — kérdezte
anya mikdzben megmutatta.

—Igen - Lep6ddtt meg a néni.

- A tdskdmba akartam tenni, de biz-
tos mellé csuszott. K6sz6n6m, hogy utd-
nam hoztdk! — mondta halds mosollyal.

- Mondtam, hogy a néni az a képen! —
biszkélkedett Hanna. A néni kinyitotta
a tarcat és merengé mosollyal mutatta:

— Igen, ez egy régi kép. Akkor még na-
gyon fiatal voltam, 19 éves. Kdlmdn 21
volt. Ma lennénk éppen 60 éves hdzasok,
de mdr két éve, hogy O az Urhoz kéltéz6tt
—a néni itt elhalkult. - Szerette a fagylal-
tot - mondta, majd tovabb indult, s az
édes fagylaltba sés-keser( iz vegyiilt.

- Kész6n6m, hogy utdnam hoztdk a
tdrcdmat! Szép csalddjuk van! - kdszont
el. Anya még uténa szolt:

- Szabad a néni nevét?

- Hdt persze! Teréz vagyok. Az unokd-
im csak Tercsi mamdnak hivnak. De 6k
sajnos messze élnek.

Erre bemutatkozott a csalad, kicsi-
tél a nagyokig: Julcsi, Péter, Hanna,
Anna és Karcsi. Megtudték, hogy Tercsi
mama azé6ta él a varosban, hogy férj-
hez ment. 9 unokdja van és 5 dédu-
nokdja. Kalman szakdcs volt. Amidta a
férje meghalt, hetente latogatja valaki
a csaladbol. Ovénéként dolgozott itt a
kozelben és nagyon szereti a gyereke-
ket. A gyerekmise agapéjira mindig 6
f6zi a nagy adag teat. Kérusba és ko-
sarfond korbe jar és még sok minden

kiderilt a ropke
beszélgetés alatt. Végul ugy
koszontek el Tercsi mamatdél, mintha az
6 messzi mamajuk volna.

igy sz&jiik, csomdzzuk a lthatatlan
halét, észrevétlenil, ami ma is erésebb,
biztonsagosabb lett. Ha elég s(ird, le-
het majd vele batorsagot meriteni. Az
iffji innen tud majd ugrani
(ki tudja mekkorat?),

hogy uténa el6lrél kezdhesse egyedil
vagy pdrosan a szovogetést, s valdban
feln6jon. Arra is kitaldlhatjuk a valaszt,
hogy miért jart aznap 3 gombdc fagy-
lalt a Tercsi mamanak.




B Csaldadunk magazin

JEZUS MA IS GYOGYIT:

PELDAUL ENGEM

A CSALADUNK TAVASZI SZAMABAN [RTAM MAR MAGUNKROL, ES ABBAN
MEGIGERTEM, HA GYOGYULOK, AZT MEGIROM. ES IME, ELJOTT AZ IDO!

HOGYAN TORTENT MINDEZ? MOST BETEKINTEST NYERHETUNK A SZENT-
LELEK MUKODESEBE, EZUTTAL ALTALAM.

Margaritha névér 5 napos lelkigyakor-
latdn idén, 2021. junius végén vettem
részt férjemmel Sopronban. O egy in-
diai, katolikus, id3s szerzetesnévér, aki
a Szentlélekt6l a gyogyitds adomanyat
kapta. Nem rest 80 évesen sem orsza-
got-vildgot bejarni, hogy akit az imaja
altal akar az Isten megsegiteni, gyo-
gyuljon altala!

Amikor még tavaly télen bészen
tombolt a jarvany, és senki nem tudta
megmondani, lesz-e idén lelkigyakor-
lat itthon, ugy dontottiink, hogy pén-
tekenként kenyéren és vizen fogunk
bojtdlni, hogy a lelkigyakorlatot meg-
tartsak, és majd azon részt tudjunk
venni. Nagy 6romdinkre szolgalt, hogy
ez megvalosult! De miért is mentiink
oda? Testileg nézve elsésorban mi-
attam, ugyanis 2 és fél éve szerviilt

trombusom van a hasamtdl a comb
felsé részéig kiterjedéleg. Masodik
gyermekiink, kisfiam 12 hetes magzati
koradban kaptam ezt az akkor mindket-
ténkre életveszélyes trombdzist. Azota
max dézisu vérhigitéval szirom ma-
gam, 8 orvost jartam meg, 7 kérhazzal.
Egyontetlileg az a szakvélemény, hogy
ez a trombus soha nem fog eltlinni,
miteni meg mélyvénat lehetetlen...
Szllészorvosommal azt vettlik célba,
hogy lehetéleg elkeriljik a csaszar-
metszéses szllést. De valdszinlleg az
intenziv vérhigitdé hatdsara a szllés
meginduladsakor leszakadt a méhle-
pény egy része, és Marton tahikardiat
kapott. Igy egyértelmdvé valt, hogy
surgdsségi csdszarmetszést kell vég-
rehajtani, mely mindketténkre nézve
életveszélyes dllapotot jelentett. De

az Ur megmentett minket, egészséges
fiat sziltem, és én sem véreztem el.
Ez utan kiderilt, hogy olyan genetikai
mutaciét hordozok magamban, ami-
elyvaranddssag idején sulyos véralva-
daszavart okoz.

Ez az alaptorténetiink. Habar meg-
tapasztaltam azt, hogy ,ha a halal vol-
gyében is jarok, nem félek, mert Te ve-
lem vagy’, a traumdkat sok munkaval,
imaval és pszicholdgiai segitséggel
tudtam orvosolni. Ugyanis mindennek
ellenére él bennem a vagy egy harma-
dik gyermek irant.

Mindenben tdmogatd férjemmel
egyltt igy érkeztlink a lelkigyakorlatra.
A cél az volt, hogy testileg és lelkileg
megujuljunk. Mivel bal ldbamat (mely
érintve van) anno, varanddsan nem
tudtam mozgatni sem, és egészen Ujra
kellett tanulnom jarni, az izomzatat
nem tudtam terhelni agy, mint régen.
Emiatt az altaldban fajt. A lelkigyakor-
lat elsé két napjan olyan intenziven,
mint amikor friss trombdzis volt benne.
A harmadik napon, a ,megbocsatas és
gyonas napjan” mar nem éreztem faj-
dalmat! Kénnyd és szokatlan volt! A
negyedik napon a sulyos betegekért
imadkozott a névér. En is ide tartoz-
tam. Ez el6tt felkészitett minket, és én
nagyon erésen akartam bizni abban,
hogy valéban meggyoégyulhatok, — dm
érdekes médon a megel6z8 Szent-
ségimadas alatt eszembe sem jutott
ezért a vagyamért imadkozni.

Annal inkdbb el voltam merilve az
imamban, ahol azt a kérésemet fogal-
maztam meg, hogy Jézus adjon nekem

Uj szivet, gydgyitsa meg sebzett lelke-
met és ismét legyen erém és kedvem
az élethez.160-an hangos énekléssel
dicsoitették az Urat. Ott alltunk sorban,
sulyos betegek, és amikor kozeledett
hozzdm is a N6vér és Huber atya, ol-
dalra pillantottam és lattam, hogy 6t
ember elragadtatasba kertlt, éreztem,
hogy nagy dolog toérténik! Amikor hoz-
zam értek és imadkoztak felettem, én
is eld6ltem, és nem voltam ura testem-
nek. Ott valami furcsa dolog tortént
velem, felgyllemlett bennem az ér-
zelem, ami hangosan kitort bel&lem.
Bellilr6l azt éreztem, a sok szorongas
és nehézség kilokddik a testembdl. Ra-
adasul testi tiineteim is lettek, a flilem
és a fejem izzott és estig nem tlint el az
érzet. Onnantdl kezdve tudtam, vala-

miféle gyégyulds megtortént. Mivel a
testi gydgyulds nem latvéanyos esetem-
ben, masnap a tanusagtételnél a lelki
gyogyuldsomat osztottam meg az em-
berekkel, ugyanis azéta eltlint minden
félelem bel6lem!

De képzeljék, ez még nem minden!
Egy hét mulva otthon imadkoztam a
névér reggeli imajat. Ereztem, mintha
valami hidnyozna még ezek utan is.
Annyira zavart ez a valami, hogy ima
kozben elmeséltem ezt Jézusnak, és
egyszer csak egy sugallatot kaptam:
,Lednyom, miért kételkedtél?” Es az-
nap egész nap éreztem, hogy mar min-
denemet at tudom adni az Urnak és 6
elfogad és meggydgyit. Julius 7-e volt.
Ejjel, miutan lefekiidtiink, elkezdtem
dicséiteni magamban, nagy boldog-

ELET A HAZASSAGKOTES UTAN

sdggal. Egyszer csak megéreztem a
Szenthdromsag jelenlétét, és a dics6-
ités hevében teljesen, az egész teste-
met eltoltotte a forrdésag. Hangtalanul
zokogtam, és megint azt éreztem,
hogy egész emberségemet - testemet
és lelkemet - elfogadja az Ur, testem a
Szentlélek templomava valik. Eltoltott
a Szentlélek, mint a lelkigyakorlaton.
Milyen szerencse, hogy épp fekiidtem!
Es ezek utan, julius 22-én elmentem az
éves kontroll vizsgalatomra, ahol ult-
rahangos vizsgalat is volt. Képzeljék, a
combombdl teljesen eltlint a trombus!
Magam is lattam! Papiron is megvan!
Dics6ség az Istennek!

Ugy gondolom, gyégyulok. Testileg
is. Amikor szeretné, készen allok a har-
madik babara, immar félelem nélkdl.
Férjemet az Ur visszahivta az augusz-
tusi lelkigyakorlatra, hogy a dics6ité
zenekarnak 6 legyen a billenty(se!
Képzeljék, kozel 400 résztvevd lesz
azon...! Van-e a Szentléleknek harso-
naja? Igen, mi. Van-e a Szentléleknek
(egybegyljtd) ereje? Lathatjuk, még-
hozz& mekkoral!

Igen, emberileg is meg kell tenni a
télink telhet6t. Igen, nem tudhatjuk,
hogy az aktualis rosszat miért engedi
meg az Ur. Am az Ur a benne bizdkat
megsegiti és megdicséiti, sét, ezaltal
az O neve is megdicséiil! Készoném
neki, hogy hirdethetem: téged is annyi-
ra szeret, mint engem! Ha nekiadod fé-
lelmedet és tényleg bizol Benne, téged
is megsegit, igaz nem tudjuk miként és
mikor, de bizalmad ettél ne csorbuljon.
Legyen aldott az O neve és munkasai
neve is!

Ludmdny Réka

REMENYFORRAS Embertars Segito Egyesiilet

A Csaladunk folyéirat a Veszprémi Ersekség és a Reményforras Egyestilet

kozos kiadasaban készul.

Egyesuletunk elsésorban szocidlisan hatranyos helyzetben é16
gyermekeknek és csaladoknak nyujt segitséget.
Feladatunknak tekintjik a lelki problémakkal kiizd6k gondozasat és

a csaladi élet tamogatasat is.

Kérjlik, lehetosége szerint tamogassa kozhasznu egyesiiletiinket!
Bankszamlaszamunk: 72800054 - 10002261




MUVESZET

GONDOLATOK AZ EMELKEDO KOR
ES A KOLTESZET KAPCSOLATAROL

A magyar kolték kozul sokan nem érték
meg a magas kort. Hogy csak néhédnyat
emlitsek: Balassi Balint, Csokonai Vitéz
Mihaly, Petéfi Sdndor, Dsida Jend, J6-
zsef Attila kodzll egyik sem élte tul a 50.
évet. A békés, nyugodt dregkor szinte
senkinek sem adatott meg, még Arany
Janosnak sem, aki megérte a 65. évet,
de a szabadsagharc bukdsa és kislea-
nya elveszitése miatt mar nem maradt
ereje, hogy valamiféle evangéliumot,
batoritd lizenetet hagyjon o6rokségil
kora ifjusaganak. Epilégus cimU versé-
ben ezt irja:

[...],Az életet mdr megjdrtam;
Mit szivembe vdgyva zdrtam,
Azt nem hozta,

Attél makacsul megfoszta.

[...] Munkds, viddm 6regséget,
Hol, mit kezdtem, abban véget...
Ennyi volt csak;

S hogy megint liltessek, oltsak.

Most, ha adnd is mdr, késé:

Egy nyugalom vdr, a végsé:

Mert hogy’ szdlljon,

Bdr kalitja mdr kinyitva,

Rab madadr is, szegett szdrnyon?”

Ady Endre csak 42 évet élt, és sajat
bevallasa szerint sajat magat fosztotta
meg a szép Oregségtdl. Az eljdtszott
Oregség c. versében - a ra jellemzd
Oszinteséggel és tehetséggel - ezt igy
fejezi ki:

~Heves, dl ifjusdggal,
Oh, ezerszer jaj nékem,
Megéltem jévé magam,
Az én szép 6regségem.

Ahogy nének az drnyak,

Ahogy fogynak az esték,

Ugy fdj jobban és jobban
Az eljdtszott 6regség.”

Meghaté modon jelenik meg ugyanez
a fajdalom Az elveszett csalddok és a
Nagy sirkertet mértink c. koélteményei-
ben is.

Az ltalam ismertt magyar kolték kozt
a piarista szerzetes-pap, Sik Sandor
fejezi ki a legszebben a magas korral
egyuttjaré keresztek mellett az oreg-
ség szépségét és 8romét is. O valdban
tud biztatét, batoritot mondani a fia-
taloknak is. Olvassuk el az Orékosék c.
versét:

»Az iskolahdz folyosdja sarkdn
Zsibongva, fiirgén, tavaszias tarkdn
Mennek elé6ttem a fiatalok,

A lépcséfokot hdrmdval ugorvdn.

Koszénnek, annak rendje-médjaképpen:
Tudjdk, ki vagyok, hisz ott 16g a képem
Valahol egy falon a folyosén

Régvolt tandrok képei kérében.

Amint egyik-mdsikkal 6sszenézek,
Elneheziilnek vdllamon az évek,
Olyan avultnak érezem magam,
Mint egy elsziirkiilt torténelmi képet.

De én kilépek rozsdds keretembdl
S sziirkiilt kezemmel, nem-sziirkdilt
szivembdl

Alddst intek a sieték utdn,

Atyai dlddst, - a torténelembél.

Meghalljdtok-e a multbeli dlddst,

Kik a holnaptél vdrjatok a vdltdst?
Mindegy, megfogan, hallatlan is, érzem,
A nagyapai Istenhez-kidltds.

Dus 6rokséget nem adhat apdtok:
Csak ami voltam, azt hagyom redtok,
De hogyha (Isten adja!) megfogan,
Boldog lesz téle kés6 unokdtok.

Csak ami vagyok: azt, hogy szépen éltem,
Igaztél, jotdl, széptédl sose féltem,

De ami nem szép, ami nem igaz,
Aminem is j6, azt is, most is, értem.

Megértem azt is, aki nem ért engem,
Tudok dlelni maltat a jelenben.

Es akarom élelni a jévét,

S szolgdlatdra magamat jelentem.

Szolgdlatdra embernek, vildgnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazdmnalk,
Vén magam helyett, 6rokosokiil,
Fiuk, fiaim, titeket ajdnllak.”

SiK SANDOR

piarista szerzetes-pap
1889-1963

Szentatyank, Ferenc pdpa a Nagyszi-
16k és Id6sek elsé vildgnapjara (2021.
julius 25.) kiildott Uzenetében nem
csak a fiatalabb nemzedéket szdlitja fel
azidések gydmolitasara, hanem magu-
kat azid6éseket is batoritja, hogy magas
korukat ne katasztrofanak tekintsék,
hanem inkdbb aldasnak és lehetéség-
nek a vildag jobba és szebbé tételére:
Almodjanak egy szolidarisabb és béké-
sebb jovéroél, emlékezzenek halas sziv-
vel a hosszu életiik folyaman elnyert
isteni adomanyokra és imadkozzanak
az Egyhazért és a vilagért.

Ehhez annyit hadd flizzek hozza:
imadkozzanak bizalommal bineik és
mulasztasaik bocsdnataért és azért,
hogy Mennyei Atydnk befogadja 6ket
a visszanyert paradicsomba. Befeje-
zésll hadd idézzem ujra Sik Sandort,
méghozza utolsé versének, a Néma Mi-
atydnknak utolsé sorait:

~Akarom élni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,

Es bizni, bizni akarok,

Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.”

Dr. Mdrfi Gyula
ny. érsek

PILATUS

2020 - Rendezte: Dombrovszky Linda

Dombrovszky Linda rendezd adaptal-
ta televizio-képernyére Szabd Magda
népszerud regényét, a Pilatust, amely vi-
lagszerte tébb mint egy tucat nyelven
megjelent. Az alaptorténet egyetemes,
a részletekben mégis jol érzékelhetbek
a lokalis jellegzetességek is.

A f6szereplék anya és lanya. Az
anya, Sz6écs néni férje meghal. Lanya,
Iza Ugy dont, eladja a vidéki csaladi
hazat, és magahoz koltozteti anyukajat
Budapestre. Az id8s asszony sem lanya
lakésdban, sem a févérosban nem ta-
lalja helyét. Egymassal sem lelik meg
az 6sszhangot. Az id8s asszony példa-
ul egy ponton azt mondja, ,el tudom
latni magam, nem kell segitség”. Nem
is érti azt, ami a lanyanak természetes,
hogy hazvezetén6 vasarol be, {6z, mos,
takarit. Mindketten szeretnék szeretni
a masikat, de nem megy. A generaciés
problémakat csak fokozza az évtize-

Emelkedo

zuhanas

A

des eltdvolodas, az életszemléletbeli
kiilonbségek megléte. Dombrovszky
Linda érzékenyen viszi filmre a sulyo-
san terhelt anya-lanya viszonyt. Azt
feszegeti, miért fontos, hogy meg-
prébaljunk ugy szeretni, ahogy arra a
masiknak sziiksége van. Mindez egy
kamaratorténetben elbeszélve, két
nagyszerl szinésznd (Hamori Ildiko
és Gyorgyi Anna) jatékaval. A rendezd
egy interjuban arr6l mesélt, hogy ami-
kor egy kdnyvesboltban kezébe vette
a Pildtust, a fllszovegben Nemes Nagy
Agnestdl szarmazo idézetet talalt:, Sze-
retsz, szeretlek. Mily reménytelen.” Azt
tartotta igazan izgalmasnak, hogy egy
csaladi kdzeg viszonyara vonatkoznak
ezek a mondatok, nem egy szerelmi
viszonyra. Szabé Magda remek em-
berismeré és megfigyel, fantasztikus
jelenetekben mutatta meg a két né
dramdjat, amelyet a film hilen visz-

RICHARD ROHR : )
EMELKEDO ZUHANAS

Az emberélet két felének lelkisége

OLVASS ES LASS

szaad. Nem kis részben kdszonhetéen
Hartung David operat6ri munkajanak.

A Pilatus bejarta a vilagot. Dijaztak
Mildnéban, Los Angelesben és nem
utolsésorban a Magyar Mozgdkép
Fesztivalon. Batran allithatjuk, megér-
demelten.

Gerstmdr Ferenc

Amikor elcsiigged a lelkem, te akkor is ismered utamat...(Zsolt, 142)

Fiatal korunkban természetes és helyénvalé mdédon be-
lefeledkeziink ©6nazonossagunk megalapozasaba. Menni,
tenni, el6re lépni, elérni, megvaldsitani vagyunk. Késébb
ez mar nem elég, kiilénben kiéglink. Az ego - és a legtobb
intézmény - olyan vilagra vagyik, amelyben ,amilyen az ad-
jonisten, olyan a fogadjisten”. Ha az ember valédi ,hés vagy
hésnéként” él, sziikséges, hogy megismerje az Ugynevezett
mély id6t is. El kell indulni egy tovabbi utazasra, amely kive-
zet a megszokott keretekbdl, és Uj kihivasokat jelent, de tér-
ben, idében és lelki értelemben is tdgabb horizontokat nyit.

Richard Rohr, amerikai szerzd, spiritualis ir6 és népszer(
szellemiségi szerzé és el6add, ferences pap Uj-Mexikéban.
A rémai katolikus egyhdzban 1970-ben szentelték pappa. A
2016-ban megjelent Emelkedd zuhands cimi kényvében az
emberi élet egyik legmélyebb misztériumaba avatja be az
olvasét: éppen életlink elsé felének szinte sziikségszertien
lejatsz6dd bukdsai és csalédasai valhatnak az alapjava an-

nak a bolcsességen alapuld, mély életéromnek, amelyet az
élet masodik fele tartogat szamunkra. Ennek az emelkedd
zuhanasnak az Uzenete a kereszténység és a tobbi vilagval-
las fontos eleme, de sok-sok mitoszban, irodalmi miben és
szamos nagy filozéfus munkaiban is megjelenik. Korunk em-
bere mégis hajlamos elutasitani vagy figyelmen kivil hagy-
ni, ami megkeseredettségéhez vezethet. Szétszérédottak
vagyunk, akinek léte is megosztott és tavol all a masikétol.
Keresiink, és nem latjuk egymast. Nem tudunk egységben
lenni. Elvessziik egymastdl, amire sziikségiink van, megsze-
rezziik, amit akarunk, vagy elutasitjuk, amib6l nem kériink.
+Farkasok Giznek” és nem tudjuk kihez tartozunk. Mindez el-
kertilhetd. A csend tanulhaté. Vele sikertlhet kilépni ,ebbdl
aforgo és onmagat tiikrozo tiikorterembdl”. Szava rank talal,
éppen ott, és akkor, amikor vagy amiben elvesziink.

M.S.E.
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ARRA FIGYELNEK A GYEREKEK

(...) AZ IDOSEK ARRA EMLEKEZTETNEK MINKET, HOGY AZ OREGSEG AJANDEK ES HOGY A NAGYSZULOK A NEM-
ZEDEKEKET OSSZEKOTO LANCSZEM, HOGY ATADJAK A FIATALOKNAK AZ ELET ES A HIT TAPASZTALATAIT. (...)"

- Ferenc papa 2021 januérjdban ezekkel a gondolatokkal vezette be a Nagysziil6k €és Iddsek Vilagnapjanak megalapitasat, amelyet
az egész egyhazban minden évben jilius negyedik vasarnapjan tartunk, idén eldszor. Ebbdl az alkalombdl beszélgettem Csizmazia
Szilveszterrel és feleségével Katival, akik hdrom gyermeket neveltek fel és most 15 unoka aranyozza be életiiket.

M Balatonfiireden koztiszteletben al-
16 hazaspar vagytok, ugyanakkor a
Csaladunk ujsag szélesebb olvaséko-
zonsége még kevésbé ismer benne-
teket. Kérlek mutassatok be magato-
kat és csaladotokat!

Szilveszter: Egy 6t gyerekes pépai
csalddbdl szadrmazom, ezért a nagy-
csaldd nem volt Gjdonsag. Aztan Osz-
szehazasodva Flredre kerultlink, én 20
évig voltam 6nkormanyzati képvisel,
és 1983-ban alapitottam a kertészeti
véllalkozasunkat (kezdetben kertépi-
tés, késdébbiekben faiskola és kertcent-
rum), ebbdl adoédik, hogy ismernek
benniinket. Hdrom gyermekiinktél 15
unokank van.

Kati: En egy budapesti polgari csa-
ladban nétem fel, hisz évesen, amikor

férjhez mentem, keriiltem le a Balaton-
hoz. Elég nagy [épés volt a févarosbol
vidékre jonni, és nagyon kellett csiszo-
|6dnunk egyméshoz is. Hiszen masként
élt egy pesti és egy vidéki csaladd, de a
hit, az kézos volt. En Budapesten kap-
tam egy nagyon szuper kozépiskolai
hittanos kdzdsséget, amely nagyon so-
kat adott nekem. Bajcsy Lajos atya volt
a hitoktaténk, lelki vezeténk, aki mai
napig nagy hatéssal van az életiinkre. O
egy meghatérozé alakja a fiatalsagom-
nak, és abban is nagy szerepe van, hogy
a hitnek ma ezen a fokan éllok, hogy hi-
toktatoként dolgozom. Engem mindig
a tanitas vonzott, ettdl nem sikertlt el-
tantoritani. Azért lettem hitoktatd, mert
- bar eltandcsoltak a tanarképzorol kle-
rikalis nézeteim miatt — hitoktatok ugy

is kevesen voltunk; a Jéisten mindenbdl
jot tud kihozni. Gyakorlatilag Andrea I&-
nyom elsés kora, azaz 1987 6ta oktatok.
2013-t6l a Balatonfiiredi Reformatus
Iskoldban vagyok katolikus hitoktato.
El6tte Tihanyban tanitottam 10 évig, dr.
Korzenszky Rihdrd atya vezetése alatt.
Boldog évek voltak. A Jéisten ajandé-
kanak tekintem, hogy a fiamék most
Tihanyban élnek.

Apai nagymamam példdja tanitotta
nekem, hogy a gyerekekkel nagylelku
szeretettel kell banni. Szigorudan, értsd
kovetkezetesen, de szeretve. Ezt tar-
tottam szem el6tt gyerekeim, unokdim
és tanitvanyaimmal valé foglalkozas
soran is.

A gyerekeink: Kata lanyunk élel-
miszermérnok, és biolégiatanarként

az orszdgos CSEN programban vesz
részt, Ciklus-show foglakozéasokat tart.
Andrea lanyunk részben német-latin
szakos tandr, ugyanakkor sz6lész-bo-
rasz végzettsége is van, és most még
lakberendezd képesitést is szerzett,
nagyszerlien menedzseli a gyermekeit.
Gyuri fiunk atvette a faiskolai vallalko-
zast, és viszi annak teljes felel6sségét
és munkajat a vallan. Azt hiszem, hogy
él6 keresztény hit nélkil 6k sem tud-
nak tenni ezeket a feladatokat ilyen
lelkiismeretesen. Mindnyajunknal a hit
nagyon sokat hozzétesz az életlink mi-
néségéhez.

M Felépitettetek egy vallalkozast, -
sok kornyékbeli kert nektek készon-
hetéen gyarapodhat, szépiilhet -
ugyanakkor egy szép, nagy csaladot
is. Mivel, hogyan teremtettétek meg
az 6sszhangot a szakmai és a csaladi
élet kozott?

Szilveszter: Nagyon jo kérdés, tudni-
illik nem kénnyd. A kezdeti id6szakban
sokkal tobbet voltam tavol a csaladtdl,
mint az idealis lett volna. Gyakorlatilag
egy indulé véllalkozas egész embert ki-
véan, ahogy mondjak. A gyerekeim nem
sokat lattak, a nevelés a feleségemre
hérult. Azért igyekeztlink. Minden nya-
ron és minden télen megvolt a kdzos
csaladi kirandulas. Es a vasarnap az
szent volt, tehat akkor mindig egydtt
volt a csalad.

Kati: Harom kisgyerek harom év
alatt, huszonévesen, az nem volt kony-
nyU. Féleg, hogy a férjem a jobb meg-
élhetésért létrehozta a vallalkozast,
amikor a legkisebb gyerekiink csak
egy éves volt. En minden segitség nél-

kil rendeztem a gyerekeinket, mert az
édesanyam és az ikertestvérem Buda-
pesten éltek. Az anyésom pedig Papan
volt, idénként folkerekedett és hozta a
finomsagokat az unokaknak.

Szépen gyarapodtunk, de arra azért
nem gondoltam, hogy nekiink valaha
ilyen nagy csalddunk lesz. A harom
gyerek azért normalis volt a nyolcva-
nas években, nem is gondoltam, hogy
egyszer ennyi unokdnk lesz. A Joisten
ajandékanak élem meg.

B NEK-re késziiliink, mit jelent nektek
ez a mondat: "Az Eucharisztia forras a
csaladok szamara!"?

Szilveszter: Egyik oldalon én gye-
rekként Papan ugy néttem fel a 60-as-
70-es években, hogy a csalddommal
minden vasarnap apré koromtol fogva
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templomba, misére mentiink - ez ter-
mészetes volt, viszont nem volt szokas
abban az idében minden vaséarnap al-
dozni, még a mélyen vallasos szileim-
t6l sem ezt lattam. En ugy gondolom,
igy visszatekintve, hogy a '70-es évek
volt a katolikus élet szempontjabdl a
mélypont Papan, akkor talan csak har-
man voltunk fiatalok az egész varos-
ban, akik ministraltunk. igy nem alakult
ki bennem a minden vasarnapi dldozas
szokdsa. Masrészt én egy foldhozra-
gadt, inkdbb gyakorlati ember vagyok.
Szdmomra a kereszténység azt jelen-
tette, ahogy anydm folyton mondta: J6
legyél Fiam! Ezért 0sszekapcsolodott
bennem a j6 magaviselet, a josag és a
kereszténység. Ugy gondoltam, inkdbb
a jocselekedetekben kell megélnem a
kereszténységet.

Kati: Ez egy nagy boldogsag, hogy
a masodik legnagyobb unokénk éne-
kelni fog a NEK-en a Radié Gyermek-
kérusaval. Az unokak, a férjem, a gye-
rekek regisztraltak a Kongresszusra, én
a legkisebbre fogok vigyazni, és online
veszek részt. Edesanydm 10 éves kis-
lanyként ott volt az 1938-as vilagkong-
resszuson, és még 80 éves kordban is
emlegette. Szivesen mesélte a dédu-
nokéknak is.

Mit jelent nekem az Eucharisztia?
Bajcsy Lajos atyatél megtanultuk, hogy
Jézus jobarat, Jézus kozel van, Jézus
nem kotelesség, hanem szeretetforras.
Jzleljétek és lassatok milyen édes az Ur!
Boldog az az ember, aki Obenne bizik”
A zsoltér szavai. Es ez valéban igy van.

Hatalmas dolog, hogy Magyaror-
szag Eucharisztikus Kongresszust ren-
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dezhet. Es kiilén pozitivum, hogy az
unokaink legtdbbike mar tudatos kis
keresztényként vehet részt rajta. A 15
unokabol 10 mar volt elséaldozé. Hala
Istennek gyakran jarulnak szentaldo-
zashoz.

B Mennyire sikeriilt atadni gyerme-
keiteknek a hitet, mennyire viszik 6k
tovabb a szemléletmodotokat?

Szilveszter: Tulajdonképpen ez az,
amire biliszkék lehetlink. Sokszor volt
olyan érzésem, hogy a gyerekeink eb-
ben a forméaban el6bbre jutottak, mint
én. Annyira jo latni ezt. Bar én a kom-
munizmusban néttem fel, és nagyon
egyedill voltam a hitemmel, mégis
valahogy a mai szabados vildg, a rossz
értelemben vett valésitsd meg 6nma-
gad, az 6nzés, a manak élés még in-
kabb ellene van a keresztényi életnek.
A gyerekeink, unokaink taldn mégis
példaértékiek.

Kati: Azt lattam a gyerekeimnél,
hogy mindig 6rommel fogadjdk az
esetleg nem is tervezett Ujabb gyer-
meket, és Kata lanyunk tudatosan lob-
bizik, hogy az anyukék 6rommel véllal-
jak el a gyermekeket, mert 6k a jov6, az
orszdg megmaraddasanak a zéloga.

Es igen, Jézus a jobarat, Jézus a for-

ras, fol lehet Gdiilni az O kdzelében.
Ezt megérezték a gyerekek is, és a 10
iskolas unokankbol 10 katolikus intéz-
ményben tanul.
B Szent Jozsef-évet hirdetett Ferenc
papa, ami a dolgos édesapakra ira-
nyitja jobban a figyelmiinket. Mit
jelent szamotokra Szent Jozsef élet-
példaja?

Szilveszter: Tobbszor gondolkodtam
el a tavalyi évben, hogy szegény Szent
Jézsefet a keresztény vildagban nem be-

csiljuk meg eléggé. A maga koraban,

egy ilyen holgyet, mint a jegyese, aki

bejelenti, hogy vérandds valaki mastdl,
azt megkdvezik. Hihetetlen belsé erd
kellett téle abban a korban, hogy hitt
az angyalnak, és el tudta ezt fogadni.
Az els6é 30 évben, amig otthon lakott
Jézus, biztosan rengeteg pozitiv pél-
dat lathatott az apjatdl, és megtanult
egy szakmat. Nagyon fontos az apak
példdja. Az anydknal természetes, hogy
tobb érzelemmel nevelik a gyermeket,
de egy férfinal inkabb a példa a fontos,
arra figyelnek a gyerekek.

Kati: Ami Szent Jozsef életpélda-
jat illeti, a férjem szerénykedett, mert
kisebbitette az érdemeit. Egy csaladi
bardtunk mondta neki, hogy 100 éven-
te sziletik ilyen ember, aki ennyire
szorgalmas és céltudatos és ennyire
a csalddjanak él. Mert igaz, hogy ami-
kor a gyerekek kisebbek voltak, akkor
hétkdznapokon keveset lattdk az édes-
apjukat, tehat a nevelés nagy része

ram harult, - mint ahogy az a magyar
édesanyaknal tébbnyire igy van - de
amikor itthon volt, akkor meghatarozé
alakja volt a csalddunknak, és nagyon
csalddszeretd.

M Végiil, ha visszatekintetek a k6zos
életetekre, mire vagytok a legbiisz-
kébbek?

Szilveszter: Vitan felil all, hogy az
unokakra. Természetesen elséként a
gyerekekre és a parjaikra. Bar igazabdl
nem rajtunk mulik, hogy az unokaink
ilyen klassz gyerekek, mégis a buiszke-
ség a miénk. A nagysziil6knek az uno-
ka az ajandék. Ajandék akkor jar, ha
valaki jol viselkedik. Elgondolkodtam,
hogy nem létezik, hogy mi ilyen jok let-
tink volna, hogy ilyen hatalmas ajan-
dékot kaptunk. A Jéisten nagyon nagy-
lelkG volt. Nyilvanvald, hogy igazabdl
gyermekeinké az érdem, hogy mindig
véllaltak az Ujabb érkezé gyermeket. Es
kilon 6rém, hogy mindharom csalad
nagyon szépen, jol, és j6 anyagi koril-
mények kozott él. Szoktak azt monda-
ni, hogy ahova a Jéisten ad baranykat,
oda ad legel6t is. Ezt valahogy latjuk a
gyermekeinknél is.

Kati: Szilveszter sziileiis és az én szU-
leim is nagyon csalddszeretéek voltak,
és ezt adtak at nekilink, és ezt adtuk mi
is tovabb a gyerekeinknek. Azt hiszem,
ezért lehet egyszerre ilyen sikeres a fa-
iskola — ami Szilveszternek kdszénhetd
- és lehetnek ilyen nagyszerl gyere-
keink. Egyetértek a férjemmel abban,
hogy minden szénal a példa tobbet ér.

Horvdthné Szukop Andrea
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Uram, amikor életaddvad tettél, keziinkbe adtad gyermekeink életét, meg-
orvendeztettél kedvességiikkel, szenvedéssel tisztitottad sziviinket. Amikor
értiik, miattuk aggodtunk, azt hittiik, hogy ennél mdr nincs is nagyobb
6rom az életben. Hdldt adtunk Neked, amikor kezedbél elfogadott gyerme-
keinket neked visszaadhattuk a szentségek vételekor. A Te segitségeddel
juttattuk el 6ket a felnéttkor kezdetére. Nyugtalan szivvel bocsdtottuk ut-
jdra, amikor apjdt-anyjdt elhagyva élete tdrsdt megkereste, és szined el6tt
6rék hiiséget eskiidott neki. Orém és fdjdalom keveredett boldogsdgunkba.
Mégis, csak most érezziik, hogy milyen nagy boldogsdgot és jutalmat tarto-
gattdl szamunkra: unokdnkat. Vér a vériinkbél, hus a husunkbdl, Iélek a te
Lelkedbdl; engedd, hogy javdra legyen szeretetiink és sohasem drtalmdra.
Mindig azt tegyiik, ami j6 és hasznos szdamdra. Engedd, hogy minden dldo-
zatot 6rémmel vdllaljunk érdekében. A mi szdnkrdl lesse el szent nevedet és
azimddsdg szavait. K6szonjiik, hogy unokdnkban uj kedvet, reményt adtdl,
és a mennyorszdg el6izét éreztetted meg veliink. Amen

GONDOLATEBRESZTO

ANAGYSZULOI SZEREPROL

— eqy gyakor

Mar jo par éve annak, hogy részt
vehettiink egy keresztény gyermek-
nevelési szeminariumon Veszprém-
ben, amelyet a sziporkazé humort
és nagyon Oszinte dr. Kemény Janos
és Szilvi tartottak.

A k6z6s bemutatkozé kérben sor-
ra keriilt valaki, aki nem tarsaval,
hanem egyediil érkezett, és élethely-
zete révén is picit kitlint koziliink:
nem sziil6i szerepben jott el ugyan-
is, hanem nagymamaként. A kérdés-
re, hogy mit keres egy nagysziil6 egy
gyereknevelési szeminariumon hall-
gatoi minéségben, nagyon érdekes
valaszt adott: szeretné unokai sziile-
it a gyerekek nevelésében tamogat-
ni. Kijelentése kivivta a hallgatésag
teljes elismerését. Milyen értékes is
egy olyan nagysziil6, aki ezzel a cél-
kitlizéssel a szivében indul neki az
unokazasnak!
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Belépve egy munkahelyre, egy ,hét-
kdznapi” kozosségbe, vagy belecsep-
penve egy csevejbe a buszon, az aru-
hazban, bizony mas valdsag térul az
ember elé. Tarsadalmunk tele van olyan
megrogzédésekkel, amelyeknek he-
lyességérdl senki sincs meggy6zédve, a
szokasjog mégis legitimmé teszi ezeket
- ki ne hallotta volna mér a kdvetkez6
és az ehhez hasonl¢ frazisokat: ,a szllé
azért van, hogy a gyereket nevelje, a
nagyszilé pedig azért, hogy elrontsa”

Kedves Nagyszuil6k!

Hat tényleg errdl kellene szélnia egy
nagy csalddnak? Hogy sziil6ként nem-
csak a gyerekkel, hanem a nagyszulék-
kel is érdekellentétbe keriiljlink? Hogy
a gyereknek szovetségesre kell talalnia
a nagyszilében a szll6é ellen? Hogy
megvegyenek az unokdknak mindent,
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amit annak idején sajat gyerekeiknek
nem tudtak, de amire igazabdl nincs is
szliksége a gyereknek? Biztos, hogy ke-
vésbé fog szeretni a gyerek a nagyihoz
jarni, ha valamit esetleg nem enged
meg neki? Valéban ez szolgalna a jo-
vét, hogy emiatt surlédasok legyenek,
és szép lassan csatatérré valtozzon az
egész csaladi fészek? A kett6s nevelés
milyen pusztité hatassal bir.

A masik oldalon, héla Istennek, a
szemindrium résztvevéjeként megszo-
lalt nagymamahoz hasonlé nagyszulék
is sokan vannak a vildgban, még ha a
tarsadalom nem is mindig veszi észre
Oket, magam is ismerek j6 néhanyat.
Nagyon sok tudatos nagysziil6 van, akit
az a cél vezérel, hogy gyermekei valla-
rol terhet vegyen le, és segitse 6ket az
unokak nevelésében, aki igyekszik jol
szeretni nemcsak a gyerekeket, hanem
az id6kozben felnétt gyerekeiket is.

Kedves Nagysziil6k!

Gondoljatok vissza arra az id6re, ami-
kor Ti is szlil6k voltatok, gondoljatok
vissza sajat kizdelmeitekre. Mennyire
tudott fajni, ha valami nem ugy alakult,
ahogy szerettétek volna, vagy konflik-
tus keletkezett, és mennyire jol tudott
esni, ha valakit6él tdmogatast kaptatok,
vagy ha ugy hagytatok ott a nagyszi-
I6knél a gyerekeket, hogy tudtatok: ott
jo helyen vannak.

Ha nagysziil6ként tudatosan arra to-
rekedtek, hogy jo legyen a kapcsolato-
tok a gyerekekkel és hazastarsukkal is,
és nem kizéroélag az unokakra koncent-
raltok, akkor mar tettetek egy nagyon
komoly Iépést azért, hogy a nagy csa-
lad egy jo és biztonsagos kozeg, a tar-
sadalom pedig jéindulatubb legyen.

Kovdcsné Széplaki Borbdla
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INTENZIV ERZESEK

— RENDHAGYO RANDEVU EGESZEN MASKEPPEN

Ebben a rovatban altaldban hétkoznapi kiizdelmekrél szoktam
mesélni - nos, van, amikor irigykediink azokra, akiknek hétkoznapi
kiizdelmeik vannak. Szamunkra a Szent Jozsef év - az az iddszak,
amikor minden apara, férjre kitiintetett figyelem iranyul, akik sokszor
onmagukat nem kimélve dolgoznak a csaladjukért - egy nagyon
kiilonleges prébatételt tartogatott...

Tortént pedig, hogy az én hésom, sze-
relmem, az én draga szeretett férjem
épp ebben az érdekes, a férfi értékek-
nek szentelt idészakban keriilt egyszer
csak egy sziréndz6é mentdautoba, aztdn
események hosszu sora, kemény, féle-
lemben eltoltott hetek utan egy téliink
szdzotven kilométerre 1évé kérhaz in-
tenziv osztalydra. December kozepén
épp elkezdtiik volna a Rendhagyé Ran-
devuk feladatait, amikor ra kellett jon-
niink, hogy egy elérelathatdan is hosszu
kérhazi tartézkodas, latogatési tilalom
mellett mi ezt idén masképp kell, hogy
megtegylk, és azokban a hetekben ab-
ban sem lehettlink biztosak, hogy lesz-e
szamunkra még lehetdség erre...
Ahogy januér kozepén az engem
kisérd, hordozé baratainkkal kozeled-
tlink a kérhaz felé autéval, ugy szo-
rult el a szivem egyre jobban. Izgalom
lett rajtam Urrd, mely intenzitadsaban
a kamaszkori elsé randik idészakara
emlékeztetett: a szivem ugyanugy a
torkomban dobogott. De sokkal sulyo-
sabb, nehezebben viselhetd volt annal.
Tele voltam kétellyel: mi lesz vellink,

egyaltalan visszakaphatom-e 6t, meg-
véltozik-e a személyisége, ugyanugy
fog-e szeretni... az egész varakozds
szivet, lelket tépé volt.

Es hogy milyen volt maga a talalko-
zas? Tobben igyekeztek felkésziteni,
hogy nagyon nehéz lesz, az intenziven
kritikus allapotban fekvé férjem nem
lesz szivderité latvany. De én ott sem
lattam benne mast, mint a szerelme-
met: minden olyan ismerds volt rajta, az
arca, a tekintete, a mozdulatai, minden-
rél csak az jutott eszembe, hogy igen, 6
azenyém, én 6t szeretem, mindenestdl.
Es a legmegddbbentébb nekem, aki a
szavak embere vagyok, az volt, hogy
a jelenlét volt maga a kommunikacio.
Merthogy szavakra nem volt sziikség.
S6t, minden szé lres fecsegés volt
csak. Elég volt egyszer(en jelen lenni.
Teljesen megsz(int koruléttiink a vilag:
elmult azintenziv osztély, a muszerek, a
gépek, a monitor hangja, még azidé is.
Es ott maradtunk mi ketten az Isten ha-
talmas és josdgos kezének dlelésében.

Kovdcsné Széplaki Borbdla

ES HOGY MIT LEHET AKKOR FOZNI,
AMIKOR AZ EMBERNEK ENNI SINCS KEDVE?

llyenkor azok az ételek keriilnek el6,
amelyek elkészitésén nem kell gon-
dolkodni. Mi ebben az idészakban sem
haszndltunk tasakos levest, egészség-
telen hozzéavaldkat, hanem olyan éte-
leket, amelyek gyorsan elkésziilnek:
kukoricaleves, tojasleves, tejes leves,
stlt csirkecomb parolt rizzsel, rakott
z6ldbab, tojasrantotta. De nagyon
sokszor ettlink inkdbb hideget: sajtos,
kolbaszos vagy akar csak vajas-mézes
kenyeret. Nekem sokszor megtette a
kefir kenyérrel, és nagyon halds voltam
a boltok polcain Gjabban megtalalha-

t6 gylmolcsds pépek, ugynevezett
smoothie-k illetve a zabtejbdl, rizstej-
bdl késziilt italok kitalaldinak, amelye-
ket utkdzben is kdnnyen el lehetett
fogyasztani, nem kellett félni, hogy
egészségtelenek és rosszul leszek t6-
lik, valamint a tuléléshez elegendd
kaldriat adtak.

Amikor Zoli aztdn mar gyégyuléfél-
ben volt, nagyon érdekes kivansagai
voltak, a legkilonlegesebb télen a fagyi.
A kedvencei példaul a tocsi és a madar-
tej, de a sulyvesztesége miatt az aldbbi
ételt is tobbszor készitettem neki.

Csililkos
koromporkolt:

Két nagy fej hagymat (a por-
kolthéz szokasos hagymameny-
nyiség duplajat) olajon megpiri-
tunk, és beletessziik a hust: egy
csiilkot és két kormot vagy utéb-
bi helyett vehetiink négy francia
cstilkot. Ezt kicsit piritjuk egyutt,
majd a tGzrél lehidzva egy-két
mokkdaskanal pirospaprikat szo-
runk ra, majd annyi vizzel ontjiik
fel, hogy ellepje.

Erdemes kuktaban vagy rozs-
damentes edényben késziteni.
Csak nagyon gyengén sézzuk.
Legalabb két-harom orat fézziik
nagyon csendes tizon, akkor
lesz j6, ha a hus lefétt a csontrol.
Nyari id6szakban jét tesz neki,
ha a viz hozzaadasa utdn egy
paprikét és egy paradicsomot is
belekockazunk. Sés vizben f6tt
krumpli a hozza valé koret, és
télen savanyu kaposzta, nyaron
kovészos uborka illik mellé.

Ha nem esziink bel6le egyszer-
re tul sokat, nem egészségtelen
étel. Kis adagokban, készen le
szoktam fagyasztani, igy egy-két
adagra el lehet osztani, nem kell
napokig ugyanazt enni, elvégre
ezt az ételt kis mennyiségben
nem igazan lehet késziteni.
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Veszprém 2021. julius 29.
Dr. Timar Valéria és Dr. Szarvas

Viktor negyedik gyermeke

Budapest, 2021. junius 25.
Téthné Obényai Zsuzsanna és
Téth Gabor masodik gyermeke

Pty Tt

Veszprém, 2021. aprilis 8.
Kertészné Zala Zsuzsa és
Kertész Akos negyedik gyermeke

Bt Ve

Keszthely, 2021. augusztus 6.
Békefi-Mile Ildiké és Békefi Istvan
negyedik gyermeke

DL Sl

Veszprém, 2021.marcius 12.
Auerbach Anita és Kollarits
Séandor masodik gyermeke

Veszprém, 2021.marcius 12.
Auerbach Anita és Kollarits
Sandor elsé gyermeke

Veszprém, 2020. februar 15.

Triber Andrea és Szakacs Mihaly
elsé gyermeke

o

Veszprém, 2021. julius 22.
Angyéanné Szalai Ménika és
Angyén Zoltan harmadik gyermeke

S Boter

Ecs, 2021. augusztus 9.
S6tétné Hunyady Anna és Sotét
Maté masodik gyermeke




HIVATASUNK:

,Orizni a gyokereket, dtadni a hitet a fiataloknak
és gondoskodni a kicsinyekrél.”

(Részlet Ferenc papa Nagyszulék és Idések Vildgnapjara irt lizenetébdl)




