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Kézeledjiink Krisztushoz és O utat mutat!
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,,Szélaljana]( meg a harsondk, peregjenek a dobok!”

Immér htisz éve, hogy Gjsigunk elsd szima megjelent. Ez
id§ alatt sokan, sokféle médon segitették munkankat, amiért
a hila tolti be sziviinket. Az els§ lépések bizonytalansiga
utdn a csaladrdl sz616 beszdmoléink sokaknak biztatds, meg-
erdsités és 6rom forrasava valtak. Az évek alatt tobben kérték
munkacsoportunk tagjainak 8szinte szavait, hogy azok
adjanak irdnyt, mutassanak utat belsd kiizdelmeikben, hogy
segitséget kapjanak a csalddok az élet értékessé tételében.

Sok segitséget kaptunk Dr. Mérfi Gyula érsek atyatdl,
az érsekség minden alkalmazottjatdl, akik az Egyhdz alap-
vetd kiildetését mindennapi tevékenységiikkel segitik.

A vilagegyhaz az elmult években sok tj impulzust nydjtott
szdmunkra abban, hogy mindig tj tton, de Krisztushoz egyre
kozelebb keriilve munkdnkat egyre komolyabban vegyiik,
hogy merjiik Isten alddsit megérezni sajit tevékenységiinkon.

Idén az éllam is fokuszba helyezte a csalidot, jelezve
annak fontossigét, és hogy merjiink akdr kiilsd segitséget is
igénybe véve szolgalatunkban jobban elmélyiilni.

Eltelt htsz év. Vannak, akik folyamatosan dolgoztak
ezen a lapon és tdbben is vagyunk, akik egy-egy id8szakban
csatlakoztunk ebbe a tevékenységbe. Keressiik az Egyhdz
Jrégi és 1j kincseit’, melyekkel megerdsddhet minden gene-
rdcié, minden életdllapot. Ennek a meger8sddésnek pedig
erd- és életforrasa a Csalad, Csalddunk..

dr. Fodor Janos
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Imatalalkozé a tiszta szerelemért Keszthelyen
~Boldogok a tisztasziviiek, mert megldtjdk az Istent.” (Mt 5,8)

Pontosan 10 évvel ezelétt, 2008 marci-
usiban Roska Péter atya kezdeményezésére
és Bir6 Laszlé csalddreferens piispok ar
tdmogatdsaval ,Boldogok a tisztasziviiek”
mottdval imakonferenciit hivtak 6ssze azzal
a céllal, hogy egyiitt gondolkodjanak a fia-
talok tiszta életre nevelésérdl. Ennek foly-
tatdsaként szeptember 26-4n a budapesti
Egyetemi templomban mintegy 200 fiatal
gytilt 8ssze, hogy egyiitt imddkozzanak. Ez

volt az elsd imaest a tiszta szerelemért. Azdta
minden év 8szén egyre tobb viros csatlako-
zik az egész tdrténelmi Magyarorszdg terii-

letérdl a budapesti kezdeményezéshez.
2018. mircius 17-én a keszthelyi Kis
Szent Teréz Bazilika is otthont adott egy
hasonlé imatalalkozénak. Dr. Fodor Jénos
a Veszprémi F8egyhdzmegye csalddreferens
papja bdrtoritdsival kézel 50 fiatal gydle
Sssze, hogy egyiitt imddkozzanak a tiszta,
Isten akarata szerint megélt

szerelemért, hdzassagért. A
résztvevlk az orszig minden
részérdl érkeztek.

A programban szerepld
filmvetités, egy fiatal hizas-
par,
Noéra tanusigtétele, gitdros

Karczub Sindor és
szentségimadis, a szent-
mise, ill. Jinos atya gondo-
latai erdt adtak a résztve-
v8knek ezen az elesésektdl
sem mentes Uton egy olyan

korban, ahol a fiatalok egy

merdben mas életvitellel talilkoznak és tar-

tanak természetesnek. ,...az Ur Jézus tuda-
tositja benniink, hogy a szexuilis egyiittélés
csak a hdzassigon beliil lehet a megszente-
1és, a kolesonds és az isteni szeretet meg-
tapasztaldsianak forrdsa. Az ilyen jellegli
hazastarsi szeretet, valamint a valédi isteni
és embertdrsi szeretet csak akkor lehetsé-
ges, ha tiszta a sziviink. Ezért a legfonto-
sabb feladat minden ember életében, hogy
éretté véljon a szeretetre, vagyis megsze-
rezze a tiszta sziv ajindékir azileal, hogy

Egyhazmegyei csaladreferensek talalkozdja

Kaposvar 2018

2018. januar 19-20-an Kaposvaron
tartottdak az egyhazmegyei csalad-
referensek évindité talalkozéjat. A
kaposvari pilispokségen gyiiltek 6ssze
a referensek Bir6 Laszl6, a MKPK csa-
ladokért felelés plispokének vezeté-
sével tiz rémai és két gorog katolikus
egyhazmegye képviseletében.

A Kaposviri Egyhdzmegye csalddrefe-
rensei, Nyéky Kalman atya, Radnai Istvin
és Marta mint hizigazdik koszontoteék az

egybegytilteket, majd Varga Laszl6 megyés-
piispdk bevezetd eldad4sét hallgathattik meg a
résztvevBk. Négy dologra hivta fel a figyelmet,
amely meghatirozza a kereszténységiinket: az
imidsdg fontossigira, a kozosség szerepére, a
misik ember szolgilatira és a vértanusigra.

A hazigazda csalddreferensek beszdmoltak
arrdl, hogyan alakult a csalddpasztoracié az
elmult években a Kaposvéri Egyhdzmegyében,
kiemelve az egyhizmegyei csalddi napok, a
kozponti jegyesoktatds, a munkatirsképzés és

a Hazassag Hete programjainak jelentdségét.
Megillapitottak, hogy mindez a vildgiak és
papok egyiittmitkédésének gyiimélese, utdbbi
pedig komoly skumenikus jelent8séggel is bir.

A taldlkozé misodik napjin szentmisé-
vel indult a nap, majd a délel8tt sordn forgé-
szinpad-szertien hirom munkacsoportban
dolgoztak a résztvevék.

Az els8 csoportban a munkatirs- és veze-
t8képzésrdl, valamint a Hizassig Heti prog-
ramok szervezésének tapasztalatairdl volt szé.



teljesen rabizza magit Jézusra — azért, hogy
O fel tudjon emelni a biinbél, be tudjon
gyégyitani minden lelki sebet, meg tudjon
szabaditani valamennyi, a biinbdl eredd
kényszertsl”.

Az imatalilkozé szervezését a pléba-
nidn immdr &t éve mikods keszthelyi
AjindékSzervezsk
magdra. Minden hé utolsé vasirnapjinak
délutdnjin szeretettel virnak imakozdssé-
giikbe olyan egyediilallokat, akik a szentségi
hézassidgra kaptak elhivist és Isten akarata

imacsoport  véllalta

szerint keresik parjukat. A kezdeményezés
célja, hogy egyrészt az imadsigon, ima-
kézdsségeken keresztiil, mdsrészt értéket
kézvetitd szabadid8s programok segitségé-
vel 6sszefogja a keresztény fiatalokat, alkal-
mat teremtsen az ismerkedésre, ill. — mint
minden krisztusi kozdsség — formdlja, erd-
sitse, gazdagitsa a hitiiket, személyiségiiket.
Kévetkezd imaestjitket ez év oktdberében
Kis Szent Teréz oltalmaba ajénlva tervezik.

Agh Adrienn, Paulics Piroska,

A masodikban a hizassigra val¢ felkészitésrdl
és a csalad szerepérdl, mint a hivatdsok béless-
jér8l beszéltek. A harmadikban a tobbeket

megmozgaté programokrdl — mint példdul a

zardndoklatok és a taborok — osztottidk meg
gondolataikat, valamint egy j téma, a csalidon
beliili erdszak megel3zése is napirendre keriilt.

Ezt kovet8en Biré Liszld piispok atya
roviden beszdmolt az ad limina ldtogatasrdl,
majd tdjékoztatta a résztvevdket az idei év
eseményeirdl. Felhivta a figyelmet néhiny
fontosabb kiadvinyra, koztiik Ferenc pdpa
apostoli buzditdsira, az Amoris laetitia-ra.

A résztvevék sokat gazdagodtak lelki-
ekben, az egyes témak gyakorlatias, kiscso-
portos megkozelitése révén ismeretekben,
tapasztalatokban és az egymdssal megélt
szeretetkdzdsségben.

)OIV

A Veszprémi Csaladpasztoracios

Iroda prog

ramjai

\_

JEGYESKURZUS

2018. februdr 2-dn indult a Csalddpaszto-
rdciés Iroda idei elsé kézponti jegyeskur-
zusa, melyet a szokdsoknak megfeleléen
Dr. Mirfi Gyula érsek tr hitiink alapjairdl
tartott eladdsa nyitott meg. Az oktatd-
son 7 alkalommal taldlkoznak a hézassig
elSee 4ll6 fiatalokkal. A témakat — a csaldd,
ahonnan jovok, férfi és néi kiilonbsz8sé-
gek, szexualitds, hiség, kommunikécio,
stb. — szakavatott eléaddk vezetik fel. A
feldolgozdsban a kiscsoportokat vezetd
Czaun, Kothencz és Szabé hdzaspar volt
segitségére a résztvevéknek.

Csalddpasztorici

Idén is a Gizella

majd Dr. Mdrfi
pérokat. Egy iro
a Tdtrai hdzaspdr

2018. februir 18-dn rendezte meg a Veszprémi Ersekség
dezvénysorozatinak ziré programjit: a Hdzassdig Unnepe.

hézaspdr vett részt az eseményen. Az estét Dr. Fodor Jénos, a
Veszprémi Féegyhdzmegye csalddreferens papja nyitotta meg,

ményeit. Az internetes programsorozaton részt vett hdzaspd-
rok ajdndékait Mdrfi érsek r adta 4t, aki az tinnepség végén

megaldotta a résztvevéket. j

HAZASSAG UNNEPE

6s Iroddja a Hdzassdg hete veszprémi ren-
Etterem biztositotta a helyszint, mintegy 50
Gyula veszprémi érsek kdszontdtte a hdzas-

dalmi misort kévetden keriiltek kisorsoltdk
4ltal szervezett Rendhagyé Randevik nyere-

NAGYBOJTI CSALADOS LELKINAP

2018. mircius 3-4n a veszprémi Paddnyi Iskola
adott helyet a hagyomdnyos nagybojti csalddos lel-
kinapnak. A program Dr. Marfi Gyula, veszprémi
érsek dltal celebrélt szentmisével kezd8détt, melyen
koncelebralt Dr. Fodor Jdnos, a Féegyhdzmegye
csalddreferens papja, valamint Dr. Magyar Lérdnt
diakénus, a nap eléaddja is. El8addsiban a
Csalddpasztordciés Iroda ezévi jelmondatdhoz —
Kozeledjiink Krisztushoz, és & utat mutat — kap-
csolédva az ttkeresésrdl beszéle. A program lebo-
nyolitdsdban részt vett az iskola lelki igazgatéja,
Darnai Jénos atya is. A gyerckek az el6adds alatt
kiilénbozé foglalkozdsokon vehettek részt.

SAJTOTAJEKOZTATO
A CSALADOK EVEBEN

2018-at a kormdny a Csalddok évének nyil-
vénitotta. Az ehhez kapcsolédé rendezvény-
sorozatokrdl tartottak sajtétdjékoztatée 2018.
februdr 27-én Veszprémben a Szalézidnumban
a Csalddpasztordcios Iroda szervezésében. Dr.
Marfi Gyula, veszprémi érsek, tidvozolte a meg-
jelenteket, majd Porga Gyula, Veszprém MJV
polgdrmestere, Varga Endre, a Veszprémi Civil
Haz vezetdje, Szabé Baldzs, és felesége Gyorgy
Adrienn pedig a Csalddpasztordcids Iroda kép-
viseletében adtak tdjékoztatdst programjaikrol.
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Kozeledjiink Krisztushoz és O utat mutat!
Programjainkrodl bovebben

A HAZASSAG UNNEPE VESZPREMBEN

A Hizassag Hete orszdgos programsorozathoz hét éve csatla-
kozott el8szér a Veszprémi Ersekség Csalidpasztoriciés Irodija.
Az idei veszprémi rendezvények ziréiinnepsége az iroda dltal szer-
vezett Hazassdg {innepe volt 2018. februdr 18-dn. A helyszint ez
alkalommal is a veszprémi Gizella Etterem biztositotta.

Az estén t6bb mint 50 hizaspar vett részt. Dr. Fodor Jinos, a
Veszprémi F8egyhdzmegye csalddreferens papja nyitotta meg a ren-
dezvényt, majd Dr. Marfi Gyula érsek kdszontdtte az Ssszegytlee-
ket. Hangstlyozta, hogy a magyar alkotmdny rogziti a keresztény
hagyoményokat, védi és 8rzi a hizassig intézményét, mely egy férfi
és egy né kozote, sajit, dnkéntes elhatidrozas alapjin létrejott életks-
z6sség. Elmondta, hogy a Ferenc pdpandl tett ad limina litogatdsa
alkalmadval is emlitésre keriilt, hazinkban 6rvendetesen emelkedik
a hazassigkotések, emellett pedig a gyermekvillalisok szdma is.
Hozzitette tovibbi azt is, hogy napjainkban vannak, akik elfor-
dulnak ettdl az értékrendtsl, a révid kapcsolatokat részesitik elény-
ben. Ez az elfordulds okozhatta tobb ezer éve Szodoma és Gomora
vesztét is.

A készoént8k utin a TIT Vici Mihdly Irodalmi Szinpada
tartott el6addst a vendégeknek. A tdrsulat a pirkapcsolatok egészét
mutatta be, az ismerkedéstdl a hizassigon 4t a megdregedésig. A
szines misorban népdalokat, klasszikus és ritkdn hallott szerelmes
verseket, révid szinjitékot, valamint Adém ¢és Eva kapcsolatdrol
sz616 humoros népi tdrténetet hallgathattak meg a hdzasparok.

A révid misort kdvet8en keriilt sor a Rendhagyé Randevik
iinnepélyes lezdrdsira. Az idei évben nétt az érdekl8dés a program
irdnt, hiszen tavaly 25, most azonban 37 pér fejezte be az dsszes fel-
adatot. Kézottiik kiilonbdz8 nyereményeket sorsoltak ki a szponzo-

rok felajénldsainak készonhetSen. Marfi érsek tr adta 4t a menetle-
veleket és az okleveleket a sikeres teljesitményért. A két f8dij a tava-
lyihoz hasonléan idén is a Harcos hdzaspar éltal felajinlott hétvége,
melyet Ganndn a Bokréta vendéghdzban tolthet el a szerencsés
hézaspdr, valamint a veszprémi Molnar Foté csaladi fotézdsa volt.

Akik pedig most kaptak kedvet a jitékhoz, egész évben elvégezhetik
a feladatokat, miutdn regisztriltak a www.rendhagyorandevuk.hu
internetes weboldalon. A részvétel ingyenes és garantaltan j6 széra-
kozést nyujt a hizasparoknak.

A program végén kiildn kdszontotték a kerek évfordulét iinnepls,
valamint a legrégebben és a legfrissebben hdzassigot kotdte parokat
is. Marfi érsek tr megéldotta a jelenlev8ket, majd az este jokedvii
beszélgetéssel zarult.

Leitner Rita

NAGYBOJTI CSALADOS LELKINAP VESZPREMBEN - 2018.

Utkereséseink, életszakasz-vileasok. Hogyan tovibb? Ilyen,
és hasonlé kérdésekre probalt ttmutatdst adni a Veszprémi
Ersekség Csalddpasztoraciés Iroddja dltal szervezett csalddos lelki-
nap idei el8addsa mindazoknak, akik eljéttek 2018. mércius 3-4n
Veszprémbe, a Paddnyi Katolikus Iskoldba.

A szentmise f8celebransa Dr. Mirfi Gyula érsek tr volt, konce-
lebrélt vele Dr. Fodor Janos atya, a Fegyhdzmegye csalidreferens
papja. Mérfi érsek dr szentbeszédében a tékozlé fin hazatérése
kapcsidn elmondta, hogy sok fiatal nem értékeli, amit a sziileit8l
vagy az é4llamtdl kap. Sokan tanulminyaik utdn régtén kiilfoldre

mennek a nagyobb fizetés reményében, semmit nem adnak vissza az
orszdgnak, nem ismerik a héla érzését, nem akarnak idehaza egysze-
riien dolgozni és tenni a jot.

A tékozlé fiti evangéliumi torténete ma is aktudlis. Rabul ejt
minket a jiték-, az okostelefon-, az internet-, a munka- vagy mis
szenvedély. Szenvedélyeink rabsigéiban tudunk olyan mélyre jutni,
hogy mar semmi sem okoz 3rémdét. Mert a biin elvakitja az embert
és nyomorba dénti. De ahogy a bibliai példa is mutatja, nyitva 4ll
eldttiink a lehet8ség a megtérésre, hogy 1jbdl ritalaljunk a j6 utra.
Kérdés, hogy tudunk-e bocsanatot kérni? Sziileinkedl, bardtainkedl,
a Mennyei Atyatél? Ahogy a tékozl6 fia konnyes, irgalmas apja érzd
szivii szeretettel fogadta elveszettnek hitt fidt, olyan szeretettel var
minket eltévelyedetteket is az Atyaisten.

Darnai Janos atya, az iskola lelkiigazgatdja is jelen volt a progra-
mon, a nagybojti késziilet részeként lehet8séget adott a csalddoknak
a szentgydndsra.

A szentmisét kdvetSen Magyar Lérint mentilhigiénés szak-
ember, diakénus életiinkben el8forduldé elakaddsainkrél, életsza-
kasz-valtdsainkrél, Gtkereséseinkrdl beszélt. Eletiinkben szdmtalan
rossz déntést hozunk, mert lehet, hogy akkor és ott éppen az tiinik
jonak. Falnak megyiink. Eltévediink. De hol az utunk? Mi a Teremtd
akarata az én életemmel? Van agy, hogy j6 tton jirunk, csak az irdny
rossz. Magyar Lordnt részletesen beszélt a japan Okinawa szigetén
él8k életfilozofidjardl. A foldon itt él a legtobb 100 évesnél idésebb
ember. A boldog és hosszt élet japan titkdnak lényege, hogy megta-
ldljuk életcélunkat. Ehhez négy kérdést kell feltenniink magunknak:
Mi lelkesit, mit szeretiink csindlni? Miben vagyunk tehetségesek,
milyen talentumokat kaptunk a Jdistent8l? Mire van sziiksége a
vilignak bel8liink, mit igényelnek a kériilttiink él6k? Mit hono-
ralndnak masok? Ha megtaldljuk azt, mely mind a négy kérdésre



egyardnt vilasz, az a mi életiink rendeltetése. A mi feladatunk, hogy
csiszoljuk a gyémantjainkat, melyet tehetségekként kaptunk, és
csendben virjunk. Az id8zitést bizzuk a Jéistenre. Magyar Lérant

ugy épitette fol el6addsit, hogy az egyuttal 3sszecsengett a csaldd-
pasztorcié idei jelmondataval: ,Kézeledjiink Krisztushoz, és O
utat mutat!”

Amig a felndttek az életiik értelmét fejtegetd kérdésekre keresték
valaszaikat, addig a gyermekek érdekes és jitékos foglalkozasokon
vehettek részt. A nap lelki része alddssal zarult, majd egy szerény,
a bojti idészaknak megfelelé agapé utin mindenki hazavihette
tovibbi elmélkedésre a fenti gondolatokat.

Szabé Baldzs

SAJTOTAJEKOZTATO A CSALADOK EVEBEN
A SZALEZIANUMBAN

Az idei esztend8 a Csaliddok éve, ehhez kapcsolédva tobb 4j,
csalddokat érint8 intézkedést vezettek be. Mindezekrdl tartottak
kézos sajedtdjékoztatdt a Veszprémi Ersekség, Veszprém Megyei
Jogti Viros és a veszprémi Civil Hiz képvisel8i 2018. februdr 27-én
Veszprémben a Szalézidnumban.

A sajtétijékoztatée Pélfalviné Osze Judit, a Szalézidnum igaz-
gaténdje nyitotta meg. Koszdntdtte a jelenlévdket, Dr. Mérfi Gyula
érseket, Porga Gyula Veszprém Megyei Jogti Viros polgirmeste-
rét, Varga Endrét, a veszprémi Civil Haz vezetdjét, Szabé Baldzst
és Gybdrgy Adriennt a Veszprémi Ersekség Csalidpasztoricids
Trod4jinak képviseldit és a sajté munkatdrsait.

A koszontd utdn Mérfi érsek tr vette at a szot, “A férfi elhagyja
apjat és anyjat, feleségéhez csatlakozik, a kettd egy testté lesz...”
kezdte beszédét a Szentirdsbol idézve. A tirsadalom alapja a jol

miikddd csaldd, a férfi és a nd hdzassdga, onkéntes életszovetsége,

ahogy az alkotmdnyunkban is szerepel. Eurépa egyik legnagyobb
problémija, hogy megromlottak az alapvetd keresztény erkélesok,
a szexualitis elszakadt a szeretettSl és az élettdl, ezért elveszitette a
maga szépségét. Létrejott egy ideoldgiai és egy demografiai légiires
tér. A természet viszont irtdzik a légiires terektdl — figyelmeztetett
a fépdsztor.

A sajtétajékoztatén Porga Gyula polgdrmester beszédében
hangstlyozta, hogy Veszprém életének is fontos alapja a csalad,
e nélkiil nem lehet erds, kdzosségi vdros. Veszprém mér a tavalyi
évben is tbb csalidokat segité programot inditott el, melyeket az
idén folytatni kivan. Kiilsnbézd kedvezményekkel, timogatdsok-
kal konnyitik meg a csaladok hétkoznapjait. Ilyen példaul a kisma-
mabérlet, a babakdszéntd csomag, a viros egyetemi dsztondija, és a
nagycsalidosok kommunélisadé-kedvezménye. Emellett folytatéd-
nak az 4j beruhdzisok is, mint a boles8dék fejlesztése, vagy két 4j
4voda épitése.

Varga Endre, a veszprémi Civil Hiz vezetdje beszdmolt arrdl,
hogy a csalddok évére szdmos programmal késziilnek. ,Tehetséges
vagyok, légy rdm biiszke Te is” elnevezésli projektjiik a tehetséges
gyermekek csaladjit, kdrnyezetée kivinja segiteni. A ,Csaldd ércék,
évjuk egyiitt” programsorozatuk keretében elsé alkalommal szer-
vezik meg a csalidmozgalmak Veszprém megyei talilkozéjit.

A sajtétdjékoztatét a Szabé hdzaspir beszdmoldja zdrta.
Baldzs és Adrienn a Veszprémi Ersekség Csaladpasztoriciés
Iroddjénak dnkéntes munkatdrsai. A kézosség idei jelmondata az
Eucharisztikus Kongresszusra valé késziiletre utal: Kézeledjiink

Krisztushoz és O utat mutat!” Hézassdgra felkészit8 kurzust indi-

tanak idén is két turnusban. A Hézassig Hete az altaluk szerve-
zett “Hazassag Unnepével” zérult a veszprémi Gizella étteremben.
Mircius 3-4n nagybéjti lelkinapot tartottak a Paddnyi Katolikus
Iskoldban, az eléadé dr. Magyar Lérdnt orvos, mentilhigiénés
szakember volt. Mdjus 19-én lesz a ,Récsodalkozis a teremtett
viligra” programsorozatuk elsé alkalma, Fels6rs mellett tervez-
nek turdt a csaldidoknak. Lehet8séget szeretnének nytjtani kicsik-
nek és nagyoknak egyarint, hogy megismerjék a teremtett vilidg
apré csodait. Junius 2-dn Keszthely kérnyékére, oktdberben a
Csobdncra terveznek hasonlé tardkat. A nyér folyamén kiilénboz48
csaladkozdsségek tiborait timogatjik, illetve a rdszorulé csalido-
kat kedvezményes nyaralidsokhoz segitik. Oszi randevti néven a
hazasparoknak szeretnének lehet8séget teremteni a kézds kikap-
csolédasra. A Csaladunk folydirat megjelentetését — mely idén 20.
jubileumat tinnepli — 2018-ban is folytatjik részben nyomtatott,
részben elektronikus formaban. Tamogatjik és 6sztdnzik a kiilén-
bdz8 kozdsségeket, a csalidokér, a kisgyermekes anydkét, a gyd-
szolokét. A mentalis problémik megolddsira ajinljék ingyenesen
igénybe vehetd Lelki Segélyszolgalatukat, ahol gyermekpszicholé-

gus, és terapeutik segitségét biztositjak a hozz4juk forduléknak.
A sajtétajékoztatét a hdzaspir Bojte Csaba gondolataival zirta:
Az a fa mely egymagiban 4ll a mezdn, a viharnak nem tud ellen-
illni. De ha egy erdd veszi kériil, akkor nagyobb eséllyel tud azzal
megkiizdeni.

Csaladunk folyéirat « 2018. aprilis « XX. évfolyam, 1. sz.



Beszélgetés Agoston atyaval
~Benne Elet volt, és az Elet volt az emberek vildgossdga.” (Jn. 1,4)

Agoston atya fiatal kordhoz ill8en hatalmas lendiilettel és nagy
akeivitdssal végzi sokrétll feladatait, igy a beszélgetés is részben
telefonon, részben pedig levelezéssel valésulhatott meg. Szerzetesi
életének taldn egyik kiilonlegessége, hogy a tihanyi apatsdgi temp-
lomban szentelték pappd egy rendtirsival egyiitt, ahol évszazadok
4ta nem volt papszentelés. Nem csak 8k és a kozosségiik, de egész
Tihany késziilt erre az iinnepre.

Agoston atya
(Barkd Gdbor)
Bencés szerzetes, pap, tandr
Sziletett: Gydr, 1986. februdr 18.
Orékfogadalmat tett: Tihany, 2011. augusztus 13.
Pappd szentelték: Tihany, 2013. junius 28.
2016 ota a tihanyi apdtsdg segédlelkésze,
a balatonudvari és a févenyesi plébdnia
lelkipdsztora.

Nem 8 az els8 szerzetes e lap hasabjain, de egy kiviilallé szimdra
mindig izgalmas bepillantani a szerzetesi élet mindennapjaiba,
teenddibe. Szerencsénkre Agoston atya szivesen alle rendelkezé-
siinkre, hogy ezaltal is kozelebb keriilhessiink ehhez a vilighoz,

jobban megismerhessiik életiiket.

- Nem volt egyszerii alkalmas idépontot taldlni a beszélgetésre, egyik
e-mailjében konkrétan azt irta: ,ma éledtem fel..." Hogy is van ez a far-
sangi bali iddszakkal és a lelkipasztori teendékkel?

Két farsangi bl megszervezésében is segitettem: a Tihanyi
Bencés Bal és a Gydri Bencés Bal — ez komoly lelkipdsztori
feladat, mert akik tdvolabb 4llnak az egyhiztél, de még vala-
mennyire két8dnek hozz4, azok ilyenkor tudjik megszélitani a
lelkipasztort és viszont.

- Ugy latom, nagyon fontosnak tartja, hogy lehetdséget adjon a lelkipasz-
tor megszdlitasara. 2016 nyaratol a balatonudvari plébania ellatasa is az
On feladata. Hogyan alakul a hitélet a faluban?

Egy rendtarsamtél vettem 4t a plébaniai szolgalatot, aki 2010-t8l
végezte. O alakitotta ki azt a szokdst, hogy a vasdrnapi misék el8te
mér egy 6rdval bent iilt a templomban és vérta, hitha érkezik valaki
beszélgetésre, gyondsra vagy egyéb okbél. Majd pedig a szentmise
végeztével is ott maradt szintén e célbdl. En is ezt teszem azéta is.
Eleinte nagyon kevesen jirtak még a misékre is, de szép lassan hoz-
zdszoktak, hogy a lelkipasztor elérhetd, kivancsi rajuk, virja Sket.
De szivesen litogatom meg a csalddokat otthonukban is, illetve
gyermekeikkel a Tihanyi Bencés Iskoldban is taldlkozom.

- Ha mar szoba keriilt a Bencés Iskola, meséljen egy kicsit a munkajardl,
feladatairol!

Torténelem-, hit- és nevel8tanari szakon végeztem, az eldbbit az
E&tvés Lérand Tudomdnyegyetemen, utébbit a Sapientia Szerzetesi
Hittudomdnyi F8iskoldn. 2014 6ta tanitok éraadé tanarként tdrténel-
met és hittant a Tihanyi Bencés Iskoldban és 2016 6ta a gy8ri Czuczor
Gergely Bencés Gimndziumban. Gy8rben heti két napot t5ltsk, a
tdbbit rendszerint Tihanyban, ahol a plébinia segédlelkészeként
veszek részt a teendSkben, illetve turisztikai feladatokat latok el az
apitsig életében. (a Tihanyi Bencés Apitsig Miizeumanak igazgaté-
helyettese — a szerk.) Balatonudvari mellett Févenyesen is én tartom a
szentmiséket, de azok id8szakosak, csak méjustél augusztusig vannak,
ellenben ott gyakrabban tartanak eskiivdt, keresztelSt.

- Viszonylag koran megérlelédott Onben, hogy a szerzetesi életformat
vélasztja hivatasanak: mar az érettségi utan kérte felvételét a tihanyi
bencés kozosséghe. Mi volt az, ami errefelé terelte Ont, s nem a vilagi
papi szolgalatba?

Ezt littam meg a gydri bencéseknél: egyszerre szerzetesek és lel-
kip4sztori munkdt végeznek egy templomban. A szerzetesi kozds-
ség testvéri kozdsség, valamilyen kozdsségbe minden egyes papnak
tartoznia kell, kiildnben bezarul, nincs pozitiv és negativ visszajel-
zés a munkdjardl. Ahol jél mikodik az egyhdzkdzség, ott a vilagi
paptestvérek szinte hasonlé kdzosségben élnek. Tobb meghatirozé
élményem is volt a gimndziumi évek alatt, amelyekrdl azt gondo-
lom, segitettek a dontésemben. Ezek koziil az egyik, amikor az elsd
héten megkérdezte osztilyfdndkiink — Konstantin atya —, ki sze-
retne a szerzetesi kozdsség 5.45-6s hajnali miséjén ministralni, és én
jelentkeztem egy kollégista osztilytdrsammal. Onnantél kezdve négy
éven 4t minden csiitdrtok reggel szolgiltam a reggeli szentmisén.
Itt tapasztaltam meg igazdn, mit jelent egy szerzetesi kozdsségben
végzett imadkozo liturgia.

- Agoston a szerzetesi neve. Miért ezt valasztotta?

Ha belépiink a tihanyi templomba, a szdszéken a négy egyhiz-
atyit ldtjuk. Szent Ambrus és Nagy Szent Gergely pipa mellett ott
van a remeteként 4brazolt Szent Jeromos, és a piispokként dbrizolt
Szent Agoston, 2006-ban ketten 6ltdztiink be, a mostani Jeromos
atya alkatihoz (8 nagyon vékony) illett a Jeromos név, én meg szere-
tek beszélni, prédikalni, ezért lectem Agoston.



- Tudjuk, hogy a szerzetesi létnek vannak bizonyos kotott formai.
Gondolom, van szabadidé is. Mivel tolti a szabadidejét, hogyan tud
kikapcsolédni?

A kételez8” egyiittlétek a napi hirom imaéra, nagybdjtben négy,
a napi szentmise és a lelkigyakorlatok az év folyaman. Szabadsigon
olyan médon régen nem voltam mir, hogy az a magam szdmaira
pihenést jelentett volna. Nydron didkokkal kerékpartirira, vagy
kelet-eurépai tanulmdnyutakra szoktam menni. Tavaly és tavalye-
18tt a Moldova Kéztirsasigban és Romdnidban jirtunk. Nekem
ezek az alkalmak jelentik a kikapcsoléddst.

- Sokak szamara nagyon kiilonleges hely Tihany, ki ezért, ki azért, de
nagyon szeretik mind a helyiek, mind a turistak. Mit jelent Onnek Tihany,
mint hely, és mint a bencés kozosség (egyik) otthona?

Tihanynak kiilonleges ,szelleme” van. Hiaba élek itt mir tobb
mint egy évtizede, mindig tartogat tjdonsigot a félsziget: a termé-
szet csodélatos latvanya, a csendes téli napok békéje, a napfelkelték
és a naplementék a Balaton felett. A rendhdzunk kicsi, és jé a kézds-
ség. Szamomra ez Tihany.

- A csaladpasztoracid idei jelmondata ,Kozeledjiink Krisztushoz, és 6 utat
mutat!”, Mi jut eszébe Onnek errdl a felhivasrél és mit iizenne ezzel kap-
csolatban a Csaladunk ujsag olvasdinak?

A gy6ri bencés gimniziumban a 12. évfolyamon, a mdsodik
félévben leginkabb mir nem én beszélek a hittanérikon, hanem
tandsdgtev8k érkeznek a hiarom életdllapotbdl: csaldd, vildgi
papsag, szerzetesség. Tavaly egy keresztény csaldd tett tantsigot,
akik valéban hitiikbdl fakadéan Anyaszentegyhazunk hite, erksl-
csei szerint boldogan élnek; ez szinte megddbbenést kelt a mai
emberben. Csak annyi sziikséges, hogy a hitiinket erdsitsiik, ha

kérdeznek, diszkréten, de viligosan beszéljiink arrdl, hogy ,sz4-
momra az élet Krisztus” A tantsdgtevd csaldd elmesélte azt is,
hogy — egyel8re két gyermekiik van — esténként tigy imddkoznak,
hogy a 8 kezet (sziil8k, gyerekek) egymdsba teszik, Istenben valé
egységiiket fejezik igy ki. Amikor ezt elmondtdk a 100 didknak,
dobbent csend lett. Istenben valéban élet van és ez az élet az
emberek vildgossiga, boldogsiga, dréme.

Agoston atya utolsé gondolatai szinte egy az egyben a papi jelmonda-
tat tiikrozik. ,Benne Elet volt, és az Elet volt az emberek vilagossaga.”
Kivanjuk, hogy 6 is mindig el tudja vinni ezt a vildgossagot az emberek-
hez, és mi magunk pedig keressiik az utat az Elethez! Tovabbi sok erdt

sokrétii munkajahoz!

Csaladunk folydirat « 2018. aprilis « XX. évfolyam, 1. sz.



Hazassag tobb labon I. rész
Okumenikus lelkiségii hazassag margojara

Az Egyhdz fo torekvése minden hdzassdgban
az, hogy megérizze a felbonthatatlan hdzastdrsi
kotelék és a beldle fakado csalddi élet hiiségét
és stabilitdsdit. A személyek hdzas dllapotot
alkoto tokéletes egysége és teljes életkozdssége
konnyebben biztosithatd, amikor a hdzastdrsak
ugyanahhoz a hivé kozdsséghez tartoznak. Az
élet és a dialogusok tapasztalatai mutatjdk, hogy
a vegyes hdzassdgok gyakran jelentenek nehéz-
séget a hdzastdrsaknak és gyermekeiknek a hit
megdrzésében, az elkitelezett kereszténységben
és a csalddi élet dsszhangjdban.,,

(Erdé Péter)

MUKODHET-E MEGIS?
LEHET OKUMENIKUS LITURGIA
SZERINT HAZASODNI
ES MEGELNI A HAZASSAG
SZENTSEGET OKUMENIKUS
SZELLEMBEN?

Igen, miikédhet. Sok munka lesz benne
és szitkség mutatkozik majd a kompromisz-
szumkészségre, humorra és sajit valldsotok
ismeretére, toleranciira, de ha mindezzel
fel vagytok vértezve, kalandra fel! A tdrté-
nelem sordn szdmos férfi és né élte meg a
hazassdg értékét és szentségét tgy, hogy
kézben sajit felekezeti hovatartozdsit sem
adta fel. Megélve az Sndtadds teljességér,
mely a hdzassdg alapja, felekezeti hovatarto-
zésukat is odaajindékoztik, igy azzal nem
kevesebb lett a megélt életkdzdsség, hanem
gazdagabb és sokszintibb. Ehhez azonban a
felek tudatos vallaldsa kell. Tudatosan val-
lalom vall4si hovatartozdsomat és értéknek

tartom azt. Az életiink kdzéppontjit képezd
éreékek segitenek 4t benniinket a jé és a
rossz napokon egyarant. Hogy kinek mi az
érték, még egyediilalloként a jegyes id8szak-
ban érdemes 4tbeszélni. Tegyétek fel maga-
toknak a kérdést: Miért akarunk templomi
eskiivét kotni? Erték szamunkra a keresz-
tény tanitds? Mi véltozik attdl, hogy a temp-
lomban is hiiséget fogadunk egymdsnak?
Tudjuk, hogy ez mivel jar?

Sziikséges leszdgezni, hogy a katolikus
fél kotelezve van a hédzassigkdtés kdnoni
formdjara (azaz a katolikus eskiivére) még
akkor is, ha hitét évek 6ta nem gyakorolja!

A katolikus fél csak katolikus pap/dia-
kénus eléte eskiiddhet, minden mas forma
érvénytelen.

I. Mirdl szél a katolikus hazassagkotés?

1. a szentségi hdzassdg liturgikus cselek-
mény, ezért az Egyhdz nyilvdnos liturgidja-
nak keretében torténik;

2. a hdzassagkotés egyhizi életdllapotba
vezet be, jogokat és kotelességeket teremt
az Egyhdzban a hdzastarsak kozote és a még
meg nem sziiletett gyermekek fel¢;

3. mivel a hidzassig az Egyhazban élet-
illapot, a hdzassig megkdtése feldl bizo-
nyossiggal kell rendelkezni (ezért kotelezd
a tantk: pap/diakénus jelenléte);

4. a beleegyezés nyilvdnos jellege védi az
egyszer kimondott ,igen”-t és segiti hliséges
megtartdsit. (v.d: Tridenti Zsinat, 24.
sessio: Decretum,, Tametsi”: DS 1813-1816;
CIC 1108.)

Il. Tudni kell, hogy a reformatus egyhazban a
hédzassag nem szentség, polgari iigynek szamit,
csak aldast kérnek a fiatalok hazassagara. Az
aldasnak vannak feltételei, de ezek nem a kato-
likus vagy mas felekezetii fél felé érvényesek,
hanem a reformatus fél felé.

lll. Mi az okumenikus szertartas? Amikor egy
katolikusnak és egy nem katolikusnak keresz-
telt keresztény (evangélikus, reformatus, vagy
gorogkeleti ritusi) személy kot hazassagot.
Van egy kiilon szertartasfiizet, dgendas fiizet,
ami 2001-ben jelent meg utoljara Budapesten,
és minden torténelmi egyhaz elfogadta.
Erdemes errél elézetesen érdeklédni a papnal/
lelkésznél.

A hézassigkdtéssel — a kiilsdségekben
roskaddsig tele eskiivdn kiviil — litvinyosan
a két ember életében ,nem valtozik semmi”,
kivéve, ha most koltéznek koézds otthonba.
Nem valunk a szé-szoros értelmében szidmi
ikrekké, hogy bizonyitsuk az egy testté
valast. Nem viéltozik egyik naprél a mésikra
a természetiink, hogy a kiilonbdzdségek
vonzdsiban kiegészitsitkk egymdst. Mégis
a hdzassigkdtéssel egy 1j élet indulhat el.
Elhagyva a régit, egy uj, kdzos, éromteli és
kalandos, de mdr nem maginyos élet vir
rink. A hdzassiggal egy igazi onismereti
tanfolyam indulhat el, amelynek alapfel-
tétele az életre és a transzcendensre vald
nyitottsig, a kompromisszumkészség és a
humorérzék. A tanfolyam a hdzassig idejére
sz6l, de mondhatnink egy hosszantarté
wellness utazdsnak is, ahol a kiilonbdz8
szolgdltatdsok a kiilon-kiilon és egyiittesen
meghatdrozott értékrendiinknek megfeleld,
szamunkra fontos események és térténések.
A hazassig a katolikus fél szdmdra a sirig, a
reformatus elgondolds szerint, amig egyiitt
vannak, az ortodox egyhdz tanitdsa szerint
a siron tul is tart.

A tanfolyam ,tankdnyvének” a Szentirdst
ajénlom szdmotokra. Kiildndsen azt sze-
retem benne, hogy ismeri az EMBERT.
Minden élethelyzetre van benne példa:
érdekhizassig, j6 hazastdrs/veszekedds
hazastars, hizastirs+szerets/k, kiilonb6zd
vallisti/nemzetiségli/kultiraju emberek
hazassiga, elhagyott gyermek, 6rokbefoga-
dott gyermek, kivint/nem kivint gyermek,
j6 any6s/rossz anyds stb. Olvassdtok el pl.
Moézes, Hagar, Sira, Noémi, Eszter, Judit,
David, Zakarias, Tébis, Simson, Jézusnak
nevel8apja Jozsef, Péter (hdzsirtos anydsit
gybgyitja meg Jézus) tdrténetét. Széval



életiink dtmutatdja, ebben a témdban sem
hagy benniinket példik és irdnymutatis
nélkil.

Ahhoz, hogy eldéntsétek, melyik feleke-
zet szertartdsa szerint kotedk hdzassigot és
melyik vallds tanitdsa szerint rendezitek éle-
teteket, az aldbbiakat fontoljitok meg:

Mivel a hdzassdg szentség, az Egybhdz
eléirja a kitelezd formdt, miszerint a kato-
likus fél kotelezve van a katolikus szertartds
szerinti bdzassdgkotésre!

K6zOS ERTEKREND,
KOzOS ERTEKEK? MI AZ?

A hézassig megkdtéséhez
szitkség van a felek egyiittes jelenlétére
és  hizassigi
kifejezésére.

érvényes
beleegyezésitk  kolesonds

Gyakran az egyéni értékrendiinkkel és
értékeinkkel sem vagyunk tisztiban, ezért
feladjuk az elsd erdteljesebb nyomisra. Mi
a személyes értékrendiink alapja? Vajon
a kereszténységiink alap vagy csak torta-
drazsé a,buli — fanta — dolce vita, kiiszks-
diink, szenvediink” életiinkon?

A lehet6ség:

Ha a vallds csak latszat a mindennapi éle-
tiinkben, a sziil8k/kdrnyezetiink kivinsiga,
vagy mert igy szép ez a szokds (igymond:
csokidara a marcipdntortin), akkor ne for-
szirozzuk ezt az Skumenizmus témdt, mert
csak bosszankodds és egymds sértegetése

lesz beldle. Ilyen esetben egyik fél sem ismeri

annyira a maga vallisinak értékét, hogy
magabiztosan kezelje a helyzeteket: hizassig-
kotési szertartds, keresztelés, miselitogatis,

elsdaldozas, tagsig a templomi kérusban,
konfirmalas/bérmalkozas, temetés stb. A
félelem haragot és meg nem értést sziil, beliil
a meg nem értettség keser(iséget gerjeszt.
Konfliktusok keletkeznek, ki miért gondolja
ugy, hogy egyik vagy masik felekezet litur-
gidja, egyhdzi addja, perselypénze, épiiletei,
intézményei, lelkészi/papi szolgalata fontos,
vagy csak litvinyelem. Vita-vita hdtin és nem
vezet a megbékélés és Isten felé benniinket.
A l4tvanyos eskiivd utdn tovabb éljiik eddigi
életiinket, vitdzunk és beszélogatunk, ellehe-
tetlenitjiik a masik vallisos életét, vagy csak
kicsit akadilyozzuk, majd a problémasabb
— mér-mér valdst fontolgaté — idészakban
felmeriil az 6r6k mondat: ,pedig templomi
eskiivéjiik is volt...”.

B lehetdség:

Ha csak az egyik fél vallja magit keresz-
ténynek a masik pedig a litvinyeskiivd és
az ,édes egyetlenem kedvéért” belemegy

a templomi eskiivébe, akkor a lehetséges
évszdzados varidcidk léphetnek életbe. Elsg,
hogy életiink parjit megprobéljuk rdvenni,
legyen 8 is keresztény, folyamatosan olyan
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dolgokkal ostromolva, melyek az értékren-
diinkben kiilonbéznek (ldsd: A lehetdség).
A misodik, hogy a parunk is keresztény-
nyé lesz (bar az a szomort helyzet, hogy ez
ritkdn fordul el8). A harmadik, hogy végiil
feladjuk a hitiinket azért, hogy megmarad-
jon kéztiink a "békesség”.

Clehetoség:
Ha alap,

parunk is kereszténnyé lett, akkor a kévet-

kereszténységiink esetleg
kezg kérdés, hogyan éljiik meg keresztény-
ségiinket, milyen keresztény identitdssal
rendelkeziink? Minek valljuk magunkat:
reformdtus, evangélikus, ortodox, baptista,
unitdrius, szabadkeresztény, rémai katoli-
kus? Melyik felekezethez sorolom magam,
melyik felekezet vilignézetét, erkélesi felfo-
gédsit, nevelési elveit fogadom el és tartom
értéknek? Esetleg melyeket kevertem 8ssze
egy sajit kiilon-bejiratd valldss4, mondvén
nekem személyre szabott hitem van. Ilyen
helyzetben ne feledjiik el, hogy parunknak
is lesz egy sajit kiilon-bejiratt valldsa, ami
esetleg konfliktus forrdsa lehet. (ldsd: A és
C lehetdség)

D lehetdség:

Ha a kereszténységiink alap, és gyakorlé
hiv8ként éltitk mar hizassag eldtt is életiin-
ket, akkor vajon megismertettiik-e keresz-
tény kozdsségiinkkel leendd hizastirsun-
kat? Beszélgettiink-e arrél, hogy keresztény
alapértékeinkre akarjuk—e felépiteni hazas
életiinket? Szép a magyar nyelv, meg is fogal-
mazza, hogy egybekelésiink utin hdzasok
lesziink, a haz pedig sziklara épitett alap
nélkiil 6sszeddl az elsé viharokban. Tehit
mit jelent szdmunkra a keresztény alapér-
ték? Mi lehet a felekezetkozi hizassag kozos
alapja?

LPS

Folytatds a kovetkezs szamban!



A kamaszkorrol

A serdiilokor atmenet a gyermekkor és a felnott-
kor kozott. Manapsag ez az atmeneti allapot
szinte az dregedés kezdetéig is elnyilhat. Ennek
az uj keletii tarsadalmi jelenségnek szamos oka
van, az egyik bizonyara az, hogy valéban izgal-
mas dolog kamasznak lenni. Tapasztalatbdl is
tudhatjuk, E. Eriksontdl pedig megtanulhattuk,
hogy minden életszakasznak megvan a sajatos

most is olyan bdjos lenne és rajongva nézne
6ndkre, mint évodaskoriban? Az is termé-
szetes, hogy a serdiil§ a sajit korosztilyaval
valé kapesolatot keresi, hisz 8k nemcsak a
kortérsai, hanem a sorstarsai is, akik ugyan-
ugy vélsagban vannak és a sajit felndtti iden-
titasuk kialakitdsdval prébilkoznak. Igy az

&8 véleményiik sokkal hitelesebb, értékesebb,

feladata, nehézsége, illetve krizise. A serdii-
lokor azonban maga a krizis, amelyben semmi
sem biztos, semmi sincs a helyén, hisz pontosan
az a lényege, hogy minden gyermeki jellemzét
atalakitsunk és kiegészitsiink a felndttséghez
sziikséges szintre.
Személyiségfejlédésiinknek ez a folya-
mata olyan, mint egy teljeskor(i lak4sfeluji-
tds. Azt persze nem allithatjuk, hogy a sze-
mélyiségiink a feltjitds alatt is zavartalanul
iizemel, de tényleg nem tudunk dtmenetileg
sem kikoltozni beldle. fgy aztan elkeriilhetet-
len a felfordulds. Szoktam is mondani, hogy
a normélis kamasz nem normilis. Az egész-
séges kamasz sziikségszerien kritikussd
valik, mert dnmaga helyének megtaldlisi-
hoz a kérnyezete dolgaira rd kell kérdeznie.
Kritikussiga kiiléndsen a hozz4 legkézelebb
allé felndttekkel, a sziileivel szemben erds.
Ez persze kdnnyen szemtelenségnek tiinik
az 8 szemiikben. Az ilyen szemtelenségnek
egyébként — szerintem — kettds funkcidja
van, egyrészt a kamasz érzelmileg tavolitja
magatdl a sziileit, masrészt megkonnyiti szé-
mukra, hogy &8t elengedjék. A panaszkods
sziil6kts] meg szoktam kérdezni, hogyan
tudnik elengedni a gyermekiiket, ha még

mint a sziiléké, akik épp kisebb-nagyobb
mértékben korlitozni, terelni akarjik a
kamasz 6nallésod4si torekvéseit.
Sziikségszer(i az is, hogy a serdiilé sokat
foglalkozzon a kiilsejével és a mdsik nemmel.
A pubertdssal egyiitt jiré hormonalis és
biolégiai valtozdsok ugyanis révid id8
alatt jelentdsen atforméljak a testét, ennek
megfeleléen wjra kell tanulnia a testképér.
Riadasul az 1j testkép sikeres elfogaddsinak

Oridsi tétje van, hisz részben ezen mulik,
hogy jol fogja-e érezni magit a bioldgiaival
megegyez3 nemi szerepében, részben fontos
tényez8 a masik nemtdl remélt megerdsitést
illetden. A serdiil8kori fejlédésnek egyik
legfontosabb eleme, hogy a kamasz képessé
valjon azonosulni a nemi szerepével. Az azo-
nosuldst segiti, ha a fiat a fiabaratok férfi-
ként fogadjék el, a linyok pedig férfit litnak
benne, ha a lanyt a bardtndi nének tartjak, a
fitk pedig szerelmiikkel ostromoljak. Igen, a
legnagyobb impulzust a nemi identitds meg-
szilarditdsdhoz épp a serdiildkori lingols
szerelmek adjak. Hatdsa rendkiviil jétékony,
ezért a kamaszklienseimnek szoktam is ajin-
lani, hogy igyekezzenek szerelmesek lenni!

Serdiil8 korban a hangulatingadozdsok
és az igényviltozdsok is helyénvaléak, hisz a
serdiild személyiségében még ott a gyermeki
énje és mar ndvekedik benne a felndtti énje.
Ezt a kettdsséget mintdzza a kedélyallapota
és az Onértékelése. A hullimzais, a valtako-
z4s az érési folyamat szerves része. Az Uj
identitdsa kialakitdsihoz tucatnyi feladatot
kell teljesitenie. Igy példdul mindsiteni és
kivilogatni a sziileit8l kapott viselkedési
mintdkat, a megtartdsra érdemeseket sajat-
jéva formalni és ezeket kiegésziteni a hidny-
zbénak vélt jegyekkel. Sajit vilignézetet-,
valamint pélyairdnyultsigot kialakitani és
amellett elkételez8dni, ez egyszerre felemeld
és gyotrelmes feladat, hisz a vilasztdssal,
elkotelez8déssel a szamtalan lehetdségbdl
szdmunkra mér csak egy-kett8 marad.

Magammal  példélézva:  pubertisko-
romban leginkibb pszicholégus vagy tanir
akartam lenni. Az lettem, de még csak izeli-
t8t sem kaptam sok mds szakmdbdl és élet-
formabdl, amiket szintén el tudtam volna
képzelni magamnak.




A vilasztast, az elkdtelez8dést megel3z8
idészakban viszont még nyitva 4ll az egész
vilig a kamasz el8tt, vagy legaldbbis igy hiszi,

miként az egykori bardtom is. 15-16 évesek
lehettiink, egy kisviros utcdjin sétdltunk
és — vélhet8en- a jovénket tervezgettiik,
amikor a bardtom, aki mintha abban a pil-
lanatban megvilagosodott volna, azt taldlta
mondani nekem: - Te, lehet, hogy én olyan
Sstehetség vagyok, mint a Jimmi Hendrix!”
A mostani fiatalokra tekintettel mondom,
hogy Jimmi Hendrix akkor az ifjusig bélvé-
nya volt. A fima szerint autodidakta médon
tanult meg gitirozni, de olyan szinten, hogy
akdr a hita mdgé tett gitdron is tudott jat-
szani, vagy a fogaival gitirozni. Magam is
rajongtam érte, igy aztdn teljes képtelenség-
nek tlint a baritom kijelentése. Beszéltam
hat neki. Most szakszer(ien gy fogalmaz-
nék, hogy a reflexiommal megprébiltam a
realitdssal szembesiteni. — De Sanyi, még
életedben nem fogtal gitirt a kezedben!” A
baritomnak, ahelyett, hogy elment volna a
jokedve, felcsillant a szeme és lelkesen véla-
szolta: — Hit, éppen ez az! Még nem lehet
tudni!” Valéban, kellemes izgalmi allapot: a
még barmi lehetek, barmit és barkit valaszt-
hatok. A valami és valaki(k) mellett elkdte-
lez8dstt felndtteknek mér nincs meg ez a
szabadsigfokuk.

A serdiilsk harmadik nagy feladatcso-
portja, — a nemi szereppel valé azonosulds és
a sajit, felndeei identitds kialakitdsa mellett
-, hogy villalni tudjik a felndtt tarsadalmi
szerepet. Ehhez egyrészt legaldbb érzelmileg
fiiggetlenedniiik kell a sziileiktdl, (szerencsés,
ha a fiiggetlenedés anyagi szinten is megtdr-
ténik), masrészt feleldsségtudattal vallalniuk
a felndttséggel jard kotelezettségeket. Bizony,
mindegyikiik szimdra nagy kihivés ez.

Bélint Bank

Elet a képernyé mogott

AVAGY RACSODALKOZAS A
TEREMTETT VILAGRA - EGY
KIRANDULAS BEHARANGOZOJA

Az Oszovetségbél tudjuk, hogy az Isten
képmésira teremtett ember hatalmas fela-
datot kapott: ,és uralkodjék a tenger halain,
az ég madarain, a barmokon, mind az egész
f6ldon, és a f6ldon cstisz6-maszé mindenféle
allatokon.” 1IMéz 1,26

A szabad akarattal megaldott ember ezzel
6ridsi felel8sséget is kapott. Hiszen aki ural-
kodik, azé a felel8sség tetteiért, dontéseiére,
minden ribizott sorsdért. Tegyiik fel tehdt
magunknak a kérdést: feleldsen bdnunk-e
a rink bizott teremtményekkel? Ismerjiik-e
egyiltalin az Isten 4ltal, nekiink teremtett

vildgot, vagy egyre inkdbb a magunk 4ltal
teremtett (virtudlis) viligban éljiik életiinket?

»A teremtett vilig ugyanis a hidbavalésig-
nak vettetett ald, nem 6nsziantibdl, hanem az
altal, aki aldvetette,” Rém 8,20

2018. mdjus 19-én, szombaton a
Veszprémi  Ersekség  Csalddpasztoraciés

Munkacsoportja jévoltabdl lehetdséget sze-
retnénk nytjtani kicsiknek és nagyoknak
egyardnt, hogy visszatalaljunk a rénk bizot-
takhoz, megismerjitk a teremtett vilig apré
csoddit. Fels8orsrél indulva kirdndulunk a
természet lagy 6lén. Bebtjunk Tottyen Palko,
a balaton-felvidéki betydr barlangjiba. A
Balatonba sietd, hiisviz(i sédek szelid csobo-
gasa kiséri utunkat Mityas kirdly kedvenc
pihendhelyéhez a Kiraly-kuti forrdshoz. Itt
megpiheniink, szalonndt siitiink és jitékra
is lesz lehet8ség. Utunk sordn még a csi-
sz6-masz6 allatokra is, mint Isten teremtmé-

nyeire tekintiink.

Indulds 2018. majus 19-én 14:00-kor a
Snétberger Zenei Tehetségkozpont par-
kolojatdl (8227 Fels6ors, Hovirag u. 28.).
A ttra oda-vissza kb. 6 km. Idésebbeknek

lovas kocsikdz4s ugyanoda és vissza.

Lelkes-test kurzus

A JEZUSI
GYALOGLAS LELKIGYAKORLAT
NYOMAN

LEPESKURZUS 18 - 85 EVESEKNEK
KESZTHELYEN

yTartsd meg léptemet a Te ésvényeiden,
hogy megne inogjon aldbam.” (Zsolc 17.5)

A kurzus a sport és spiritualitds, mozgds
és ima Osszekapcsoldsat (tobbek koézott
nordic walking oktatdssal) megvaldsito,
kiilonleges testi-lelki megtjulist hozé

tréning, melyre 2018. junius 2-4n, szomba-
ton varjuk az érdekléddket Keszthelyen.

A déleldtti programrészben olyan egyedi
modszertan alapjin és személyre szabottan
tanitjék a nordic walking, a bottal valé gya-
loglds alaptechnikdjat és a cardio-mozgdsok
alapjait, amelyben a bot hasznilata segithet
akdr a rehabiliticidban, akir a sportos dina-
mikus gyaloglasban.

A délel8tti gyakorlatsorokra épiild dél-
utdni lelki programok a Biblia egyes részeit
4j nyelvezettel és médszerrel dolgozzdk fel.
Betekintést engednek abba, hogyan kapcso-
l6dhat 8ssze ima és sport, s hogyan vélhat a
mindennapi élet részévé, segitve a testi-lelki
feltoltédést vagy akér a gydgyuldst is.

A 8 6ras oktaté programot Molnér Rendta
Cor-Way® életmédtréner, személyi edzd és
lelkigyakorlat-vezetd tartja.

Bejelentkezés sziikséges a csaladpasz-
toracio.veszprem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a 20/770-4755 telefonszdmon.

Javasoljuk, a szabadtéri foglalkozdsra és
ebédre kis hitizsikban vizet és szendvicset
is hozzanak magukkal!

Gyiilekez6 2018. junius 2-an 8,30
orakor a Keszthelyen a Kis Szent Teréz
Bazilika el6tt. (Tapolcai ut 1.) A programot
esd esetén is megtartjuk a plébanidn.
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A napraforgémag

Irta és rajzolta: Szebényiné Eszter és Szebényi Tibor

Egon, a kisegér Bajuszfalvin lakott népes csalddjdval, Erik, Ella,
Emma, Elemér és Edgdr egykoru testvéreivel, hogy az idésebbeket
ne is soroljam. Az ilyen nagy csalidokban, mint az &vék elkel 4m
a dolgos mancs és mir ez a legkisebb alom sem volt olyan kicsi,
hogy a munkabdl kifelejesék Sket. Edesanyjuk, Auguszta remek
konyhafénésk volt, a kis kuktdk és segédek serényen siirdgtek az
apré konyhdban, mindenkinek jutott
neki valé feladat. Az egérfiteskak
Ssszekapaszkodva 8rolték a két nehéz
dorozmas kavics kézott a magvakat,

a lanykak levélcsontviz szitdn szitdl-
tak, rostaltak a lisztet, dagasztottak a
dishéjteknében.

Aprop6, az éléskamra felesledjée
még nem is emlitettem! Aladdr, mint
csalddf8 volt a beszerzés iranyitdja.

Egérlakjuk éppen szerencsés helyen

volt, a hatirban egy keskeny erd8sav

mentén, szantéfoldek kozotr, ahol

tavaly jobbrél kukoricét vetettek, balrdl

pedig zabot. Igy biztositva volt a csalad

élelme, bir a gytijtogetés igen veszé- -
lyes munkdnak szdmitott. Szegény

Aladér, mint bélcs és évatos egérpapa

f8 munkdja az egérsuhancok okitdsa,

zaboldzdsa volt, amibe igencsak meg-

faradt mar. Szdmos egéralom felndtt

mdr mancsai kdzt, tapasztalt gondot és

derfit egyardnt. Most a legkisebb fiaival kiizdétt, akik olyan sze-
leburdiak, olyan hebehurgya népség voltak, hogy éltes idegszilait
igencsak probéra tették. Egon irdnyitd, Erik szérakozott, Elemér
csintalan, Edgir morcos jellem volt, ha csak egy széval akarndm
jellemezni 8ket. Amidta kinyiltak a szemeik, félt8 gondossiggal
nevelte 8ket apjuk, de nem vart helyzetek mindig eléfordulnak,
mint az alabbi eset soran is.

Tegnap tértént, mikor a forrd nydri nap mar lemendben volt,
hogy Egon, Erik, Elemér és Edgér finkkal zabszemkeresd koratra
indult az idés Aladdr, mint minden masodik napon a héten.
Felcsatoltak fliszalbél font hati kosark4jukat és néhdny bemelegitd
szimatolds-matatds gyakorlat utdn, az évatossdg-szabdlyzat ének-
Iése kézben ttnak indultak.

Szimat, hallgat, figyel, matat
meglapulj, ha fenn fenyeget
de ne tétovizz, ha nyomodba jir
lyukba siess, az iireg var.

A megszokott uton indultak, majd a negyedik maszlagténél
négy irdnyba valtak szét. Minden nap egy t8vel tovibb merészked-
tek, igy a kockdzat is naprél napra ndtt. Bar ezt a lurkék nemigen
vették komolyan, de nem is lehet a szemiikre vetni, hiszen még oly
fiatalok és fiirgék. Nem tigy agg apjuk. Mdr a sziik kdrnyezd foldek
is b8 termést tartogattak az apré lakosok szdmara, s8t, nem sokkal
jartunk aratis el8tt, mikor kovér szemek csiingtek a kaldszokban,
igazi Kdnadn volt, de nem csak az egereknek. A mezd népe tgy

megszaporodott, hogy a ragadozék is duskalhattak a tdplalékban.
Miar kitalalhattatok, kikre gondolok. Példaul a bagoly, a karvaly és
az 8lyv a levegdbdl csemegézik, de a rékafiak és a menyétsiilddk
az apré rigcsalékon tanuljik a vaddszat tudomanyit. Bir megany-
nyi térténettel vértezte 6l Aladir rakoncdtlan utéddait, szivében
mindig félelemmel indult ttnak. O mar tudta, hogy a gyorsasdg, a
figyelem és az 6szton néha kevés, hiszen ellenségeik is mindezek-

kel birnak.

Tértént aznap, mikor Aladir a negyedik maszlagtnél virta
csemetéit, hogy baljéslati fuvallat csapta meg érzékeny orrit.
Késlekedés nélkiil az el8re megbeszélt maszlagszir kopogtatdsi-
val jelezte fiainak a visszavonuldst. Par pillanat elteltével Elemér
és Edgar meg is jelent, 8ket villimgyorsan hazairanyitotta apjuk.
A maisik két fivér viszont késlekedett. A félelmetes szag a magi-
nyos napraforgétd feldl érkezett, éppen arrdl, amerre Egon jérha-
tott. A maszlagtd szinte rizkédott a vészjelzéstdl, Aladdr dszts-
nei a hazafutdst dikealtak, de szive nem engedte 8rhelyérdl elmoz-
dulni. Végiil Erik is megjelent, szegény reszketd apjukat haza-
kiildte, mondvén, hogy & tgyis fiirgébben hazaér, bevarja Edgért.
Aladir lelkére kotdtte, hogy vigydzzon testvérére, majd hazasie-
tett a biztonsigot nyujté alagitrendszeriikbe. De Egon csak nem
jott. Erik fejében a szabalyzatot forgatta, mikdzben szabadulni
prébale rémtdrténetek sokszor elképzelt epizédjaitsl. Vészjéslo
csend telepedett a kdrnyékre, az alkonyat is bekészdntstet. Erik
minden szdrszala égnek meredt, ldbai a féldbe gydkereztek olyan
picinek érezte magit, mint egy zabszem. Megbeszélték ugyan,
hogy nem haszniljik, de nem tudta megillni: hivécincogisba
kezdett, hitha testvére felfigyel ra. Tudta, hogy nagy veszélybe
sodorja magit ezzel. Nem sokkal késdbb végre megjelent Egon,
lélekszakadva, csatakosan. Eriket lendiiletb8] megragadva lassi-
tds nélkiil szdguldott tovabb az otthon felé. Az amugy eldugott
iiregnyilds most tirva virta 8ket. Ahogy eltintek a lyukban
apjuk didtorlasszal zdrta mégottiik a nyildst. Az egyik legbelsd
kamriban fajtdk ki magukat a menekiildk, ahol mir virta dket a
népes egéresaldd és néhdny szintén zihdlé testvérkéjitk. Miutan



—

f

levegdhéz jutottak, Egonra szegez8dtek a gombszemek. O még
mindig reszketve, elkezdte a torténetét.

— Miutdn elviltunk a maszlagnil a magdnyos napraforgéd felé
vettem az iranyt. Mdr régdta virtam, mikor érik végre meg a szotyi,
amirdl a nagyok meséltek. Mikor a tévéhez értem littam, hogy
cinkék ridngatjdk a napraforgd virdg szdradé fejét. Nem birtam a
kivdncsisiggal és a lehullé magot
megkdstoltam. volt,
kicsit nedves és csuda édes! A hall-

Mennyei

gat6sig felhordiile, hiszen fontos
szabaly volt, hogy a mezdn erdei
egér nem csemegézik, hisz annil
kedvesebb az élete.

— Nem lakmaroztam 4m, csak
megkdstoltam! - védekezett.
Ezzel akartam megtdlteni az egész
puttonyom, hogy nekem oriiljetek
a legjobban, amikor hazajéviink. —
vallotta be szégyell8sen.

— De a cinkék elrdppentek
hamar és a magokbdl nem hullott
le tobb. — folytatta. Gondoltam
felmdszom magam, a napraforgé-
szar elég vastagnak tlint hozzd.
Odafént  fantasztikus
nyilt, sose littam még ilyennek
a vilagot! Ezt mindenkinek litnia kell! — csillogott biiszkén Egon
szeme, mig sziilei aggodalmasan pillantottak Sssze.

— Kezdtem lematatni a magokat, amikor egy széll5késtdl meg-

latviny

szédiiltem és akkor néztem le. Képzeljétek, két szérpamacsot
littam lent a fiikosaramhoz kézel. Elkezdték szagolgatni a bele-
gytijedtt magokat, mire én leszdltam, hogy el a kezekkel! Ekkor

/\ -
&P

néztek fel, s a tekintetiiktd] remegni kezdett a szivem. A sz8rgolydk
hosszu farka jart, mint a kigy6 és le sem vették a szemiiket rélam.
Ugy kapaszkodtam, ahogy csak birtam, kézben 6k engem vizslat-
tak. Csapdaba estem.

Taldn ott ér a vég, ha forgdszél nem kerekedik és valami hang el
nem vonja a sz8rgombdcok figyelmét. Hirtelen hegyezték a fiiliiket
és serényen mozgattak hossza
bajszukat, végiil odébb alltak.
Ez volt a szerencsém, mert gy
megszédiiltem, hogy
erémmel szoritottam a szdraz
napraforgéfejet. Mikor elttintek,
lehuppantam a foldre és szalad-
tam haza, ahogy csak birtam. Jél
esett, hogy Erik megvért!

— Tudod fiam - kezdte
Aladir — azon kevesek kozé
tartozol, akik szemtdl szembe
taldlkozhattak a macskaval és
ezt el is tudtdk mesélni. Sokan
nem ilyen szerencsések, mint
te! Ha Erik és bator testvéreid

utolsé

el nem cincogjiék magukat,
bizony lecsaltak volna a nap-
raforgérdl és most nem lennél
itthon. Bizonydra kélyksk
voltak, mert ilyen kdnnyen otthagytik a prédat.

— De hogyhogy nem kaptak el Eriket? — kérdezte Egon.

— Erik hivéhangjit hallva testvéreid azt talaledk ki, hogy bérki is
az iild6zdd, taldn sikeriil sszezavarni, ha tobb feldl jon a hang. S
az Gjdonsdg vardzsa megzavarja a kolykésket, ugye? — mosolygott a
bajsza alatt béles apjuk.

Csaladunk folydirat « 2018. aprilis « XX. évfolyam, 1. sz.



Van értelme ujrakezdeniink
»,Nem halok meg, hanem élek, és hirdetem az Ur nagy tetteit!” (Zsolt 118,17)

Eletiink elvilaszthatatlan része az elma-
l4s. Ezt gyerekként nem éreztiik szinte egy-
altaldn. Felsd tagozatos éveim alatt az ilta-

lénos iskoldban soha nem gondoltam arra,
hogy ez csak négy év lesz az életembdl. Es
hogy utina a gimnizium megint csak négy
év lesz. Minden nehézsége, minden Srome
el fog enyészni, el fog tiinni, it fog alakulni.
Még az egyetemi évek is egyfajta idStlenség-
ben teltek. Az ember nem régédott a dolgo-
kon, élvezte, ami elé keriilt, prébalt megfe-
lelni a kihivisoknak, és igyekezett ttlélni a
kévetkezd vizsgaid8szakot.

Emlékszem, sokaig gy gondoltam, hogy
az életemnek egy markins id8szaka lesz,
amig eskiivkre, lakodalmakba fogok jirni.
A fiatalsig mulhatatlan érzetének egyfajta
kivetiiléseként gondoltam erre is. De mir az
egyetem utolsé éveiben elkezd8dstt egy folya-
mat. Akkor még csak lassan, szinte észrevét-
leniil volt jelen, de késdbbi éveimben egyre
hangstlyosabb helyet erészakolt ki maganak.
Egyre tobb temetésre kellett jarnom...

Sok mindent tanultunk, sok mindent
akartunk, sok mindent hisziink és akarunk
hinni. De a haldl és az elmulds elfogaddsa
és megértése, ami az életiink minden teriile-
tén jelen van, azt hiszem, 6rokre egy feladat
marad mindannyiunk sziméra.

Karécsonyra egy indiai atya, Madassery
Benvin Sebastian SVD ,Belsd gerinc” cimi
kényvét kaptam ajandékba. 2003-ban az
atya Magyarorszdgot valasztotta szemi-
narista évei alatt a sok, szdmukra elérhetd
missziés teriilet koziil. Novendék tarsai
nem is értették, miért akar ide jénni misz-
sziéba. Ugy gondoltak, nilunk mindenki
éhezik. Az angol ,hungry’, vagyis éhség szét
mostik 8ssze Magyarorszdg angol nevével
(Hungary).

Mikor megérkezett hozzink az atya,
tél volt, esett a hé. Eletében elészdr latott
havat! A t4j hidegsége szabélyos rettegéssel
toltdtee el. A lombjukat vesztett, ldeszo-
lag élettelen fik és novények egy teljesen
kihalt vidék benyomdasdt keltették benne.

Ugy érezte, a vastag, tdbb rétegii ruhdzat,
agyonnyomja, korldtozza jartiban-kelté-
ben. Ahonnan & jott, érokzoldek viritottak
egész évben, egy kis ingben, papucsban jirt
mindig mindenhova. Szabalyos ,kulttr-sok-
kot” kapott ideérkezése elsd heteiben. Ugy
érezte, egy teljesen halott teriiletre érkezett.

Nekiink megadatott annak a lehet8sége,
hogy évrél-évre 4téljitk a természet haldldt
és tjraéledését. Részesei lehetiink az elma-
ldsnak, és részesei az 4j élet sziiletésének is.
Szdmomra a tavasz mindig Krisztus haldlon
aratott gy8zelmének legjobban érthetd és
4térezhetd jelképe (még akkor is, ha mosta-
niban parszor még ilyenkor is havazott ... ).
A dermedtségiikb8l magukhoz térd folysk
és patakok, a Balaton arcdnak dramai valto-
zésai, a levegd illatdnak, izének telit6dése, és
a szdmtalan rovar és madir jra felhangzé
lirmaja erd8n-mezdén mind az 4j életet, az
ujrakezdést hirdeti.

Mert dacira minden botladozdsunknak,
minden kudarcunknak, elkeseredésiinknek
és megcsdmorldetségiinknek, az elsé Husvét
6ta mindig van értelme uwjrakezdeniink!
Ezt hirdeti minden évben a természet, és
ezt kellene megérteniink és elfogadnunk
sziviink legmélyén sajit magunknak is.
Van értelme a mai napon mashogy tekin-
teni hdzastirsunkra, felvenni a tegnapi
nap folyamin megbicsaklott beszélgetés
fonalat gyermekeinkkel, munkatdrsainkkal,
sziikebb és tdgabb kérnyezetiink minden
tagjival. Akdrmilyen nagysdgt, idészakos
sotétség is borit be minket éppen, akar-
nunk, tudnunk kell 4cldtni rajta. Van célja és
értelme életiinknek!

Tatrai Jézsef

o

Lelki Segélyszolgalat, par- és csaladterapia Veszprémben!

Szeretet, megbecsiilés, kolcsonds elfogadds és tisztelet.
g ga
Kiegyenstlyozott hdzastdrsi kapcsolat és békés csalddi életvitel.

Mindezek most veszélyben vannak?

A csalddban ad6dé kapcsolati problémdk megolddsa irdnti vigy,
a segiteni akards szindéka hozta létre intézményiinket.
Felkésziilt szakemberekkel kozosen kereshetik a megolddst a hozzdnk forduldk!

Bejelentkezés
telefonon: 20/770-4755,

e-mailen: csaladpasztoracio.veszprem@gmail.com
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Dr. Sallai Jdnos klinikai szakpszicholégus 2017. december 25-én
Budapesten otthoniban elhunyt. Tobb, mint egy évtizeden keresz-
tiil segitette tdbbek kdzott a Veszprémi Féegyhdzmegye csalddpasz-
tordciés munkdjit, Lelki Segélyszolgilatunk egyik alapitdja volt,
eladisokat tartott lelkinapokon, kézdsségi alkalmakon, és lapunk
tdbb rovatdba hosszi idén keresztiil irt rendszeresen feleségével,
Anikéval egyiitt.

Az aldbbi — 4ltala irt — imdval, és egy régebbi irdsival emléke-
ziink ra.

Jésdgos Szenthdromsdgos Isteniink!

Készonjiik végtelen szeretetedet, mellyel
egymdshoz vezettél minket. Eletiinket dgy
irdnyitottad, hogy mdr igen fiatal korunk-
ban megismerbettik egymdst. Megkaptuk
a legfontosabbakat, ami életinkhoz, hizas-
sdgunkboz nélkiilozhetetlen —  hitiinket,
gondviselésedet. Eletiink sordn  vezettél
minket, hogy egymdshoz ragaszkodjunk,
kis pénzbsl megéljiink, legyen hol lakni.
Megajindékoztil minket szamos gyerekkel,
biztdl benniink, hogy megoldjuk feladatain-
kat, s megérhettiik hdzassdgunk tobb mint
55 évét. Isteniink, bizunk Benned, hogy
vezetsz minket a Hozzdd vezetd dton, s hald-
lunk utin Nalad lakbatunk a Te orszdgod-
ban. Kérjik végtelen, jésdgos szeretetedet,
irgalmadat elkévetett bineink megbocsditd-
sdra. Kérjiik, hogy 6rokké lakbassunk orszd-
godban. Isteniink, bizunk Benned, reméliink
Benned, szeretiink, imddunk Téged.

Dicséség az Atyinak, a Fidnak, a
Szentléleknek. Amen.

A pszicholégus gondolatai

Megnyugtatisul szeretném elmondani, hogy a gyermeknevelés
nem egy felhétlen diadalmenet. Ezt azért érdemes megjegyezni,
hogy ne keseredjiink el, ha minden jé szdndékunk ellenére a
gyermek viselkedésében, tanuldsiban problémik jelentkeznek —
elol hagyja szétszorva a ruhdit, nem késziil fel minden 6rara, csak
heverészik a divinyon; ingeriilten vilaszol kérdésiinkre vagy egy-
4ltalan nem is felel, stb. Ne gondoljuk ilyenkor azt, hogy csak a mi
csemeténkkel van baj, bezzeg a mds gyereke az igyekvd, udvarias,
remek srdc. Szdmos zavaré viselkedési forma egyszerfien életkori
sajatossignak tekinthetd, az adott korosztaly tobbségére jellemzd.
Ne essiink kétségbe, j6 esélyiink van, hogy a kifogdsolt magatartis
eldbb-utébb elmulik. Kétségtelen természetesen, hogy idénként
nagy tiirelemre van sziikségiink.

Vannak a gyermek személyiségének egyéni tulajdonsigai is, pl.
élénk mozgast vagy lomha; gyors vagy lasst alkalmazkoddsu uj,
varatlan helyzetekhez; vidim alaphangulatd vagy inkdbb rossz-
kedvi, bardtsigtalan; gyors felfogdst vagy nehezen fogja fel a dolgo-
kat, stb. Ezen sajitossigok tartésan jellemzik a gyereket, igy célsze-
rlibb, ha tudomdsul vessziik Sket, nem kiizdiink elleniik évtizedekig
a kudarc nagy val6szintségével.

Meg kell taldlnunk a gyerek azon sajétossagait, amelyek véltoz-
tathatdk, fejleszthetdk a siker reményével, s ezekre 8sszpontositsuk
energidnkat. Lényegtelen aprésigokon pedig ne csatizzunk, nyu-
godtan engedhetiink. Azt persze nem mindig kénny(i megitélni, mi
a lényeges és kevésbé lényeges, itt még a sziil6k véleménye is eltérd
lehet. Hasznos, ha legaldbb a gyerek két sziil8je egyetért a fonto-
sabb kérdésekben, nevelési médokban.

A nevelési sikerhez ajénlatos figyelembe venni, hogy nevelhetet-
len a gyerek, ha tgy érzi, nem szeretik. Ha a gyerek biztonsigban
érzi maga, feltétlen sziil8i szeretetet élvez, akkor a nevelési hibdink
sem jelentenek komoly veszélyt. Egy bélcs ember mondta: az embert
nem lehet jév4 szidni, csak jévé dicsérni. Ez taldn irdnyt mutathat
viselkedésiinknek (amelyet inkdbb a szid4s, biintetés jellemez, mint
a dicséret). Lehet, hogy furcsin hangzik, de a nyilt korholds t5bbet
ér az eltitkolt szeretetnél. A se hideg, se meleg sziil6i magatartds,
érzelemmentes binis drthat legtdbbet a gyereknek.

Sok szeretetet és bolcsességet kivanok minden sziil8nek és gyer-
meknek egymis elviseléséhez!

dr.Sallai Jinos, klinikai szakpszicholégus

In: Csalddunk, VI. évf. 2.sz.
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Fiatal, a Veszprémi Ersekség csaladpasztoracioés
munkajabodl jelentos részt vallalo csaladokat kér-
deztiink meg, mit jelent szamukra a csaladpasz-
toracio feladatként, 6romként, nehézségként. Az
alabbiakban az 6 gondolataik, érzéseik olvashatok.
Kovetkezé szamunkban folytatjuk a cikket, tovabbi
csaladokat szélaltatunk meg

Abban a kegyelemben részesiiltiink, hogy szinte az elejétdl fogva,
beliilrd] ismerhettiik meg a csaladpasztoriciét. Rovid ideig voltunk
pusztdn résztvevék, mert hamarosan felkérést kaptunk arra, hogy
szervez8ként segitsitk a munkdt.

Nagyon megtiszteld szimunkra a meghivds, nagyon jél esett, jol
esik, hogy egy olyan feladatra, ami minket és masokat is kézelebb
visz Istenhez, minket alkalmasnak lattak, litnak, hogy a mi mun-
kank hozzdjirul egy lelki tartalmat épitd tevékenységhez. Amikor
a munkdnkat beleadjuk, mi mindig sokkal t&bbet kapunk. Kézele-
diink Istenhez, kézelediink egymashoz mi ketten, és j6 érezni, hogy
szépen lassan elmélyiil a bardtsigunk is azokkal, akikkel egyiitt
végezziik ezt a munkit, akikkel egyiitt cipeliink olykor nehéz ter-
heket, és akikkel igazin jokat nevetiink egyiitt. Sokszor nagyon
nehéz megfogalmazni, miért j6, de érezziik, hogy nagyon jo, ebben
a befogadé kozegben
lenni, teljesen mind-
egy, mi a feladat,
szivesen és lelke-
sen tudjuk végezni,
mindegy, hogy eldtte
mar valahol mashol
ledolgoztunk nyolc
vagy akdr tobb orit.
Ez egy olyan kézeg,
ahol nem mennek el
a masik mellett. Itt
megoszthatjuk 8ré-
meinket és gondja-
inkat, bajainkat is,
ahol olyan dolgok-
rél is beszélgethe-
tiink, amirél mashol

nem szivesen beszél
az ember.

Akik ezt annak
idején elkezdték, és
felndtt

azdéta mair

gyerekeik

vannak,
a mai napig latszik, hogy a csaladokért végzett munkdt nagyon
komolyan gondoljik, hogy szivbdl — illetve, mondjuk ki, egy sokkal
Magasabb iltal vezérelve — csinaljik. Ha rdjuk néziink, ugyanaz a
tiiz litszik a szemiikben, mint évekkel ezeldtt, amikor megismertiik
8ket, és ha 8k mondjak, nekik elhissziik, hogy lehetséges ezt vagy
azt megcsindlni, ha rdjuk néziink, télitk 4t tudjuk venni mi is ezt a
tiizet, lelkesedést.

Nagyon jo6, hogy ebbe a munkdiba a gyerekeink is bevonhatok!
Reméljiik, hogy 8k is megtaléljak ebben a sajit atjukat.

Amit a kézelmultbdl kiemelnék: évek 6ta vannak feladataink, de
most az elmult év szeptemberében ,kiestiink” kicsit Zoli libtorése
miatt. Nagyon jol esett az érdeklddés a hogyléte feldl, éreztiik, hogy
a munkacsoport szinte egy emberként imddkozik érte, értiink, és az,
hogy sohasem siirgettek, de éreztiik, hogy szeretettel varnak minket
vissza.

Ez egy olyan,csapat’, amelyben tényleg a Lélek dolgozik. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint a versenyszférit megszégyenitd haté-
konysdg, az egyiitt gondolkodds, hogy egy a célunk, és félszavakbdl
is megértjitk egymast.

A csalddpasztorici6 sz6 alapvetden egy mdsokért végzett szol-
gélatot takar, de ez sokkal t8bb annil. Van benne szolgilat, lelki
tartalom, bardtsdg, dsszetartozds, egyiitt-gondolkodas. Ugy szolgal-
hatunk misokat, hogy ez kozben a mi életiinket is bearanyozza.

Koviacs Zoltan és Borka, Olaszfalu

A csalddpasztordciés munkaba fiatalon egyiitt kapcsolédtunk be,
eldbb gyerekvigydzoként, késdbb pedig résztvev8ként voltunk jelen
egy-egy rendezvényen. Az elkdtelez8désiinket a jegyeskurzuson és
az ifji hizas szemind-
riumon szerzett élmé-
nyeink alapoztik meg.

A csalddpasztord-
cibban meghivist és
lehet8séget kaptunk a
szolgalatra, ami fontos
szdmunkra. A felada-
taink mindig kedve-
sek nekiink, 6rémmel
dolgozunk  egymdssal
és a munkacsoporttal.
Egyuttal felemeld érzés
része véllalni Isten iize-
netének és szeretetének
kozvetitésében,
a  Csalddpasztoricié
végez. Sokat
nekiink  egy

amit

jelent
olyan
kozosség
lenni, mely a katolikus
hitét megéli és igyek-
szik dtadni azt a gyermekek szdmira. A csaladpasztoricié tevékeny-

tagjdnak

sége 4ltal fejlddiink hitiinkben, személyiségiinkben, parkapcsolatunk-
ban és csalddunkban egyarant.

Ko6ves Andras és Agota, Kadarta

Sokan azért nem tudnak Istenben bizni, mert nem kaptik vagy
kapjak meg azt, amit Téle kértek. Ha hiszem, hogy Isten szereteté-
nek nincsenek korldtai, b8keztien ontja minden emberre, fiiggetle-
niil vélt vagy valés érdemeinktdl és gyengeségeinkedl, akkor kony-
nyebben el tudom fogadni és meg tudok elégedni azzal, amit kapok.
Isten szeret. Szereti csalddjainkat és kdzosségeinket, és azt akarja,
hogy a szeretet 6rédmében éljiink.



A Csaladpasztoricidban eltsltdtt 10-12 év sordn megtapasztal-
tam Isten gondoskodé szeretetét.,Riszoktatott” arra, hogy birmibe

belekezdek, kérjem Isten segitségét és bizzam magam Or4.
Isten IGEN-t mond rdm, azonban emberi szeretetiink gyenge-
ségei, hidnyossigai gyakran megsebzik ezt a feltétel nélkiili,

A Veszprémi Ersekség Csalidpasztoriciés Munkacsoportjival
akkor taldlkoztunk, amikor még jegyespirként el8szor tervezget-
titk jovenddbeli kozds életiinket. Kellemes csalédédssal tapasztal-
tuk, hogy az Ersekség 4ltal szervezett ,kdzponti” jegyeskurzus segit
ebben a tervezésben. Utat, példdt mutat, rdaddsul olyant, amely addig
kevéssé gyakorolt hitiink szerint valé: vagyis keresztény, szildrd
alapokon nyugvd, szeretetteljes légkdrt sugalld. Az elsd talalkozds
utdn gy éreztiik, ebbe érdemes mélyebben beledsnunk magunkart,
hiszen sok olyan kérdést kaptunk, amely tovébbi életiink szempont-
jabél létfontossdgn és feleletre virt. A kérdések megvilaszoldsiban
sem hagytak minket magunkra. A jegyeskurzust hamarosan egy
ifji hdzas szemindrium kévette. Ezt is igen hasznosnak talaltuk, s8¢
immar egy befogadd, nyitott kdzosségre is leltiink, melyet a veliink
hasonl6 keresztény parokkal mi magunk alkottunk. Magdval raga-
dott minket 1j, kozds életiink elsd, nagyobb kozdsségéhez valé tar-
tozds élménye. Innentdl kezdve, csatlakozva a munkacsoporthoz,
magunk is tev8legesen részt vettiink a csalddok szolgalatéban, hiszen
azéta is — immdr hatodik éve — a jegyeskurzus, és mis tevékenysé-
gek szervezéséhez prébalunk hozzitenni valamit, sajit tehetségiink
szerint. Id8kézben gyermekeink sziilettek, akik hasonszdrii térsasa-

ajindékozé IGEN-t. Isten mégis megbizik az emberben,

A CSALADPASZTORACIO JEGYESEKET, HAZASPAROKAT,
CSALADOKAT SZERETO ES SEGITO KOZOSSEG. OLYAN
EMBEREK ALKOTJAK, AKIK HISZNEK A SZERETET ES AZ
ELET EREJEBEN. EGY SEGITO KEZ AZ ELOTTEM JAROKTOL,

megbizik bennem, ezért hélibdl és viszontszeretetbdl
kévetkezd feladatom tantisigot tenni és hirdetni ebben az
Istentdl elfordulni hajlamos korban is az O szeretetét. Ugy

gondolom, valahol mindannyian ennek a magasztos hivatds-
nak prébalunk szolgalni. Tudjuk, hogy minden csak Istennel
lehetséges, és Istennel minden lehetséges. Kisebb és tagabb
kérben, ,valés” és lelki értelemben vett csalddjainkban igy

ES SZOLGALAT A MOGOTTEM HALADOKNAK.

EGYUTT HALADNI AZ UTON!

tanulunk meg bizni abban, hogy a Szentlélek timogatdsaval
megkapjuk mindazt, amire sziikségiink van ahhoz, hogy azt tegyiik,
amit Isten téliink vir. Fontos persze, hogy az ember tjra meg gjra
tudatositsa, hogy nincs olyan csaldd, amely tokéletesként a rézsa-
szin felhdkbdl foldre pottyan és készen van egyszer s mindenkorra.
Szdmomra a Csalddpasztoricié jé értelemben vett kiteléke egy
lehetdség a fejlddésre, ndvekedésre korban és kedvességben. Fontos
szeretetkdzdsség a csalddok kozdte Istennel és embertdrsainkkal.
Szt. Agoston egyik példizatiban a szeretetet egy lejtén felfelé guri-
tott golydhoz hasonlitotta. Ha a felfelé hajté erd csak egy pillanatra
is kimarad, a golyé nem csak megill, hanem kezd visszacstszni.
Ilyenkor nagy erdre van sziikség a megallitasdhoz, és az Gjra felfelé
val6 inditdsiahoz. A szeretetben is minden nap haladnunk kell, ha
csak egy kicsit is, de megallni nem szabad. Ha mégis megallunk, vagy
visszacstuszunk, akkor bizzuk magunkat Isten irgalmas, megbocsitd
szeretetére. Isten irgalmabdl senki sincs kizdrva, barmilyen szitu-
dciéban legyen is. Az Isteni kegyelem djra és tjra lendiiletbe hoz!
A kdzdsség ereje altal Jézus veliink van és erdt ad, hogy félvegyiik
keresztjeinket és kovessiik Ot az Uton. Eséseink utin folemel, hogy
meg tudjunk bocsdjtani egymasnak, magunknak és képesek legyiink
hordozni, ha kell, egymidst is. Csaladjainkban igy talin a hizaspdrok
soha nem maradnak magukra a felbukkan¢ kihivisokkal szemben.
Mindig akad arra hivatott, aki adott helyzetben elkdtelezettségével,
idejével, imdval, vagy épp a kisértésekkel szembeni mindennapos
ellenalldsival, tapasztalataival és kiizdelmeivel valaszoljon.

Mirta Attila és Emese, Litér

got taldltak a j6 hangulatt csalidtdborokban, a lelkinapokon és mis
alkalmakkor, és most mar 8k nytiznak minket, hogy menjiink a csa-
lddpasztoricié kiildnboz8 eseményeire. Mindig megerdsitést kapunk
a gyermeknevelés nem konnyt feladatdhoz, és j6 példakat, hogy négy
gyermeket a mai viligban sem lehetetlen keresztény szellemben, tele-
vizié és kiityiik nélkiil felnevelni. J6 ldtni azt a sok szolgalé embert,
aki nem érdek-, hanem értékkdzponttan, dnfelildozéan adja szabad
idejét, energidjit masok 6rémére. A csalidpasztoricié ugyanis kozos
értékrendet is jelent. Barki csatlakozhat hozz4!

Szabé Balazs és Adrienn, Felsé6rs
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HUSEGRIADO

Az Oazis folyodiratbol atvéve

Ot éves hizasok voltunk, amikor férjem
munkdja miatt két kisgyermekkel kiilfsl-
dén tolesetiink két évet. Nagy izgalommal
késziiltiink a szdmunkra addig ismeretlen
orszdgba, ahol el8tte még turistaként sem
jartunk.

Azt gondoltuk, hogy keresiink majd egy
katolikus templomot, ott bizonyira tald-
lunk egy befogadd kozésséget, s akkor maris
otthon érezhetjitk magunkat.

Minden nagyon szépen alakult: szép és
kényelmes lakdst tudtunk bérelni nyugodt
kérnyezetben, férjem munkahelye és kollégdi
segit8készek voltak, szakmailag igen magas
szinten alltak, férjemnek igazi szellemi odzist
jelentett ez a kézeg. Nagyobbik gyermekiink
elkezdett 6vodiba jarni, a kisebbikkel otthon
voltam. Igen 4m, de mégsem éreztem magam
otthon... Nem voltak a kézelemben azok
az anyukatdrsak, akikkel Magyarorszigon
egyiitt jitszotereztiink, akikkel egyiitt tolo-
gattuk a babakocsikban alvé gyermekein-
ket, akikhez 4t lehetett szaladni egy kézos
uzsonndra, akiket 4t lehetett hivni, hogy
gyermekeink egyiitt jitszanak. Nem voltak
kéznél a nagyik, nem voltak kériilteiink
unokatestvérek, nem lovagoltattik térdiikdén
a nagypapdk a kisunokdikat... Minden olyan
szép volt kiviil, és én mégis olyan egyediil
voltam beliil.

Hamar megtaldltuk a koézelben 1évé
Magyar Intézetet, ahova egyre gyakrab-
ban kezdtiink jirni a kiildnféle :
programokra. Sok kedves fiatal
csaldddal taldlkoztunk. Nagy
meglepetésiinkre kideriilt, hogy
szép szdmu magyar csaldd tar-
tézkodik kint. A legtbben
munka miatt, dtmenetileg éltek
ott. J6 volt magyar szét hallani,
beszélgetni. Az egyik anyuka
Stletére egy baba-mama klubot
inditottunk be a magyar anyu-
kaknak hétkdznap déleldtt, heti
egy alkalommal, ahol gyerekverseket, mon-
doékakat, énekeket tanitottunk gyermeke-
inknek. Ezeken a déleldttskén nagyobbik
gyermekiinket sem vittiik évodiba, hogy
veliink lehessen, veliink tanulhassa a magyar
kultira gydkereit. Remek kozdsség alakult
igy, s azon kezdtiink &tletelni, hogyan talal-
kozhatnink még tobbet.

Az egyik anyuka felvetette, hogy a férje
taravezetd volt Magyarorszigon, szervez-
hetnénk kiranduldsokat felndtteknek. fgy
alakult ki, hogy szombat délutinonként egy
maroknyi sereggel (10-12 felndtt) elkezdtiik

felfedezni a vidéket. Ugy gondoltam, hogy
mivel egész héten én vagyok a gyerekekkel,
ezért a tardk alatt férjem maradjon otthon
velitk, mivel nincs més gyerekvigydzénk.
Férjem nem volt lelkes, de megértette,
hogy nekem fontos a kiszakadds az 4llandé
készenlétbsl, a hazimunkabdl, és neki is
fontos, hogy a gyerekeivel lehessen, nem
beszélve arrdl, hogy nem szeret tirdzni. Az
is megfordult a fejemben, hogy mig férjem
szellemi életet él a kollégakkal, én igencsak
besziikiilt viligban mozgok, alig beszélgetek
felndttekkel, igy nekem is jir, hogy néha a
korosztilyomban lehessek...

Igen j6 élményeink voltak, sokat beszél-
kozben,
egyre inkdbb &sszeforrt ez a kis csapat. Volt
néhdny hazaspar kéztiink, de voltak hozzdm
hasonlé fél hizasok, akik nem rtudeik
méshogy megoldani gyermekeik feliigye-
letét, igy csak az egyik fél kapcsolédott be
ebbe a kdzosségbe.

gettiink, jitszottunk  gyaloglds

Tele-malt az id8, s egyszer csak azon
kaptam magam, hogy egyre tbbszér gondo-
lok az egyik férjre... vele f6z5k, vele takari-
tok, vele tedzom — gondolatban. Megijedtem,
hiszen & is hdzas, én is hizas vagyok. Mi ez?
Hiszen szép csaldidom van, szeretd férjem,

gydnyorii gyerekeim — és neki is. Férjem
egy-két megjegyzésébdl érzékeltem, hogy
zavarja az, hogy mdsok (is) tudnak nekem
nagy éromet okozni.

Istenhez fordultam, hogy magyardzatot
kérjek. Mit iizen e ziirzavar altal? Szinte
perlekedtem Vele, hogy miért zudulnak
rdm olyan érzések, amelyeket nem virtam,
ilyenekre nem vagyok felkésziilve. Kérdések
sorozata: csak én képzelek bele tdbbet ebbe
a kapcsolatba, 8 nem érez semmit? Igen,
hiszen mindenkivel kedves, hiszen barkit
felhiv telefonon, hiszen mindenkit puszival
iidvozol, hiszen szereti a feleségét. Akkor
miért hat rdm mégis ennyire a jelenléte?
Talan azért, mert nem varok téle semmit,
mégis figyelmességet és kedvességet kapok?

Taldn azért, mert olyan élményekben van
résziink egyiitt, amiben a férjem nem vesz
részt? Talan azért, mert tényleg kivancsi rdm?
A férjem nem kivdncsi rdm? — Vele meg-
szoktuk egymdst? A férjemtdl elvirom, hogy
kedves legyen, s ha mégsem az — mert firadt,
vagy rossz napja van —, akkor titongd szaka-
dék keletkezik kdztiink. Mastdl a morzsdnyi
szeretet is nagynak ttinik, mert nem virtam
el, hanem ajandékba kaptam. Orémet tud
nekem szerezni az a valaki, mert nem virok
t8le semmit, ezért észreveszem, amit kapok.
Akkor most mi a feladat, Istenem?

EGY STRATEGIAT DOLGOZTAM KI
MAGAMBAN:

1. Az érzésekkel szembe kell nézni, meg
kell nevezni.

2. Felidézem azt az érzést, amikor még
nem ismertiik egymdst ennyire a férjemmel,
és kivancsiak voltunk egymdsra, érdekldd-
tiink egymads irdnt.

3. Felidézem azt az izgalmas boldogsi-
got, amit kapcsolatunk elején, hdzassigunk
kezdetén éreztem.

4. Imidkozom az illet8ért, a feleségéért, a
férjemére, a csaladunkére.

Kedves Férjek! Sose firadjatok bele az
udvarlasba, a lovagi tettekbe! Ha rés kelet-
kezik a hazassigon, akkor oda kénnyen
befészkeli magit valami mds, valaki més. A
kirakott puzzle némely darabja
kipotyog, elveszik, s azt a darabot
lehet, hogy nem a hazastirsam
teszi vissza... Ilyen darabkak a
figyelmesség, tdr8dés, eliddzés,
érdekl8dés, meghallgatds, stb.
Lehet, hogy a t8bbi 995 darab a
helyén van, de pont ezt az 5tdt
jelenleg keressitk, s ha barki
megtaldlja, nagy orémet tud
vele okozni (akkor is, ha nem a
hdzastirsam...).

Ezen gondolatok kézben kérem Istent,
hogy vigydzzon rink. Eddig szép volt a
meccs, nehogy a masodik félidében mégis
elhibdzzuk! Ez a bizalom iskoldja: bizik
bennem a férjem, bizom magamban, bizom
a masik emberben. A déntésem végleges:
elvélni nem akarok. Az érzések jonnek-men-
nek. Taldn a hidnyok altal Isten jelenik meg.
fgy iizeni, hogy O is itt van ebben a hazas-
sigban, betdlti a keletkezett {irt. Van egy
eszmény a fejemben, van szabad akaratom,
irdnyitom a tetteimet, a tobbit pedig Istenre
bizom.



Eletige - 2018. aprilis

»Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rok élete van.” (Jn 6.47)

Ez a mondat egy hosszt pirbeszéd része Jézus és a tomeg kdzote,
amely latta a kenyérszaporitist és kovette 8¢, taldn csak azért, mert
tovibbi anyagi segitséget remélt. Jézus a kdzvetlen sziikségletekbdl
indule ki, lassan vezette a beszéd fonalat és jutott el egészen a kiil-
detéséig: az Atya kiildte 8t, hogy igazi életet adjon az embereknek,
Srok életet, azaz Isten életét, aki Szeretet.

Palesztina utjain jirva Jézus odadll azok mell¢, akikkel talalko-
zik, nem utasitja el az embereket, ha ételt, vizet, gydgyuldst vagy
bocsdnatot kérnek t8le. S&t, osztozik minden sziikségletiikben, és
4j reményt ad mindenkinek. Ezért kérhet aztdn télitk egy tovabbi
lépést, ezért hivhatja meg azokat, akik hallgatjak 8t, hogy fogadjak
be azt az életet, amit kinal, 1épjenek mélyebb kapcsolatba vele, higy-
gyenek és bizzanak benne.

Az evangéliumnak ezt az igéjét magyardzva Chiara
Lubich igy ir: ,Jézus itt az ember legmélyebb vigyara
valaszol. Az ember az életre lett teremtve, és minden
erejével azt keresi. De a legnagyobb tévedése, hogy a
teremtményekben keresi, a teremtett viligban, ezek
pedig végesek, mulandéak, nem tudnak igazi valaszt
adni az ember keresésére... Egyediil csak Jézus tudja
csillapitani az ember éhségét. Egyediil 6 tud életet adni,
mely nem hal meg, mert O maga az Elet.

A keresztény hit mindenekel&tt a személyes taldlko-
z4s gyiimolcse Istennel, Jézussal, aki nem vagyik mésra,
mint hogy a sajat életébdl részesitsen benniinket.

Jézusban hinni azt jelenti, hogy kévetjitk példajic,
és nem magunkkal t6r8diink, a félelmeinkkel, sajit
behatarolt programjainkkal, hanem masok igényeivel
foglalkozunk: a konkrét sziikségleteikkel, mint a sze-
génység, a betegség, a kitaszitottsdg; de f8leg arra szen-
teljiik figyelmiinket, hogy az emberek meghallgatisra
vagynak, arra, hogy osztozzunk az érzéseikben, és hogy

befogadjuk &ket.

Ily médon az életiinkkel tudjuk
dtadni mdsoknak azt a szeretetet,
amelyet ajindékba kaptunk Istentdl.
O pedig azért, hogy megerdsitsen
utunkon, itt hagyta hatalmas ajin-
dékul az Eucharisztidt, a szeretet
jeleként, mely 6nmagit adja, hogy a
masikat éltesse.

A nap folyamin sokszor bizunk a
korilottiink lévékben: a tanarban, aki
a gyerekeinket oktatja, a taxisofrben,
aki a megadott cimre visz, az orvos-
ban, aki kezel... Nem lehet bizalom
nélkiil élni, amely id8vel aztin meg-
erdsodik az ismeretség, a bardtsdg, a
kapcsolat elmélyiilése soran.

Hogyan éljitk tehat az élet igéjét
ebben a hénapban?

Chiara a tovébbiakban arra hiv, hogy Gjra egészen Jézust vilasz-
szuk és csatlakozzunk hozzd: ,... Most mir tudjuk, hogy mi az
utunk: ... viltsuk valéra kiilsnos odaaddssal azokat az igéit, amelyek
az élet kiilonbdz8 kériilményei kdzt esziinkbe jutnak. Példdul taldl-
kozunk egy felebarittal? »Szeresd felebaritodat, mint dnmagadat«
(v8. Mt 22,39). F4jdalom ér? »Aki kdvetni akar,... vegye fel kereszt-
jéte (v8. Mt 16,24), stb. fgy Jézus igéi megvilagositanak, igazsiga,
ereje és szeretete benniink fog élni. Egyre inkabb vele fogjuk éIni az
életiinket, mindent vele egyiitt tesziink. Es a rank viré testi halal-
t6l sem ijediink meg, mert Jézussal mar megkezdddott benniink az
igazi élet, mely nem hal meg soha.”

Letizia Magri




Versajanlo
Jozsef Attila: En nem tudtam

En ﬁgy hallgattam mindig, mint mesét
a btinrdl sz616 tanitdst. Utdna
nevettem is — mily ostoba beszéd!

Btinrsl fecseg, ki cselekedni gyaiva.’

En nem rudtam, hogy annyi szb‘rnyﬁség
barlangja szivem. Azt hittem, mameija
ringatja. tigy elalvé gyermekét,

ahogy dobogva dlmait kina'lja.

Most mdr tudom. E rebbentd igazsdg
nagy fényében az eredendd gazsdg

szivemben, mint ravatal, feketu‘L

S ha én nem szélnék, ](inyb'gné a széjam:
bir lennétek ily btnésok mindnya'jan,

hogy ne maradja]( egész egyediil.

Azt gondolom, hogy napjainkban — nemcsak nagybéjtben,
amely a blinbdnat ideje, hanem azon kiviil is — aktudlisak Jézsef
Attila sorai. A mai eurdpai 4tlagemberek nagy része abban a
hamis tudatban él, hogy kindttiink mér a,biinckkel valé riogatds”

kordbél, nagykoruak lettiink, akik nem szorulnak r4 arra, hogy
mamink (vagy Egyhdz-anyink) dohogva biindkr8l meséljen

nekiink,

A biin fogalmaval val6 szakitds terén a felviligosodds eszméi
napjainkban nagyobb pusztitdst végeznek, mint a 18. szdzad-
ban. Akkor még a negativ massignak nem volt akkora kultu-
sza, mint manapsig, amikor a hagyominyos hizassig helyébe
az élettarsi, s8t az ,életszakaszpartneri” kapcsolatok 1épnek,
mikézben — megddbbentd paradoxonként — virigzanak a
meleghidzassigok.

Az erkélesi romlds mélyén els8sorban az ultraliberilis felfo-
gés talalhat6, amelynek eszménye a szingli, az el nem kételezett,
Snmagit megval6sitd — és az dnmegvalésitdst kizdrdlagos célnak
tekinté — ember. Ez a felfogds kedvez a minden szabailyt eluta-
sitd szabadversenynek, amely az erdsebb korlitlan uralmihoz
és a gyengébb elnyomorodisihoz vezet. Nem tiiri meg az Isten
uralmét elfogadé 8szinte valldsossigot sem, de kiilondsen nagy
pusztitdst végez a tirsadalom alapsejtjeiben, a csalidokban.
Ekézben persze magit az embert, a személyiséget is deformalja,
magédnyossd, kiszolgédltatottd teszi, sdt, alkotéelemeire bontja
fel. (Megsziinik a test és lélek kapcsolata, veszélybe keriil a test
segész-sége’, valamint a lelki képességek: az értelem, az akarat és
az érzelmi vilag harmoénidja is.)

Ez a pusztité folyamat nyomon kovethetd Jozsef Actila, Ady
Endre, Babits Mihaly és misok kéltészetében is. Jozsef Attila
»A blin” c. versében még jéizlien elhumorizél:

Zord btinés vagyok, azt hiszem,
de jél érzem magam.
Csak az zavar e semmiben,

mért nincs btiném, ha van...

En istent nem hiszek s ha van,
ne firadjon velem;
majcl én féloldozom magam;

ki €, segl't nekem.

Ez az énfelildozis természetesen nem sikeriilt. ,Tudod, hogy
nincs bocsdnat” c. versében ezt maga igy vallja be:

Tudod, hogy nincs bocsdnat,
hidba hdt a banat.

Légy, ami lennél: férfi.

A fii king utdnad.

A btin az nem lesz ](b'nnyebb,
hidba hull a kénnyed.

H ogy bizonység vagy erre,
legala'bb azt ](c‘iszﬁnjed‘

Megcsalcak, tigy szerercek,
csaltdl s igy nem szerethetsz.
Most hdt a tsltoce fegyvere

szoritsd tires szivedhez.




Hdsz évvel szerettem, htsz évvel vakon,
ma sipadt és zord haloviny alakom:

Istenem, a szivedbe lakom...

Nincs éjjelem, nincs és nappalom sincs,
csak e hajnali ég, csak e kék...

Istenem, szeretsz-e,

Istenem, vezetsz-e,

Istenem, megversz-e még?

De 8sszevethetjitk Jézsef Attila sorait Ady Endre , A Patyolat
iizenete” c. versének alabbi soraival is:

Most mikor mdr nem térhetek vissza.
Atkozom gerjedelmem,

Az elsét, mely vigyat adore,

Az elss, szennyes gondolatot‘
Szerelmem,

Ki olyan hamar ébreds,

()h, emlékek, emlékek

Csak eqy kicsit ne bintandcok.
Az Istentdl adott — &nmagukban nagyon is j6 — szexudlis
képességekkel val6 visszaélés fijdalmit Ady a ,Hiszek hitetleniil

Istenben” c. versében igy fejezi ki:

Szépség, tisztaség és igazsaig,

Lekacagott szavak,

Oh, bar haltam volna megq akkor,

= Ha lekacagtalak.
Az el nem oldott biintudat elkisérte Jézsef Attilat halaldig. Ezek a szép koltdi vallomdsok és biinbdné sorok inditsanak
Egyik legutolsé verse is errdl tantiskodik: minket a biinnel valé kiizdelemre, és vigyenek Udvoziténkhoz,
saki vétkeinkért halalt szenvedett és megigazulisunkére felta-
Taldn elttinsk hirtelen, madt” (Rém 4,25).
akdr az erdében a vadnyom. Ezt ajanlja nekiink Arany Jénos is:
Elpazaroltam mindenem,
amirél szdmot kéne adnom. Jézusa kezében kész a kegyelem,
Egyenest oda fbg fblyamodni.
...Kordn vijra belém fogir (Vo: Szondi kér aprédja)
a veigy, mely idegenbe tévedr.
Most rezge megbdnds fog dt: Dr. Mérfi Gyula
vérhattam volna mégq tiz évec. veszprémi érsek

Dacbél se fbgtam fol soha
értelmér az anyai szoénak.
Majd 4rva lettem, mostoha
s kirﬁhb’gcem az oktatémat.

Iﬁﬂsa’.gom, e zold vadont
szabadnak hittem és 6roknek
és most ko‘nnyezve haﬂgatom,

a szdraz ;igak hogy zc‘iri:ignek

Virhattam volna még tiz évet... Vessiik ssze ezt a sort Somly$
Zoltan ,Hajnali imadsdg” c. versének (a Csalddunk olvaséi 4leal

mdr ismert) soraival:
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Randevu 90 méterrel a fold alatt
Rendhagyo talalka a Csodabogyds barlangban

Akik kozelebbrdl ismernek minket, azok
tudjik, hogy nalunk lassan egy randevu is

elképzelhetetlen adrenalin nélkiil...

A teremtett vildg kincseit nemcsak a

nyilvinvalé, lithaté és él8 dolgok kozott
kell keresni, ugyanis még a fold alatt is
vannak ilyen kincsek.

Mindig is a természet linya voltam, aki
barmikor simén leiil kint a természetben egy
kdre, aki nem ijed meg a,nomad” dolgoktdl.
Elmondhatom, hogy az erdén néttem fel,
rengeteget gyalogoltam, bicikliz-
tem

sokszor érin-

tetlen természeti

kérnyezetben, felsds

koromtél kezdve
egyre  gyakrabban
sziil8i feliigye-

let nélkiil, teljesen
egyediil (akkor még
nem tudtam, hogy
ilyenkor sem vagyok
egyediil...).
Még

koromban

kisiskolas
keriilt

a  kezembe Kessler

Hubert
utjain,

Barlangok
vizein cimd
kényve, és a kényv
koézben
merész almok sziilet-
tek, s elkezdett érde-

kelni a barlangdszat is.

nézegetése

Persze nem az a része,
amikor utcai ruhiban
végigmegyiink egy kivi-
lagitott, kiépitett ttvo-
nalon, hanem amikor
6rdkon 4t étlen-szom-
kitiszunk-mdszunk
egy siros, felfedezésre
varé barlangban.

jan

Kevesen tudjék, hogy a magyar bar-
langkataszterben kdzel 4000 barlang talil-
haté, ezek koziil a nyolcadik leghosszabb
az 1989-ben felfedezett balatonedericsi
Csodabogyds-barlang. Azt még kevesebben,
hogy bér a barlang tektonikus, azaz hasad4s-
sal és nem a viz munkdja dltal keletkezett,
mégis szdmos cseppkdforma megtaldlhaté
itt. A kdrnyék mikroklimdja egy, nevében
is csodélatos névénynek ad otthont: ez az
ordkzold szurés csodabogyd. A névény egy
mediterrdn cserje, Magyarorszdgon egyediil
a Mecsek lankdin és itt fordul el8, a barlang
errdl a kiildnleges ndvényrdl kapta a nevée,

miutdn a bejirata kdrnyékét is j6 néhiny

példany disziti.

A barlang belseje ennél is érdekesebb

titkokat rejt: az élettelen természet ezer

csoddja mellett meghitt élmény karnyujtds-
nyira 1év8, téli dlmot alvé denevéreket laeni,
de még fik gydkereit is lithatjuk alulrdl.
Ez az a vilig, amely soha nem fog tome-
geket vonzani, és hidba jir erre az ember,
mindig is titokzatos és érintetlen marad.
Erre a kincs-mivoltdra egyébként a barlang

kutatéi, kezeldi is nagyon vigydznak.

Evek 6ta visszajir ven-
dégek vagyunk a Csodabogyés-barlangban,
az elsd kozos tarankat a félidés Medarddal
a pocakomban tettiik meg, de mostanra
elmondhatjuk, hogy mar egyik gyerme-

kiink sem barlangsz(iz. En télen szeretek

menni, mert a csodabogyé szép piros ter-
mései és 6rokzold lombja szerintem ilyen-
kor mutatja legszebb pompdjit, hit még
ha fehér hétakaréval is tarsul. A lombrta-
lan fik korondjin keresztiil tiszta idében
a kildtds is ilyenkor a legjobban élvezhetd
a Badacsonyra és a Balaton oblére, de a
legnagyobb vardzsa szimomra annak van,
hogy télen melegebb van a barlangban, mint

odakint, merthogy a barlang egész évben
tartja a hémérsékletét, amely megegyezik az
éves kdzéphdmérséklettel.

Tavaly a Rendhagyé Randevik kereté-
ben volt lehet8ségiink el8szér a vendégek
elétt nemrég megnyitott Extrém II sza-
kaszt végigmdszni. A hizaspirok szdméra
az egyik feladat ebben a nagyon &tletes
kapcsolatépitd jitékban az volt, hogy szer-
vezziink randit. Akkorra mar megvolt a fog-
laldsunk az évfordulénk napjira a barlang
legujabb szaka-

% amelynek

litogathaté
szara,

legmélyebb pontja a
barlang  bejratatdl
90 méterrel lejjebb
van. Mi ez, ha nem
rendhagyé randevt?

A csinos ruhit,
vonzé kiils8t eztttal

otthon hagyhat-
tuk, a barlangbdl
sdrosan, itt-ott
kisebb  lila  fol-
tokkal, de, mint
mindig, ragyogd

arccal jottiink ki.

Manapsig  az

ember szdmdira a
munka és kote-
lességek mellett a
ténylegesen szaba-
don eltslthets id8
talsigosan beha-
tarolt ahhoz, hogy
altalunk unalmas-
nak, sablonosnak
tartott  dolgok-
kal tolesitk. A
kultara nytjtotta
kényelem sémd-
jabol kitdrni és
a természethez visszakanyarodni mindig
nagy bétorsdgot igényel, de megéri, mert a
természet kikapcsol, kiszelldzteti a fejet,
messzire viszi a gondokat, dtmozgat, feltslt
és kozelebb hozza a teremtd Isten szere-
tetét. Valakivel 4télni egy ilyen élményt
pedig megerdsiti a kapcsolatot is az illetd
személlyel.

Ajinlom nemcsak hizasparoknak, de
kamaszoknak, és akdr dtlagos vagy annil
jobb kondiciéban 1év8 nagysziildknek is! A
tirdkra jelentkezni az interneten lehet, ahol
minden sziitkséges tudnivalé megtalilhaté.

Kovacsné Széplaki Borbala



Konyv ajanlé
Gary Chapman:
Csaladi 6sszhangzattan

A csalddi harmonia 6t jellemzdje
(Harmat Kiado, 2002)

Az életben semmi sem olyan, mint a filmekben. Van, hogy
par pillanat erejéig onfeledten repiiliink a rézsaszin felh8k
kézt, van, hogy nagyon 4tlagosak vagyunk, s van, hogy nagyon
nehéz egymis szemébe nézni....

Egy ideje hallani arrél, hogy
valsigban van a csalad. Aki
mégsem gondolja ugy, hogy a
Csaladi csalad ideje lejért volna, hanem
Gsszhangzattan épp ellenkezdleg azt vallja, hogy

A esaladi harmdnia
it jellemzije

GARY CHAPMAN

nincs és nem is lesz jobb egyiitt-
élési forma, vagy a személyi-
ségfejlédésnek egészségesebb
médja, annak ajinlom figyel-

mébe Gary Chapman Csalddi

dsszhangzattan cimt  kényvér,
melyben a szerzd sajit csalddi
életének buktatédit sem elken-
ddzve mutatja meg, mennyire
fontos a csalddban a szolgdlatkészség, a hdzastirsak meghitt
kapcsolatdnak elmélyitése, egymds tisztelete, megbecsii-
lése, és batoritdsa. Ha azonban elbeszéliink egymis mellett,
elakadunk vagy kommunikaciés nehézségek adédnak, akkor
szitkség van arra is, hogy 8szin-
tén megkeressitk a vélsig okait.
Ehhez adhat kapaszkodét, irdny-
tit a csalddok kezébe Chapman
kényve. Kiilonlegessége, hogy
a csaladi élet egészét tgy vizs-
gilja, hogy a gyermeknevelés
alapkérdéseit a sziilsk kapcso-

latdnak osszefiiggésébe helyezi
bele. Hasznos kézikényv a csalddi
Ssszhang megteremtéséhez vagy
helyreallitasihoz.

A szeretetnyelvek fel- és meg-
ismerésére, vagy a szeretet, mint
két(’ianyag megjelenitésére ez a

kétet is nagy hangsulyt fekeet.

Nem csak elméleti tudasun-
kat gyarapithatjuk, hanem arra is utat mutat, hogyan valesuk
a gyakorlatban tettekre az olvasottakat. A szerzd személyes
élményei és tobb évtizedes tandcsad6éi munkdjinak tapaszta-
latai alapjin meggy8zd8déssel vallja, hogy a kényvben leirt 6t
alapelv nélkiilszhetetlen az egészséges és harmonikus csaladi
élethez. A konyvben kifejtett alapelvek, gondolatébreszts fel-
adatok, megfigyelések, értékelések, megvilaszolandé kérdések
és utmutatdsok segitséget nydjthatnak mindannyiunk szdmira,
csaladi kapcsolataink karbantartdsihoz, hogy valéban a csaldd
legyen a legjobb egyiittélési forma, amelyben hdzastarsként
és sziil8ként kiteljesedhet a férfi és a né, és ahol a gyermekek
védettségben, szeretve és szeretetben n8hetnek fel.

Mirtiné Simon Emese

DVD ajanlé

Kaliforniai alom

(20176)
Rendezte: Damien Chazelle

ZSLA
RYAN GOSLING EMMA STOME

Napfényes reggel egy autépé-
lydn. Az emberek munkaba siet-
nének, 4m dugdban iilve rosto-
kolnak. Egy liny a volin mogdtt
énekelni kezd, majd kiszall az
autdjabdl, és a kocsik kozdee
énekel tovabb. Toébben kovetik
8t. A reggeli, morcos és sietd
emberekbdl hirtelen egy egyiitt
énekeld kozosség lesz, akik az
autdk tetején tincolva ériilnek az ket 4tjiré napfénynek, az
Another Day of Sun fiilbem4szé taktusait el6adva. Mindezt

egyetlen vigis nélkiil, folyamatosan az énekesek-tincosok
kézdte korozd kamerdval. A dal véget ér, az emberek pedig
visszaszallnak az autéikba, hogy mindenki menjen a dolgira.
Kéztiik van egy férfi és egy nd, filmiink fészerepldi.

Mia (Emma Stone), a feltorekvd, fiatal szinésznd és
Sebastian (Ryan Gosling), a szépremény(i jazz zongorista Los
Angelesben keresi az 4lmait. Mia meghallgatdsrél meghallga-
tasra jar, és arra vigyik, hogy végre ne szakitsik félbe. Sebastian
szenvedélyesen kiizd azért, hogy a klasszikus jazzt gjra divatba
hozza. Terveikben a hollywoodi karrier, illetve egy sajit zenés
klub megalapitdsa szerepel — ekkor botlanak egymisba. A
két fiatal hamarosan szerelemre lobban, és véllvetve segitik
egymdst a kudarcokkal kikdvezett aton. A sikerért keményen
meg kell kiizdeniiik, 4m eljén a nap, amikor donteniiik kell,
mennyit hajlandéak feldldozni az dlmaikért. Elvalnak atjaik.

Késdbb a vilighirt szinészndvé lett Mia pérjaval besétil a
Seb’s-be — Sebastian tgy nevezte el a barjat, ahogy azt kordb-
ban Mia javasolta neki — és lepereg a,mi lett volna, ha minden
méshogy alakul” jelenetsor, az egész film legelgondolkodtatébb
része.

Elgondolkodtatd, mert a nézd is valaszt adhat arra, hogy
élete fontos fordulépontjain jé dontéseket hozott-e. Az biztos,
hogy a Kaliforniai 4dlom cim{i musicalt megnézni jé dontés.
Kiilén érdekesség, hogy szdmos klasszikus musicalre is kika-
csint a benne felfedezhetd utaldsokkal, ugyanakkor j lendiile-
tet is ad a mifajnak.

Gerstmar Ferenc

Csaladunk folyéirat - 2018. aprilis « XX. évfolyam, 1. sz.



Tudatos vasarlas

Van abban valami j6, hogy az erdforrisa-
ink kotltozottak: az energidnk, az idénk, a
pénziink nem elég mindenre, ezért rangsorol-
nunk kell: mi az igazdn fontos és mi nem. Ha
ezt szem el8tt tartjuk, konnyebb lesz donté-
seket hozni, mert van egy kapaszkodénk, s a
nem fontos dolgokat kénnyebb elengedni.

Ezt a tudatossigot akkor is gyakorolhat-
juk, amikor visirolni megyiink. Ez ugyanis
az a teriilet, ahol elég sokan szeretik meg-
mondani nekiink, mit tegyiink, mit vegyiink.
Kedvenc példim erre a pénztirak eltt talal-
haté polc. Miért is alacsonyabb, mint a t3bbi,
és miért is van tele csokival, illetve olyan
dolgokkal, amelyek nélkiil eddig nagyon jél
megvoltunk? Nem elég, hogy mi, gyarlé fel-
néttek is szerethetjitk a csokit (vagy aszalt
fiigét, gydngy fiilbevalét...), de képzeljiik csak
el, amint egy sziil8 egy vagy tobb elcsigizott,
nytigds gyerekkel kozelit a kassza felé... Aztan
ott vannak a jé szdndéku, idegen nénik kéret-
len megjegyzésekkel, hogy a sajit, szintén
teljesen j6 szdndéku és segiteni akaré rokona-
inkrél mér ne is beszéljiink. Es akkor még sz6
sem volt a mindenhol fellelhetd rekldmokrdl.
Emberi gyarldsdg van, és ezt a marketing
teljes mértékben ki is haszndlja. Azt viszont

Bori receptjei

Z6ldborsofozelék masképpen:

A hétkoznapi zdldborséfdzeléket elké-
szithetjitk tgy is, hogy a vizben megf8zott
borsé felét kivessziik, félretesszitk, a masik
felét a f8z8lével, valamint tejjel és liszt-
tel &sszeturmixoljuk, majd az egészben
hagyott borsészemeket ujra hozzdadjuk.
Tiikértojdssal vagy fStt tojassal nagyon
finom, egész mis izviliga lesz, mint a hagyo-
ményos zdldborséfézeléké.

Cukkinis gongyolt pulykamell:

Igazi iinnepi étel tavaszi, nydri alkal-
makra, példdul ballagasra, sziiletés- vagy
névnapra.

Minden személyre egy-egy vékony szelet
fiistdle-fétt szalonna, egy szelet pulykamell,
egy szelet cukkini (hosszdban felvdgva,
héjaval egyiitt), egy vékony szelet fiis-
tolt-f8te sonka vagy gépsonka; kb. fél liter
tej, kevés olivaolaj, vegyes zdldségkeverék,
morzsolt kukorica, hastd.

mér mi déntjiik el, hogy mennyit engediink
be ebbdl az otthonunkba.

A félelmeink a mdsik olyan érzelemcso-
port, amelynél fogva rengeteg dolgot képesek
eladni nekiink, sokszor a tudomény kén-
tosébe rejtve. Elég egy vitaminkészitmény
vagy babaétel csomagoldsit 4tnézni, hogy
kiilsnféle betegségek ellen ,véd” meg minket,
hogy segiti a fejlddést, stb. Amikor Brind, az
id8sebb fiunk kisbaba volt még, akkor jéttem
rd, hogy sokszor nem a legdrigabb dolgok,
moédszerek a legjobbak, hanem a régi, jol
bevalt, legolesébb, ,hdzi” megoldasok, ételek,
gy6égymddok gyakran tobbet érnek. Egy kis-
babit nem kell kériilvenni targyakkal, neki a
két 5lel8 karunk tokéletesen elég.

De nem az 4r a leglényegesebb. Szimomra
példaul sokkal informativabb az egységir, az
egy kiléra, literre juté 4r, amit mér sok helyen
kiiln fel is tiintetnek, igy nem kell fejben sz4-
molnunk a polc eldtt.

Fontos tovdbb4, hogy hus- és tejtermékek,
tojds esetében a magyart vilasszam, ezzel is
védve sajit hazdm gazdasagit.

Igyekszem, hogy az élelmiszereket minél
nyersebb dllapotban szerezzem be, hogy
minél kevesebb vegyszert tartalmazzanak

Elkészitjitk a tekercseket: minden szelet

szalonnira egy (enyhén) sézott pulyka-
mell-darabot fektetiink, rd egy cukkini- és
egy sonkaszelet keriil. Az egészet Ssszeteker-
jitk és husttivel megtiizziik (vagy zsineggel
&sszekdtjiik). Egy nagy, mély serpenySben
kevés olajon megfuttatjuk a tekercseket, majd
tejet dntiink alajuk, és lasst tlizdn egy 6rdn 4t
paroljuk, zsirjira siitjiik, a zsiradékbél kivesz-
sziik, melegen tartjuk.

A zoldségeket és a kukoricit egyiite
kevés vizben megfdzziik, lesziirjiik, majd a
his zsirjin megforgatjuk.

Talalaskor a z&ldségkeveréket egy nagy
talra teritjiik, a titdl vagy zsinegtd]l megsza-
baditott tekercseket rahalmozzuk.

(sajnos a zoldségek, gyiimélcsdk esetében
ez egyre nehezebb). Inkabb teljes egészében
én készitem el az ételt, de igy tudom, mi
van benne (nem beszélve arrdl, hogy persze,

mindent meg lehet venni, de a gyakori visar-
léssal gyakran t5bb id8 megy el, mint az
otthoni f8zéssel, igy gyakorlatilag elény, hogy
tdbb idét t8ltsk otthon, mint a boltban).

Lényeges a kornyezetbarit szempont is.
Van, amibél a hasznilt is lehet ugyanolyan j6,
ugyantgy szolgilhatja a céljainkat, mint az 4j,
és a lehet8ségeinkbe is jobban belefér.

Arra bétoritom az Olvasét, hogy alakitsa
ki sajit szempontjait, fogalmazza meg sajit
kérdéseit, mert tudatos vasarlissal nemcsak
pénzt és idét lehet megtakaritani, hanem

kevesebb felesleges dolog is keriil a kosarba.

Kovécsné Széplaki Borbéla

Rakott kelbimbé:

Fél kil6 kelbimbé, 15 dkg barna rizs, fél
kilé daralt hds vagy helyette két konzerv
apritott tonhal sés lében, 3 tojis, 20 dkg
tejfdl, petrezselyemzold, 10 dkg sajt, egy kis
hagyma, pirospaprika, olaj.

A htst a hagyma, pirospaprika felhasz-
nildsdval elkészitjiik porkolenek, és puhira
fézziik, a halat csak lecsurgatjuk a levétdl. A
rizst kevés olajon megfuttatjuk, majd vizzel
feléntjiik és puhdra paroljuk (a barna rizs
egy kicsivel kevesebb vizet vesz fel, mint a
fehér rizs, viszont tovabb kell f6zni, érdemes
kis kuktaban vagy rozsdamentes, zirt edény-
ben). A kelbimbét kb. negyed 6ra alatt forrd,
s6s vizben megf8zziik.

A hast és rizst vagy halat és rizst dssze-
keverjiik, és egy olajjal kikent ttiz4ll6 tdl
aljara simitjuk. Rdtessziik a kelbimbért,
majd a felvert és tejfdllel valamint finomra
vigott petrezselyemmel elkevert, enyhén
megsézott tojist radntjitk. Tetejét megszor-
juk sajttal, és 190 fokon siitjitkk 20-25 percig.
Brokkolival is elkészithetd.






Reményik Sandor

Kagyloé

En itt vagyok, akarva, nem akarva,
a végtelen vetett a véges partra.

Fekszem aléltan a sivdr févenyben
és az 6cedn himnuszait zengem.

Anydm, a tenger apadot, s itt hagyott,
kinek mi koze hozzd, ki vagyok?

Gazddtlan, iires hdz, mire se jo,

csak eldobni, vagy eltorni valo.

Apdly s dagdly kozt, igy, idém mdulvdn,
vdrom, mig értem visszatér a hulldm.

Nekem nem hazdm e kietlen part,
de aki titkon a fiiléhez tart

magdnyban, éjben, emberektdl tdavol:
annak mesélek egy mds, szebb vildgrol.
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